
ΓΡΑΦΟΥΝ

ΛΕΥΤΈΡΗΣ ΑΥΓΕΝΆΚΗΣ
ΑΝΤΏΝΗΣ ΣΤ. ΣΤΥΛΙΑΝΟΎ

ΕΛΙΣΆΒΕΤ ΧΟΝΔΉ
ΜΑΡΊΑ-ΣΕΛΉΝΗ ΚΑΤΣΑΐΤΗ 

π. ΗΛΊΑΣ ΜΆΚΟΣ
ΗΛΊΑΣ ΓΙΑΝΝΑΚΌΠΟΥΛΟΣ

Σελ. 33-38
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BlackfileBlackfile

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ  
& ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΑ  

ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΑ

Σελ. 18

Αμερικανικό
γεωπολιτικό χαστούκι 

στην Άγκυρα
Γιατί η NOTAM στο FIR Λευκωσίας 

έκανε... Τούρκο τον Ερντογάν

ΑΝΑΒΑΘΜΙΖΕΤΑΙ  
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΚΥΠΡΟΥ

Υψηλή μερισματική απόδοση 
από την Autohellas - Ομόλογο 
150 εκατ. ευρώ από την Premia 
Properties - Τροχιά για πάνω 
από 2 δισ. φέτος για τη ΔΕΗ  

- Η Αθήνα στο επίκεντρο  
του παγκόσμιου luxury retail 

«Εκπροσωπείς 
συμφέροντα 
εισαγωγέων 
αυτοκινήτων 

και μαντράδων»

Τι κρύβει η ατζέντα 
Μητσοτάκη και 

τι θα προτείνει στους 
Ευρωπαίους ηγέτες

ΠΥΡΑ ΚΥΡΑΝΑΚΗ ΣΕ ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟ ΣΥΝΟΔΟΣ ΚΟΡΥΦΗΣ ΤΗΣ ΕΕ

Η κάθοδος των 15 στο Άγιον Όρος -  
Ο Βουγιουκλάκης παίζει δυνατά για  
τον Νότιο Τομέα - Έφαγε πόρτα από  

τη Χαριλάου Τρικούπη ο Χατζηθεοδοσίου

Tου Νίκου Καραμανλή

Σελ. 6-8

Politically Incorrect

Σκληρό ροκ στη Βουλή για το νομοσχέδιο  
για τις μεταφορές και τα ταξί

Γιατί είναι χαμηλά ο πήχης  
των προσδοκιών για κοινό σχέδιο 

αντιμετώπισης της κρίσης

Αλλάζει ο εξωδικαστικός μηχανισμός,
διαχωρίζεται η κύρια κατοικία 
από την υπόλοιπη περιουσία

Οι οφειλέτες θα μπορούν να επιτυγχάνουν μεγαλύτερο κούρεμα και χαμηλότερες μηνιαίες δόσεις
Σελ. 27

Σελ. 22

Ισχυρή ψήφος 
εμπιστοσύνης  
από επενδυτές  

ενόψει  
της AMK  

των 300 εκατ.

Σελ. 28

CREDIABANK

 11 ΣΕΛΙΔΕΣ  ΓΙΑ 
ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ - ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Ανοίγει το βιβλίο προσφορών  
στις 20 Μαρτίου

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΕΞΑΓΓΕΛΙΑ ΠΙΕΡΡΑΚΑΚΗ 

ΤΡΌΜΟΣΤΡΌΜΟΣ
για ασύμμετρες για ασύμμετρες 

επιθέσεις σε ΕΕ,επιθέσεις σε ΕΕ,
ΗΠΑ και ΕλλάδαΗΠΑ και Ελλάδα

ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΣ 
 ΓΙΑ ΙΡΑΝΟΥΣ «ΚΑΜΙΚΑΖΙ»

Ανησυχία για ενεργοποίηση 
«κοιμώμενων πυρήνων» μουλάδων 
σε Ευρώπη και Αμερική

Ποιοι είναι  
οι πιθανοί στόχοι  
για αντίποινα 

Ποιους 
παρακολουθεί 
στενά η ΕΥΠ

Σελ. 16-17
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ΙΔΙΟΚΤΗΣΊΑ  
POLITICAL MEDIA GROUP A.E.

ΕΚΔΌΤΗΣ - ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ 
ΝΙΚΌΛΑΟΣ Γ. ΚΑΡΑΜΑΝΛΉΣ

ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
 Έλλη Τριανταφύλλου,  
Nίκος Χιδίρογλου, Λίδα Μπόλα,  
Μίλτος Σακελλάρης, Μαρία Δεδούση, 
Αντώνης Αντωνόπουλος,  
Αντώνης Αναστασόπουλος, 
Στέλλα Παπαμιχαήλ,  
Γιάννης Παργινός, Χρήστος Μυτιλινιός,  
Κώστας Ζαφειρίου, Aλεξία Τασούλη,  
Bασίλης Σκουλαράκος,  
Σπύρος Νάννος,  Λουκάς Γεωργιάδης, 
Κωνσταντίνος Δαυλός,  
Γιώργος Φιντικάκης,  
Κωστής Παπαγρηγόρης,  
Αλεξάνδρα Γκίτση, Γιώργος Σ. Σκορδίλης, 
Γιώργος Κατικάς, Ρεγγίνα Σαβούρδου, 
Γιώργος Κατσιάνης, 
Κατερίνα Παπακωστοπούλου,  
Ιωάννα Ντάνη, Γιώργος Γεραφέντης, 
Κωνσταντίνος Γεώργιζας,  
Κώστας Παπαδόπουλος,  
Δήμητρα Δάρδα, Γιώργος Σκρομπόλας,  
Χρήστος Γιαννούλης,  
Γιώργος Ανδρής (Αυτοκίνητο)

Διεύθυνση: Συγγρού 206, Αθήνα • Τηλέφωνο: 210-9568066 • FAX: 210-3645608 • www.political.gr

ΣΥMΒΟΥΛΟΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ  
& ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
Γιώργος Ν. Καραμανλής 

ΓΕΝΙΚΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
Δημήτρης Μιχαλέλης

ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ  
ΕΤΑΙΡΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
Αμαλία Κάτζου

ΣΥMΒΟΥΛΟI ΕΚΔΟΣΗΣ
Φώτης Σιούμπουρας,  

Πάνος Μαυρίδης  

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
Mάνος Πιτσιδιανάκης

ΑΡΧΙΣΥΝΤAKTEΣ
Βαγγέλης Κατσορίδας,  

Ελένη Μπέρτσου

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΡΙΑ  
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ-
ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΥ
Αμαλία Κάτζου

ΣΥΝΤΑΚΤΕΣ ΥΛΗΣ
Νίκος Τσούρτης,  

Απόστολος Καπαρουδάκης ΝΟΜΙΚΟΙ ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ: Mαρία Κευγά, Γιώργος Παναγιωτόπουλος 

VIDEO EDITOR: Ειρήνη Κουμαρέλη

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΑΤΕΛΙΕ: Βασίλης A. Υψηλός

ΑΤΕΛΙΕ: Κατερίνα Χατζηλαζάρου,  

Χρήστος Μαμμέλης, Αδαμαντία Φλώκου

ΔΙΟΡΘΩΣΗ ΚΕΙΜΕΝΩΝ  

Κώστας Κουτσογιάννης, Μαριλένα Ιορδανίδου, Γεωργία Θάνου

ΓΡΑΦΕΙA ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

Επικεφαλής: Δημήτρης Δραγώγιας

Βασίλης Παπαναστασούλης, Παναγιώτης Μανής, 

Φανή Χαρίση, Αναστασία Καρυπίδου, Φένια Κλιάτση

ΕΜΠΟΡΙΚH ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: Μαρίνα Πέππα  

ΥΠΟΔΟΧΉ ΔΙΑΦΉΜΙΣΗΣ: Χριστίνα Μαργώνη

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: Aριέτα Μουρτοπάλλα

ΣΤΟΙΧΕΊΑ ΥΠΕΥΘΎΝΟΥ ΠΡΟΣΤΑΣΊΑΣ ΔΕΔΟΜΈΝΩΝ 

Ιωάννης Σαρακηνός dpo@sarakinoslaw.com

Σε κάθε μεγάλη διεθνή κρίση η 
Ευρώπη εμφανίζει τις ίδιες δυ-
σκολίες, τους ίδιους δισταγμούς. 
Οι εξελίξεις κινούνται με ταχύτη-
τα, τα διακυβεύματα μεγαλώνουν 
και οι ευρωπαϊκές ηγεσίες αναζη-
τούν ασφαλείς διπλωματικές δι-
ατυπώσεις στα Ευρωπαϊκά Συμ-
βούλια. Τις ίδιες θα αναζητήσουν 
στο αποψινό Συμβούλιο Κορυφής 
στις Βρυξέλλες.

Με φόντο τον πόλεμο στη Μέση 
Ανατολή και τις αδιαμφισβήτητες 
επιπτώσεις στις δυτικές οικονο-
μίες, αλλά και ευρύτερα στο δυ-
τικό οικοδόμημα ασφαλείας, οι 
Ευρωπαίοι ηγέτες καλούνται να 
λύσουν έναν δύσκολο γρίφο. Την 
αναγκαστική υπεράσπιση των 
συμφερόντων τους -η οποία μπο-
ρεί και να σημαίνει ή/και να οδη-
γεί σε εμπλοκή τους στον πόλεμο- 
χωρίς να βρεθούν αντιμέτωποι με 
το αντιπολεμικό κίνημα στο εσω-
τερικό τους.

Το πρόβλημα είναι ότι ο χρόνος 
τρέχει και η πραγματικότητα δεν 
περιμένει τις ευρωπαϊκές διεργα-
σίες και διαδικασίες. Ο πόλεμος 
στον Περσικό Κόλπο, εκ των πραγμά-
των, δεν παρακολουθείται από απόστα-
ση. Τα Στενά του Ορμούζ είναι μια από 
τις βασικές αρτηρίες ενεργειακής τρο-
φοδοσίας του πλανήτη και ο έλεγχός 
τους ρυθμίζει τη λειτουργία ολόκληρης 
της παγκόσμιας οικονομίας. Από εκεί δι-

έρχεται μεγάλο μέρος του πετρελαίου 
και του υγροποιημένου φυσικού αερίου 
που κινεί τις βιομηχανίες, τις μεταφορές 
και τελικά την καθημερινότητα των κοι-
νωνιών. Όποιος μπορεί να ελέγξει αυτή 
τη δίοδο αποκτά δύναμη που ξεπερνά 
κατά πολύ τα όρια της περιοχής.

Η μεταπολεμική τάξη πραγμάτων στη-
ρίχθηκε στην αμερικανική ισχύ και στην 
ικανότητα των Ηνωμένων Πολιτειών να 
εγγυώνται την ασφάλεια των θαλάσσι-
ων οδών, τη σταθερότητα των αγορών 
και την ελευθερία του εμπορίου. Αν σε 
μια τόσο κρίσιμη δοκιμασία αποδειχθεί 
ότι αυτή η εγγύηση δεν μπορεί να δι-

ασφαλιστεί, οι συνέπειες δεν θα 
περιοριστούν στη Μέση Ανατολή.

Οι Ευρωπαίοι ηγέτες δυσκολεύ-
ονται να επικοινωνήσουν αυτή 
την πραγματικότητα στο εσωτε-
ρικό των κοινωνιών τους. Και εί-
ναι λογικό, όταν έχει κυριαρχήσει 
η αίσθηση ότι πρόκειται για έναν 
πόλεμο που «δεν είναι δικός μας». 
Και όταν η δυσκολία συνεργασίας 
με τον Ντόναλντ Τραμπ, ο οποίος 
εκφράζεται με ωμό και περιφρο-
νητικό τρόπο, περιορίζει ακόμη 
περισσότερο τα περιθώρια των 
ελιγμών τους.

Όμως, οι κατηγορίες για τον ιδι-
ότυπο και αδιαμφισβήτητα αντι-
θεσμικό τρόπο που πολιτεύεται ο 
Αμερικανός ηγέτης δεν αλλάζουν 
την πραγματικότητα. Αν ο έλεγ-
χος μιας τόσο κρίσιμης θαλάσσι-
ας οδού περάσει στα χέρια ενός 
ακραίου καθεστώτος που θα τον 
χρησιμοποιήσει ως όπλο διαρ-
κούς εκβιασμού, υπάρχει σοβα-
ρός κίνδυνος και για την ευρωπα-
ϊκή ευημερία. 

Προφανώς, η ουδετερότητα θα 
βόλευε τους Ευρωπαίους ηγέτες. Πλην 
όμως δεν φαντάζει ρεαλιστική υπό τις 
παρούσες συνθήκες. Όσο η Ευρώπη εί-
ναι διστακτική και πάλι, άλλοι καθορί-
ζουν τους όρους της σύγκρουσης και, τε-
λικά, τους όρους της επόμενης ημέρας.

«Ρ»
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Διστακτική Ευρώπη! Πάλι…Διστακτική Ευρώπη! Πάλι…



ΓΙΝΕ ΚΙ ΕΣΥ KEΡΔΙΣΕ
ΚΙ ΕΛΑ ΝΑ ΜΕ ΔΕΙΣ 

ΑΠΟ ΚΟΝΤΑ
ΣΕ ΕΝΑΝ ΑΓΩΝΑ 

ΣΤΟ NBA!

1° ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΉΜΑ 
ΑΝΑΚΎΚΛΩΣΉΣ
ΔΕΎΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΎΣΉΣ

Για περισσότερες πληροφορίες: 

210 9751000, 210 9718442, 801 11 11 600*
*Για κλήσεις εντός Ελλάδας, μόνο από σταθερό www.recycling-center.gr

texan sa texan satexan.anakiklosi texan sa

ΥΠΌ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ

ΔΙΌΡΓΑΝΩΣΗ

ΔΙΑΒΑΣΕ 
ΤΌΥΣ ΌΡΌΥΣ 

ΤΌΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΌΥ

ΒΡΕΣ ΤΟ ΚΟΝΤΙΝΟΤΕΡΟ 
ΠΟΛΎΚΕΝΤΡΟ ΑΝΑΚΎΚΛΩΣΉΣ ΤΟΎ ΔΉΜΟΎ
ANAKYKΛΩΣΕ ΜΕΤΑΛΛΙΚΑ, ΠΛΑΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΓΎΑΛΙΝΑ ΎΛΙΚΑ
ΚΑΙ ΠΑΡΑΔΩΣΕ ΤΑ ΚΟΎΠΟΝΙΑ 
ΣΤΟ ΔΉΜΑΡΧΕΙΟ ΚΑΘΕ ΔΉΜΟΎ ΤΉΝ ΤΡΙΤΉ 19.05.2026

TA ΣΧΟΛΙΚΑ ΤΜΉΜΑΤΑ 
ΠΟΎ ΘΑ ΑΝΑΚΎΚΛΩΣΟΎΝ ΤΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ ΎΛΙΚΑ

ΘΑ ΚΕΡΔΙΣΟΎΝ 
6 TAΞΙΔΙΑ ΣΤΙΣ ΉΠΑ 

ΓΙΑ ΟΛΟΎΣ ΤΟΎΣ ΜΑΘΉΤΕΣ ΤΩΝ ΠΡΩΤΕΎΣΑΝΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΤΜΉΜΑΤΩΝ, ΑΝΑ ΤΑΞΉ ΔΕΎΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΎΣΉΣ, 
ΓΙΑ ΝΑ ΔΟΎΝ ΑΠΟ ΚΟΝΤΑ ΤΟΝ ΓΙΑΝΝΉ ΑΝΤΕΤΟΚΟΎΝΜΠΟ ΣΤΟ NBA!

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΎ ΕΩΣ 15.05.2026

ΤΑΞΉ
A’ ΓΎΜΝΑΣΙΟΎ

ΤΑΞΉ
A’ ΛΎΚΕΙΟΎ

ΤΑΞΉ
Β’ ΓΎΜΝΑΣΙΟΎ

ΤΑΞΉ
Β’ ΛΎΚΕΙΟΎ

ΤΑΞΉ
Γ’ ΓΎΜΝΑΣΙΟΎ

ΤΑΞΉ
Γ’ ΛΎΚΕΙΟΎ



Ο πρωθυπουργός θα ζητήσει άμεσα ανακλαστικά, τονίζοντας πως η Ευρώπη θα πρέπει  
να έχει έτοιμο «ένα σχέδιο δράσης με βραχυπρόθεσμα και μεσοπρόθεσμα μέτρα» - Γιατί είναι χαμηλά  
ο πήχης των προσδοκιών για κοινό σχέδιο αντιμετώπισης της κρίσης

ΣΥΝΟΔΟΣ ΚΟΡΥΦΗΣ ΤΗΣ ΕΕ 

Τι κρύβει η ατζέντα Μητσοτάκη,
τι θα προτείνει στους Ευρωπαίους

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD
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Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Στην εκπνοή της τρίτης εβδομάδας του 
πολέμου στο Ιράν, οι 27 Ευρωπαί-
οι ηγέτες πραγματοποιούν την πρώτη 
τους συνεδρίαση σήμερα στις Βρυξέλ-

λες, προκειμένου να συντονίσουν τις κινήσεις 
τους για την αντιμετώπιση των επιπτώσεων, 
καταρχάς στην οικονομία, που γίνονται πλέον 
αισθητές και στην Ευρώπη. 

Ζητούμενο, να δοθεί το σήμα δημοσιονο-
μικής χαλάρωσης και ευελιξίας, ώστε οι κυ-
βερνήσεις να μπορούν να «κινηθούν» αντιμε-
τωπίζοντας στο εσωτερικό των χωρών τους 
τις πρώτες συνέπειες της κρίσης.

Οι πληροφορίες διατηρούν χαμηλά τον 
πήχη των προσδοκιών για απόφαση συγκε-
κριμένων κοινών λύσεων, καθώς πιο πιθανό 
φαίνεται αυτή την ώρα να υπάρξει ένας «οδι-
κός χάρτης» βάσει του οποίου η Ευρωπαϊκή 
Επιτροπή θα συνεχίσει να αξιολογεί τα δεδο-
μένα, ώστε να προτείνει παρεμβάσεις, επιχει-
ρώντας να συγκεράσει και τις διαφορετικές 
εκτιμήσεις των κρατών-μελών για την κατεύ-
θυνση αυτών των παρεμβάσεων. 

«Να οικοδομήσουμε αναχώματα»
Σύμφωνα με πληροφορίες, ο πρωθυπουργός 
αναμένεται να τονίσει ότι η Ευρώπη πρέπει να 
στηριχτεί στα διδάγματα από την ενεργεια-
κή κρίση του 2022, μετά τη ρωσική εισβολή 
στην Ουκρανία, σημειώνοντας ότι πυξίδα σε 
όλες τις αποφάσεις, όπως έχει ήδη υπογραμ-
μίσει, θα πρέπει να είναι η αγοραστική δύνα-
μη των πολιτών, η οποία είναι η άλλη όψη της 

ανταγωνιστικότητας.  Ο Κυριάκος Μητσοτά-
κης προσέρχεται στη συνεδρίαση με μια σαφή 
θέση, που ζητά άμεσα ανακλαστικά από την 
Ευρώπη και έχοντας ήδη επισημάνει ότι θα 
πρέπει η ΕΕ να έχει έτοιμο «ένα σχέδιο δρά-
σης με βραχυπρόθεσμα και μεσοπρόθεσμα 
μέτρα, κατά προτίμηση αποφασισμένα σε επί-
πεδο ηγετών, σε περίπτωση που χρειαστεί να 
στηρίξουμε τις επιχειρήσεις και τους κατανα-
λωτές ως προς τις τιμές της ενέργειας». 

Σε συνέντευξή του στην ομογενειακή εφη-
μερίδα της Αυστραλίας «Νέος Κόσμος», ο κ. 
Μητσοτάκης υπογράμμισε χαρακτηριστικά 
ότι «είναι πάρα πολύ σημαντικό, όχι μόνο ως 
χώρα αλλά και ως Ευρώπη, να οικοδομήσου-
με εκείνα τα αναχώματα, ώστε σε μια εποχή 
που οι κοινωνίες μας ούτως ή αλλιώς δοκι-
μάζονται, να μην επιβαρυνθούν και από πρό-
σθετες αυξήσεις, είτε μιλάμε για το ηλεκτρικό 
ρεύμα είτε μιλάμε για τα καύσιμα». 

Η θέση που διατύπωσε από το βήμα του 
συνεδρίου του Bloomberg για το ενδεχόμε-
νο μείωσης ειδικών φόρων, που στην Ελλάδα 
προκαλούν μεγάλη επιβάρυνση στις τιμές των 
καυσίμων, λέγοντας ότι η κυβέρνηση θα εξέ-
ταζε το ενδεχόμενο αυτό «μόνο αν αυτό απο-
τελούσε ευρωπαϊκή απόφαση», κάνει σαφές 
ότι η Αθήνα αναμένει το ευρωπαϊκό σήμα για 
να ενισχύσει το πακέτο μέτρων που σχεδιά-
ζει, χωρίς να θέσει σε κίνδυνο τη δημοσιονο-
μική ισορροπία. 

Θετικοί στις προτάσεις 
της Φον ντερ Λάιεν
Οι πληροφορίες αναφέρουν ότι η Ελλάδα εί-
ναι καταρχάς θετική στις προτάσεις που πε-
ριλαμβάνονται στην επιστολή που απηύθυνε 
στους ηγέτες ενόψει του Ευρωπαϊκού Συμ-
βουλίου η Ούρσουλα φον ντερ Λάιεν, ωστό-
σο επισημαίνεται ότι δεν πρέπει να παραγνω-
ρίζει κανείς το γεγονός ότι σήμερα η κρίση 
εκκινεί από άλλη βάση -υψηλότερες τιμές 
φυσικού αερίου και ρύπων- και οι όποιες 
προτάσεις δεν πρέπει να προσθέτουν επιπλέ-
ον βάρος.

Γράφει η
Λίδα Μπόλα



Ο Κυριάκος Μητσοτάκης θα μεταφέρει στη Σύνοδο Κορυφής τη θέση ότι η Ευρώπη πρέπει να είναι  
έτοιμη να αντιμετωπίσει τις απειλές και στα νότια σύνορά της, καθώς η ασφάλειά της είναι άμεσα  
συνδεδεμένη με τις εξελίξεις στη Μέση Ανατολή, όπως απέδειξε το παράδειγμα της Κύπρου 

Δικαίωση του πρωθυπουργού για  
αμυντική στρατηγική της ΕΕ «360 μοιρών»
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Σε ό,τι αφορά τον πόλεμο στο Ιράν, ο πρωθυ-
πουργός θα υπογραμμίσει ότι η αμυντική στή-
ριξη που παρείχε η Ελλάδα -και στη συνέχεια 
άλλα κράτη-μέλη- στην Κυπριακή Δημοκρατία 

ήταν η επίδειξη ευρωπαϊκής αλληλεγγύης στην πρά-
ξη και μάλιστα χωρίς να έχει ενεργοποιηθεί το άρθρο 
42.7 της ευρωπαϊκής συνθήκης, κάτι που δημιουργεί 
ένα προηγούμενο. 

Επίτευξη διπλωματικής 
λύσης με το Ιράν
Ταυτόχρονα, θα τονίσει με τον πιο εμφατικό τρόπο τη 
γεωπολιτική σημασία της Ανατολικής Μεσογείου. Κυ-
βερνητικές πηγές σχολίαζαν, μάλιστα, ότι οι σημερι-
νές εξελίξεις στην ευρύτερη περιοχή δικαιώνουν τον κ. 
Μητσοτάκη, ο οποίος επέμεινε στις τοποθετήσεις του 
στο Ευρωπαϊκό Συμβούλιο ότι η αμυντική στρατηγι-
κή της ΕΕ πρέπει να έχει προσέγγιση «360 μοιρών», με 
την Ευρώπη να είναι έτοιμη να αντιμετωπίσει τις απει-
λές όχι μόνο στα ανατολικά αλλά και στα νότια σύνορά 
της, επισημαίνοντας ότι η ευρωπαϊκή ασφάλεια είναι 
άμεσα συνδεδεμένη με τις εξελίξεις στη Μέση Ανατο-
λή, όπως απέδειξε το παράδειγμα της Κύπρου, κρά-
τους-μέλους της ΕΕ, που αντιμετωπίζει απειλές ασφα-
λείας.

Σε ό,τι αφορά τις γεωπολιτικές εξελίξεις, η θέση 
που θα εκφράσει ο Έλληνας πρωθυπουργός είναι ότι 

στόχος της ΕΕ πρέπει να είναι η επίτευξη διπλωματι-
κής λύσης με το Ιράν που θα αντιμετωπίζει όλες τις 
πτυχές -με βασική αυτήν του πυρηνικού και βαλλιστι-
κού προγράμματος της Τεχεράνης. Σε κάθε περίπτω-
ση, σημειώνεται από το κυβερνητικό στρατόπεδο ότι 
η Ελλάδα δεν εμπλέκεται στις πολεμικές επιχειρήσεις 
και δεν προτίθεται να εμπλακεί σε πιθανή επιχείρηση 
στα Στενά του Ορμούζ, όπως κατέστησε ήδη σαφές ο 
Κυριάκος Μητσοτάκης.

Με το βλέμμα  
στον ελληνικό τουρισμό
Η κυβέρνηση δεν στρέφει την προσοχή της μόνο στις 
άμεσες επιπτώσεις, για παράδειγμα στις τιμές των 
καυσίμων και τις τιμές των προϊόντων, λόγω του αυξη-
μένου κόστους παραγωγής και μεταφοράς, αλλά με-
λετά και το αποτύπωμα που η κρίση μπορεί να αφήσει 
τους επόμενους μήνες σε τομείς όπως ο τουρισμός. 

Δεν είναι τυχαίο ότι, μιλώντας στην ομογενειακή 
εφημερίδα, ο πρωθυπουργός κάλεσε τους Έλληνες 
της Αυστραλίας «να μην ανησυχούν, να επισκεφθούν 
την Ελλάδα το καλοκαίρι», λέγοντας ότι «η Ελλάδα 
είναι ασφαλής χώρα, είναι χώρα-μέλος της Ευρωπα-
ϊκής Ένωσης». 

«Έχουμε αποστάσεις ασφαλείας»
Στη συνέχεια ο Κυριάκος Μητσοτάκης τόνισε ότι 

«μπορεί να είμαστε στην ευρύτερη, θα έλεγα, γεω-
γραφική περιοχή, να έχουμε εγγύτητα με τη Μέση 
Ανατολή, αλλά έχουμε και τις αποστάσεις ασφαλεί-
ας», εκτιμώντας ότι «μέσα στους επόμενους μήνες θα 
έχει υπάρξει και πλήρης εξομάλυνση και στις αεροπο-
ρικές μεταφορές» και στέλνοντας το μήνυμα «εγώ θα 
προγραμμάτιζα με πολύ μεγάλη άνεση ένα ταξίδι στην 
Ελλάδα το καλοκαίρι. Δεν νομίζω ότι υπάρχει κανείς 
απολύτως λόγος ανησυχίας». Τέλος, ο πρωθυπουρ-
γός το βράδυ της Τετάρτης έδωσε το «παρών» στην 
επετειακή εκδήλωση για τα 50 χρόνια από την ίδρυση 
του Ευρωπαϊκού Λαϊκού Κόμματος.

«Με τον Κυριάκο τώρα η Ελλάδα
αποτελεί success story»
Στην επετειακή εκδήλωση για τα 50χρονα του Ευρω-
παϊκού Λαϊκού Κόμματος (ΕΛΚ) έγιναν ειδικές ανα-
φορές στην κρίση χρέους και στην παραμονή της 
Ελλάδας στην Ευρωζώνη ως παράδειγμα των προ-
σπαθειών του ΕΛΚ και της ανθεκτικότητας της ΕΕ. 
«Είμαι περήφανος που κρατήσαμε την Ελλάδα στην 
Ευρωζώνη», είπε ο πρώην πρόεδρος της Ευρωπαϊ-
κής Επιτροπής Ζαν Κλοντ Γιούνκερ, ενώ η πρόεδρος 
του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου Ρομπέρτα Μετσόλα 
απευθύνθηκε από σκηνής στον Έλληνα πρωθυπουρ-
γό και είπε «με τον Κυριάκο τώρα η Ελλάδα αποτελεί 
success story».



Φεύγω από το δημοσκοπικό περιβάλλον και σας μεταφέ-
ρω στην κρίσιμη σύνοδο των Ευρωπαίων ηγετών στις Βρυ-
ξέλλες. Εκεί ο Κυριάκος Μητσοτάκης και ο Κυριάκος Πιερρα-
κάκης -δίνει το «παρών» με την ιδιότητα του προέδρου του 
Eurogroup- καλούνται να δώσουν μια μάχη για γερά νεύρα. 
Η άσκηση είναι δύσκολη και απαιτεί λεπτές ισορροπίες, αλ-
λά ο πρωθυπουργός προπονείται χρόνια πάνω σε τεντωμέ-
να σχοινιά και έχει δείξει ότι τα καταφέρνει εξαιρετικά. Οι 
τελευταίες πληροφορίες που έφτασαν χθες στο Μαξίμου 
επιβεβαιώνουν το βαθύ κλίμα διχασμού στην ΕΕ. Από τη μια 
η Αθήνα και οι σύμμαχοί της ζητούν επείγουσες αποφάσεις 
και από την άλλη οι «σκεπτικιστές» προτιμούν να ροκανί-
σουν τον χρόνο πριν στηρίξουν τα κράτη-μέλη. Ο Μητσοτά-
κης διεμήνυσε δημόσια πως τα λάθη του 2022 δεν πρέπει να 
επαναληφθούν. Ωστόσο, όπως μου ψιθύρισε αξιόπιστη πη-
γή από τα ενδότερα, υπάρχει ένα αγκάθι: ο πρωθυπουργός 
δεν θέλει να φανεί υπερβολικά πιεστικός για μέτρα «εδώ και 
τώρα», φοβούμενος μη θολώσει το success story της ελλη-
νικής οικονομίας προς τις αγορές. Με τα ελληνικά ομόλογα 

να δέχονται ήδη μικρές αλλά υπαρκτές πιέσεις τα τελευταία 
24ωρα, η στρατηγική είναι σαφής: ζύγισμα μέχρι τέλους με 
την ελπίδα μιας γενναίας δημοσιονομικής ευελιξίας που θα 
δώσει ανάσες χωρίς να τρομάξει τους επενδυτές.
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Η ευρωπαϊκή παραλυσία,  
η επιστροφή της τηλεργασίας  
και το τέλος των pass

Θα μου επιτρέψετε να μείνω για λίγο ακόμη στις Βρυξέλλες 
για να σας πω ότι ακούγεται όλο και πιο πολύ η αλλαγή τάσης 
της ευρωπαϊκής ηγεσίας με μέτρα που βγαίνουν τελείως εκτός 
του γνωστού πλαισίου της εργαλειοθήκης του 2022. Τι εννοώ... 
Ξεχάστε για λίγο τις κλασικές επιδοτήσεις τύπου fuel pass και 
market pass. Συγκεκριμένα, φαίνεται ότι στο τραπέζι της δια-
βούλευσης των 27 πέφτουν προτάσεις για την επέκταση της τη-
λεργασίας -κατά το μοντέλο του κορονοϊού- αλλά και γενναί-
ες επιδοτήσεις για μετακινήσεις αποκλειστικά με ΜΜΜ, ώστε 
να μπει ένα δραστικό «στοπ» στην κυκλοφορία των ΙΧ. Προφα-
νώς, οι γραφειοκράτες αναζητούν τη χρυσή τομή ανάμεσα στις 
αντικρουόμενες απόψεις που απειλούν να οδηγήσουν την Ευ-
ρώπη σε μια νέα, επικίνδυνη παραλυσία. Με το κλίμα να μυρί-
ζει μπαρούτι, το σίγουρο είναι πως δεν είναι καιρός για καθυ-
στερήσεις και ιδεολογικές εμμονές. Το στοίχημα είναι αν αυτές 
οι εναλλακτικές λύσεις θα πείσουν τις αγορές ή θα μείνουν στα 
χαρτιά ως ευχολόγια.

ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ 11 
Νέα δράση για τα fake news απέναντι 
σε όσους βυσσοδομούν

Επιστρέφω σε ελληνικό έδαφος για να σας 
πω πως μετά τον ψηλό Μαρινάκη, που άνοι-
ξε τον χορό με το φόρουμ Athens Alitheia, σή-
μερα η ΔΕΕΠ Νότιου Τομέα (πρόεδρος Μίλτος 
Μπαντής) και η ΔΗΜΤΟ Νέας Σμύρνης (πρό-
εδρος Αναστασία Δρόλια) συνδιοργανώνουν 
εκδήλωση στον πολυχώρο του πασίγνωστου Γαλαξία με θέμα 
«Fake news: Αναζητώντας την πραγματική ενημέρωση». Πολύ 
επίκαιρο πραγματικά, καθώς κάποιοι βυσσοδομούν παραπλη-
ροφορώντας, χωρίς να σέβονται τίποτα και πνίγοντας στη λά-
σπη τον δημόσιο διάλογο. Ομιλητές θα είναι ο αναπληρωτής 
υπουργός Μεταφορών και βουλευτής στον Νότιο Τομέα Κων-
σταντίνος Κυρανάκης, η ευρωβουλευτής Ελεονώρα Μελέτη, ο 
διευθυντής Ψηφιακής Επικοινωνίας του πρωθυπουργού Νίκος 
Ρωμανός (θα πολιτευτεί στα νότια) και η Ομάδα Αλήθειας. Θα 
επανέλθω...

Και μια που μίλησα για fake news, 
να σας πω για την πρωτοφανή υπο-
κρισία που κουβαλούν τα κόμματα 
της αντιπολίτευσης. Κυρίως το ΠΑ-
ΣΟΚ, αλλά και οι υπόλοιποι δεν πάνε 
πίσω. Δεν το λέω μόνο εγώ... Το εξή-
γησε (πιο καθαρά δεν γινόταν!) ο ψη-
λός της κυβέρνησης Παύλος Μαρινά-
κης. 

Μιλώντας χθες στον ΣΚΑΪ και 
στους συναγωνιστές Δημήτρη Οικο-
νόμου και Άκη Παυλόπουλο, είπε το 

προφανές με αφορμή την ψήφιση των 
ενεργειακών συμφωνιών στη Βουλή: 
«Αν η στάση, για παράδειγμα, του ΠΑ-
ΣΟΚ, που ήταν πιο ήπια από τους άλ-
λους, αλλά καταψήφισε δύο κρίσιμα 
άρθρα, ήταν πλειοψηφική στη Βουλή, 
η Chevron θα είχε σηκωθεί και θα εί-
χε φύγει. 

Αυτοί που καταγγέλλουν τα πλεο-
νάσματα και τα φορολογικά έσοδα τα 
οποία έχουμε, με λιγότερους φόρους 
ζητάνε παραπάνω μέτρα. Αυτοί που 

δεν ψηφίζουν τα κρίσιμα άρθρα για 
τη Chevron ζητάνε παραπάνω στήριξη 
για την ενέργεια. Αυτοί οι οποίοι δεν 
ψηφίζουν, άλλα κόμματα, όχι το ΠΑ-
ΣΟΚ, τις αμυντικές δαπάνες χαίρονται 
που η χώρα μας στηρίζει την Κύπρο. 

Όταν λοιπόν τα κόμματα τοποθε-
τούνται στη Βουλή, η στάση τους, η 
θέση τους, παράγει πολιτικό αποτέλε-
σμα. Αυτό πρέπει να βλέπει ο κόσμος». 
Εκτός αν η λογική έχει χαθεί σε όλα τα 
επίπεδα, θα προσέθετα εγώ.

Η υποκρισία της Αριστεράς και της (άκρας) Δεξιάς

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

06
INCORRECT
Politically 

Με την
υπογραφή
του Νίκου

Καραμανλή
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Καλή σας μέρα. Σήμερα θα ξεκινήσω από την 
inside πληροφόρηση φίλων δημοσκόπων για το 
νέο κύμα που έρχεται. Φρεσκότατα κουλούρια, 
ένα πράγμα... Καταρχάς και με όσα μου είπαν, κα-
τάλαβα ότι το νέο κύμα έχει σχέση με το πορτο-
φόλι μας, καθώς το focus των ερωτήσεων έχει 
μετατοπιστεί βίαια από τη γεωπολιτική στην καθημερινή επι-
βίωση. Οι ερευνητές σκανάρουν πλέον αν ο κόσμος κόβει το 
φαγητό ή τη διασκέδαση λόγω ακρίβειας, ενώ ρωτούν ευ-
θέως για τις ανατιμήσεις στο σουπερμάρκετ και τον περιορι-
σμό των μετακινήσεων με το ΙΧ. Το ενδιαφέρον όμως κρύβε-
ται στις λεπτομέρειες: η κοινή γνώμη καλείται να πάρει θέση 
για τη χρήση μικρών πυρηνικών αντιδραστήρων (SMRs) -μια 
συζήτηση που κάποτε ήταν ταμπού- αλλά και για την απο-
τελεσματικότητα των κυβερνητικών πλαφόν. Παράλληλα, η 

στάση της Αθήνας στον πόλεμο μπαίνει στο μικροσκόπιο της 
αποδοχής, την ώρα που το ερώτημα «ποιον εμπιστεύεστε;» 
συνοδεύεται από σκληρές λίστες περικοπών στη θέρμανση 
και στην ένδυση. Το κερασάκι στην τούρτα; Ενώ το Μαξίμου 
μετράει αντοχές, οι δημοσκόποι επιμένουν ακόμη να ρωτούν 
για τη δυναμική ενός υποθετικού κόμματος της Μαρίας Κα-
ρυστιανού, αλλά και για το ενδεχόμενο επιστροφής του Αλέ-
ξη Τσίπρα με δικό του σχήμα. Φαίνεται πως το πολιτικό μα-
γείρεμα έχει πολύ δρόμο ακόμη, ειδικά όταν η κάλπη αρχίζει 
να μυρίζει... βενζίνη και ελλείψεις.

ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ 11  
Το δημοσκοπικό πορτοφόλι, 
τα πυρηνικά SMRs και 
τα κόμματα-φαντάσματα

ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ 22 
Ο Κυριάκος, ο Πιερ και η μάχη για γερά νεύρα πάνω σε τεντωμένο σχοινί



Ο Αλκιβιάδης, το άρωμα Πειραιά  
και η διδακτορική τήβεννος

Μένω στα ιερά μονοπάτια και θα σας πω για την εκδή-
λωση με ισχυρό συμβολισμό στο Πανεπιστήμιο Πειραιώς, 
εκεί όπου αναγόρευσαν σε επίτιμο διδάκτορα τον διοικη-
τή του Αγίου Όρους Αλκιβιάδη Στεφανή. Μια κίνηση που 
αναγνωρίζει μια διαδρομή, η οποία συνδέει την εθνική 
άμυνα με την πνευματική ευθύνη. Ο ίδιος, με όσα εί-
πε, ανέδειξε την ηγεσία ως πράξη ευθύνης και πα-
ραδείγματος, αλλά και την αγάπη για την πατρίδα 
ως συνειδητή στάση ζωής και όχι ως ρητορικό σχή-
μα. Από τα χρόνια της Ευελπίδων μέχρι την Αρχη-
γία του Στρατού και τώρα τη διοίκηση του Αγί-

ου Όρους, η πορεία του -όπως ειπώθηκε στα πηγαδάκια- αποτυπώνει ότι 
η προσφορά δεν είναι συγκυριακή επιλογή αλλά διαρκής αποστολή. Και 
ίσως για αυτό η συγκεκριμένη αναγνώριση δεν αφορά μόνο ένα πρόσω-
πο αλλά μια ολόκληρη αντίληψη για το τι σημαίνει να υπηρετείς με συνέ-
πεια, ήθος και πίστη. Όταν ο «στρατηγός» φοράει την τήβεννο, το μήνυ-
μα έχει πολλούς αποδέκτες…

ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ 55

Στον «γαλάζιο» Νότιο Τομέα 
ο Αιμίλιος Βουγιουκλάκης

Έμαθα από μια καλή πηγή που διαθέτω πως ο διοικητής του Γενικού Νοσο-
κομείου «Ασκληπιείο» Βούλας, Αιμίλιος Βουγιουκλάκης, κλειδώνει μια θέση για 
το ψηφοδέλτιο της ΝΔ στον Νότιο Τομέα. Ο διοικητής διαθέτει εμπειρία ετών, 
είναι νέος, αποτελεί ένα φρέσκο πρόσωπο και ιδανική επιλογή για ανανέωση 
των «γαλάζιων» στελεχών. Έχει εμπειρία σε θέσεις ευθύνης και δύο μεταπτυχι-
ακά. Ταυτόχρονα είναι και υποψήφιος διδάκτωρ του τμήματος Οργάνωσης Επι-
χειρήσεων του Πανεπιστημίου Πειραιά. Η αναζήτηση προσώπων, όπως μου είπε η ίδια αξιό-
πιστη πηγή, συνεχίζεται πυρετωδώς, καθώς οι εκλογές πλησιάζουν.

ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ 22

Ο Άδωνις, η Ζωή που θέλει να σκηνοθετήσει 
τον... Μπραντ Πιτ και η τάπα του Βορίδη

Φεύγω και πάω στη Βουλή και πιο συγκεκριμένα στον θαυμαστό κόσμο της… Ζωής, που 
μάλλον όνειρό της ήταν να γίνει σκηνοθέτις. Όχι, δεν κάνω πλάκα! Έγινε χθες ένα σκηνικό 
που θα το ζήλευε και ο Μπραντ Πιτ, ένα πράγμα, με την ταινία που γυρίζει στη χώρα μας. 
Προσέξτε και θα καταλάβετε. Για ακόμη μια φορά η πρόεδρος της Πλεύσης έβαλε στο στό-
χαστρό της τον Άδωνι - της έχει γίνει εμμονή, δεν εξηγείται διαφορετικά. Τι έκανε; Όλα ξεκί-
νησαν όταν ο υπουργός Υγείας, με την παρρησία που τον διακρίνει, κατήγγειλε την επιδεικτι-
κή βιντεοσκόπηση της συνεδρίασης από την πρόεδρο της Πλεύσης, η οποία προσπαθούσε 
να πιάσει ένα… κρακεράκι που έτρωγε ο υπουργός λόγω αδιαθεσίας. Ο Άδωνις αντέδρα-
σε και ορθώς έθεσε ζήτημα θεσμικής τάξης: Ή επιτρέπεται σε όλους να γίνονται σκηνοθέ-
τες ή τηρείται ο κανονισμός. Η αντίδραση της Ζωής, με χαρακτηρισμούς περί... φασισμού, 
δεν ήταν παρά η γνωστή προσπάθεια δημιουργίας εντυπώσεων, την ώρα που ο αντιπρόε-
δρος Γιώργος Γεωργαντάς τής θύμισε πως οι συνεδριάσεις καλύπτονται ήδη από το Κανάλι 
της Βουλής, εκτός αν η ίδια ζήλεψε άλλη καριέρα. Μην σας τα πολυλογώ, έγινε χαμός, μά-

λιστα η Ζωή έφτασε να μιλάει ακόμη και για 
τον… Χίτλερ! Τι ζούμε, Θεέ μου!

@Στο περιστύλιο το show συνεχί-
στηκε, με την πρόεδρο της Πλεύσης 
να ειρωνεύεται τον Μάκη Βορίδη που 
περνούσε από πίσω της: «Να περάσουν 

οι αθώοι!». Η απάντηση του Βορί-
δη ήταν μια πληρωμένη τά-

πα: «Έχουμε κι άλλους εισαγ-
γελείς;». Τι να πω… Εκεί που 
σταματά η σοβαρότητα αρ-
χίζουν οι παραγωγές της 
Πλεύσης.

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

07

Πάμε να σας δώσω ακόμη ένα αριστερό παρασκήνιο, που επίσης 
το θεωρώ juicy! Λοιπόν έμαθα ότι ο ευρωβουλευτής Νίκος Φαρα-
ντούρης, που φλέρταρε με το «κόμμα» (ναι, αυτός που τον διέγρα-
ψαν από τον ΣΥΡΙΖΑ, μωρέ), αναμένεται να πιάσει λιμάνι… αλλού! 
Προς το ΠΑΣΟΚ τον κόβω, άλλωστε άκουσα πρόσφατή του ραδι-
οφωνική συνέντευξη, όπου εκφράστηκε θετικά για τον Νίκο Αν-
δρουλάκη, λέγοντας χαρακτηριστικά πως «στο πρόσωπό του βλέ-
πω έναν άνθρωπο έντιμο, ο οποίος δίνει και τον προσωπικό και τον 
πολιτικό του αγώνα μαζί με άλλους ανθρώπους σε ένα πάρα πολύ 
δυστοπικό περιβάλλον με υποκλοπές, σκάνδαλα και ζόφο». Τόνισε 
μάλιστα πως θεωρεί το ΠΑΣΟΚ «συγκροτημένο πολιτικό φορέα που 
έχει διαχρονικότητα και σοβαρότητα». Τι έγινε, ρε παιδιά;

Πάω αριστερά και, όπως κατάλαβα, επιβεβαιώνομαι με όσα σας γράφω καθημε-
ρινά για τα μαχαίρια στον ΣΥΡΙΖΑ. Κρατήστε το γιατί έχει σούπερ ενδιαφέρον! Ζου-
μερό, ένα πράγμα. Ένας από τους στενούς συνεργάτες του Παύλου Πολάκη και μέλος 
της ΠΓ του ΣΥΡΙΖΑ, ο Γιώργος Παναγιωτόπουλος, ζήτησε την παραπομπή του Κώστα 
Ζαχαριάδη στην Επιτροπή Δεοντολογίας. Ο λόγος ότι ο εκπρόσωπος Τύπου του κόμ-
ματος σε συνέντευξή του άφησε να εννοηθεί ότι ο Αλέξης Τσίπρας θα μπορούσε να 
είναι επικεφαλής του σχήματος με το οποίο ο ΣΥΡΙΖΑ θα κατέβει στις εκλογές. Η ομά-
δα Πολάκη δεν φιλοδοξεί να διαγράψει τον Κώστα Ζαχαριάδη από το κόμμα. Να πι-
έσει την ηγεσία θέλει, να μπει άμεσα και επιτακτικά το ζήτημα της αυτόνομης καθό-
δου του ΣΥΡΙΖΑ.

Ο Φαραντούρης, η πόρτα από τη Μαρία
και η αναζήτηση λύσης στον Νικόλα
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Συνεργάτης του Πολάκη στέλνει τον Ζαχαριάδη 
στην Επιτροπή Δεοντολογίας!

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ 4 

Η κάθοδος των 15 στο Άγιον  Όρος...
Θα κάνω την απαραίτητη 

παρένθεση και θα σας πάω στο 
Άγιον Όρος, που βλέπω ότι τρέ-
χουν πολλά εκεί, όπως σας έχω 
γράψει. Πήρα στα χέρια μου μια 
απόφαση που «έσκασε» χθες 
στη Θεσσαλονίκη, που βγάζει 
από τα γραφεία τους 15 υπαλ-
λήλους των Τεχνικών και Διοι-
κητικών Υπηρεσιών (προφανώς 
του ΚΕΔΑΚ) με προορισμό την 
Αθωνική Πολιτεία. Το timing 
δεν είναι τυχαίο, καθώς το διή-
μερο 18-20 Μαρτίου η απόβαση 
στο Άγιον Όρος περιλαμβάνει 
ένα βαρύ πρόγραμμα αυτο-
ψιών και επιβλέψεων που θυμί-
ζει εργοτάξιο. Βέβαια, οι υπάλ-
ληλοι τρέχουν να προλάβουν 

τις αποκαταστάσεις ζημιών 
από τον σεισμό της 7ης Ιουνίου 
2025 (ναι, αυτόν που ακόμη πο-
νάει την περιοχή) σε μνημεια-
κές κατασκευές της Μονής Πα-
ντοκράτορος. Παράλληλα, στο 
μικροσκόπιο μπαίνουν από την 
επέκταση της βιβλιοθήκης στο 
Κουτλουμούσι και τον νέο ναό 
στο κελί του Αγίου Γεωργίου 
Κολιτσού μέχρι την αντιπυρι-
κή οδό στη Μονή Ξενοφώντος.  
Κρατήστε αυτό. Όπως μου έλε-
γε πολύ δικός μου άνθρωπος 
που γνωρίζει τα του Όρους, 
η πίεση για να προχωρήσουν 
οι μελέτες είναι τεράστια. Και 
όποιος κατάλαβε, κατάλαβε…



Μένω σε οικονομικό status και τη με-
γάλη εκδήλωση «Greek Energy: The New 
Era» που έκανε το Bloomberg στη Μ. Βρε-
τανία, με αντικείμενο τις εξελίξεις στην 
ενέργεια, όπου και παραχώρησε συνέντευ-
ξη ο Κυριάκος. 

Λοιπόν, ήταν εκεί όλα τα μεγάλα ονό-
ματα του εφοπλιστικού χώρου: από τον Νί-
κο Τσάκο και την Αγγελική Φράγκου μέχρι τον Χάρη Βαφειά. 
Σε μια συγκυρία που η ναυτιλία πλήττεται εξίσου με τον ενερ-

γειακό κλάδο και δεκάδες ελληνικά τάνκερ 
βρίσκονται εγκλωβισμένα στα Στενά του 
Ορμούζ, οι ισχυροί του χώρου δεν θα μπο-
ρούσαν να λείπουν από μια τέτοια συζήτη-
ση και μάλιστα με διοργανωτή τον αμερικα-
νικό κολοσσό των οικονομικών media. 
Ποια συζήτηση κυριαρχούσε στα πηγα-
δάκια; Ότι με τέτοια αβεβαιότητα ου-

δείς εχέφρων πλοιοκτήτης θα ρίσκαρε διέλευση από τα 
Στενά του Ορμούζ, ακόμη και με συνοδεία πολεμικών…

Από την Αθήνα στη Θράκη, 
με συνέχεια και όχι λόγια

Πάμε πάλι πίσω στην ιστορία με τα fake 
news. Στην Αθήνα έγιναν οι ανακοινώσεις. Στη 
Θράκη όμως φαίνεται πως ξεκινά η εφαρμο-
γή. Το Alitheia Forum άνοιξε τη συζήτηση για 
την παραπληροφόρηση σε θεσμικό επίπεδο, 
αλλά το ενδιαφέρον αρχίζει εκεί όπου τελειώ-
νουν τα φώτα των συνεδρίων: στο πεδίο. Το 
μνημόνιο συνεργασίας της Γενικής Γραμματεί-
ας Επικοινωνίας και Ενημέρωσης με το ΕΚΕΤΑ 
δεν έμεινε στα χαρτιά. Το Thrace Media Hub 
στο Διδυμότειχο ήρθε να δείξει πώς μεταφρά-
ζεται στην πράξη: μαθητές να δουλεύουν πά-
νω σε AI εργαλεία για fake news, εκπαιδευτικοί να μιλούν για κριτική 
σκέψη και δημοσιογράφοι να επιστρέφουν στα βασικά του επαγγέλμα-
τος. Κάπου εδώ εμφανίζεται και ο Δημήτρης Κιρμικίρογλου. Όχι ως πρω-
ταγωνιστής των εντυπώσεων, αλλά ως ένας από τους ανθρώπους που 
«τρέχουν» τη μετάβαση από τη θεωρία στην πράξη. Με θεσμικό ρόλο, 
αλλά και με μια εμφανή διάθεση να χτιστεί κάτι με διάρκεια και όχι απλώς 
μια ακόμα πρωτοβουλία για τα πρακτικά. Γιατί, στο τέλος της ημέρας, η 
μάχη με την παραπληροφόρηση δεν είναι ούτε επικοινωνιακή ούτε συ-
γκυριακή. Είναι θέμα παιδείας. Και εκεί δεν μετράνε οι εξαγγελίες - με-
τράνε οι δομές.

ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ 4 
Ο Κατσούλης δυνατά για τη Σάμο και  
το ανακάτεμα στη «γαλάζια» τράπουλα

Πάω μια βόλτα στη Σάμο, όπου εκεί το πολιτικό θερμόμετρο ανε-
βαίνει επικίνδυνα ενόψει εθνικών καλπών, καθώς καταγράφεται έντονη 
φημολογία γύρω από το όνομα του Γιάννη Κατσούλη, του γνωστού γυ-
ναικολόγου και περιφερειακού συμβούλου της «Νέας Δυναμικής». Στη 
Νέα Δημοκρατία, η παρουσία του στα κοινά αλλά και το ισχυρό αποτύ-

πωμα που έχει χτίσει στην τοπική κοινωνία δεν περνούν κα-
θόλου απαρατήρητα από το Μαξίμου. Σε ένα «γαλάζιο» ψη-

φοδέλτιο που ήδη περιλαμβάνει «βαριά» ονόματα, όπως ο 
εν ενεργεία βουλευτής Χριστόδουλος Στεφανάδης, αλλά 
και νεότερες προσθήκες όπως ο Μάνος Λογοθέτης, μια πι-

θανή υποψηφιότητα Κατσούλη θα μπορούσε να ανα-
κατέψει για τα καλά την τράπουλα. Όπως λένε στη 
«γαλάζια» πιάτσα του νησιού, ο γιατρός δεν θα 
κατέβει απλώς για την εμπειρία, καθώς οι φωνές 
στήριξης προς το πρόσωπό του πληθαίνουν.
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Ο Στάσσης, οι επαφές στις ΗΠΑ και 
το data center στη Δυτική Μακεδονία

Αλλάζω άρδην τη «ροή» και σας πάω σε οικονομικά μονοπάτια, με «βόλτα» στη ΔΕΗ, που η πιάτσα λέει ότι 
κρατά ζωντανό το ενδιαφέρον για το giga data center στη Δυτική Μακεδονία. Ο πρόεδρος και CEO Γιώργος 
Στάσσης βρέθηκε στις ΗΠΑ το προηγούμενο διάστημα συνοδευόμενος από συνεργάτες, με στόχο να ανοίξει 
συζητήσεις με τους λεγόμενους hyperscalers. Σύμφωνα με πληροφορίες, οι επαφές ήταν εποικοδομητικές, με 
μεγάλες τεχνολογικές εταιρείες να δείχνουν ενδιαφέρον και να εξετάζουν τις προϋποθέσεις επένδυσης σε μια 
υποδομή που υπόσχεται ενεργειακή συνέργεια και μεγάλα οφέλη για την περιοχή. Προς το παρόν δεν υπάρ-
χουν οριστικές συμφωνίες και οι συζητήσεις συνεχίζονται. Ο Στάσσης είχε ήδη δηλώσει ότι η απόφαση για την 
προώθηση του project αναμένεται να ξεκαθαρίσει τον ερχόμενο Νοέμβριο, οπότε και η ΔΕΗ θα γνωστοποιή-
σει τα επόμενα βήματα. Αν η συμφωνία προχωρήσει, η Δυτική Μακεδονία μπορεί να μπει δυναμικά στον χάρ-
τη των ευρωπαϊκών data centers.

Η «κόκκινη» ψήφος του Οδυσσέα
Φεύγω για Βουλή, όπου το κλίμα χθες είχε μια περίεργη μείξη συγκίνησης και… μπερδέ-

ματος. Ο Οδυσσέας Κωνσταντινόπουλος, μετά τη διαγραφή του από το ΠΑΣΟΚ και την από-
φαση να παραδώσει την έδρα του, έκανε την τελευταία του βόλτα στους κοινοβουλευτικούς 
συντάκτες. «Νιώθω σίγουρος, σέβομαι τους θεσμούς», έλεγε με μια ψυχραιμία που ξένισε 
πολλούς, κλείνοντας έναν κύκλο 17 συναπτών ετών στα έδρανα. Όμως, επειδή ο Οδυσσέας 
ξέρει να φεύγει με θόρυβο, το highlight της ημέρας γράφτηκε την ώρα της ψηφοφορίας για 
τον αντικαταστάτη του Πάρι Κουκουλόπουλο. Ο πρώην πλέον βουλευτής του ΠΑΣΟΚ, αντί 
για τα γνώριμα λημέρια, πήγε να ψηφίσει στα έδρανα του... ΚΚΕ! Όπως ήταν φυσικό, τα πει-
ράγματα έπεσαν βροχή: «Αλλού σε περιμέναμε κι αλλού πήγες», του φώναζαν οι συνάδελφοί 
του, βλέποντάς τον να φλερτάρει -έστω και σημειολογικά- με τον Περισσό.

ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ 5 
Το μπάχαλο με τους υποψήφιους συνέδρους

Κλείνω με… πασοκικό mood! (Τι μου συμβαίνει άραγε;) 
Ενημερώθηκα χθες πως σε δήμο της νότιας Αθήνας έπρεπε να 
υπάρχουν 16 υποψήφιοι και με βάση το καταστατικό της παρά-
ταξης στην ποσόστωση όφειλαν να συμπεριληφθούν και γυ-
ναίκες. Μαντέψτε! Δεν υπήρχε καμία από τον προβεβλημένο 
δήμο, με αποτέλεσμα να στείλουν από τα κεντρικά! Η πρώτη 
γυναίκα που εξελέγη ως σύνεδρος έμαθα πως πήρε ελάχιστες 
ψήφους. Άμα είσαι ΠΑΣΟΚ, έχεις πάντα τη λύση…. Καμία φο-
ρά… μαγειρεύοντας τις καταστάσεις!

ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ 6 
Έφαγε πόρτα από τη Χαριλάου 
Τρικούπη ο Χατζηθεοδοσίου

Χθες που λέτε, την ώρα που απολάμβανα τον απογευματινό 
μου καφέ, ανάμεσα στα ραντεβού, χτύπησε το τηλέφωνο. Ο ψι-
θυριστής μου, που γνωρίζει τα πάντα από το ΠΑΣΟΚ, μου έδωσε 
την είδηση ξεκινώντας ως εξής: «Άκου να δεις τι σου έχω. Μια εί-
δηση μεγαλομανίας!». Όταν του ζήτησα να πάμε στο παρασύνθη-
μα, μου είπε ότι ο πρόεδρος του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου 
Γιάννης Χατζηθεοδοσίου έφαγε πόρτα από το ΠΑΣΟΚ για την Πε-
ριφέρεια Αττικής. Ο πολιτικός γίγαντας (που θέλει να τα… βάλει με 
τον Χαρδαλιά και διακρίνεται για τη μεγαλομανία του!), αφού ει-
σέπραξε την άρνηση της Χαριλάου Τρικούπη, ενημερώθηκε πως 
το κόμμα προτίθεται να στηρίξει τον πρώην περιφερειάρχη Αττι-
κής Γιάννη Σγουρό!

Οι εφοπλιστές στην εκδήλωση του Bloomberg



PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

09
ΔΕΚΑ παρά κάτι
ΠΕΜΠΤΗ 19 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026

ΧΑ Ή ΖΩΉ
Εάν το καλοσκεφτείς, δεν έχει 
και μεγάλη διαφορά από κάποιον 
πρώην βουλευτή. Τραμπουκισμοί, 
άκρως μειωτικοί χαρακτηρισμοί, 
απαξίωση, ειρωνεία, τοξικότητα. 
Τα δικά τους είναι καλά και 
των άλλων είναι τα χειρότερα. 
Φαντάσου λοιπόν να είχε και 
μπράτσα, θα «κερνούσε» όλη τη 
Βουλή μερικές σφαλιάρες, αλλά 
μετά θα έδινε καρδούλες.
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ΠΥΡΑ ΚΥΡΑΝΑΚΗ ΣΕ ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟ

«Εκπροσωπείς συμφέροντα εισαγωγέων
αυτοκινήτων και μαντράδων»

Σκληρό ροκ στη συνεδρίαση 
της Επιτροπής Παραγωγής και 
Εμπορίου, όπου συζητείται το 
νομοσχέδιο για τις μεταφορές 

και τα ταξί, με τον αναπληρωτή υπουρ-

γό Υποδομών και Μεταφορών Κωνστα-
ντίνο Κυρανάκη να απαντά σε οξύ ύφος 
στις προσβολές που του απηύθυνε ο 
πρόεδρος του ΣΑΤΑ Θύμιος Λυμπερό-
πουλος, κατηγορώντας τον για «χουντι-
κές επιλογές».

Η απάντηση Κυρανάκη ήταν δριμεία, 
κατηγορώντας τον κ. Λυμπερόπουλο ότι 
εκπροσωπεί τα συμφέροντα των εισα-
γωγέων αυτοκινήτων εσωτερικής καύ-
σης και των «μαντράδων», όπως χαρα-
κτηριστικά ανέφερε. Σύμφωνα με τον 
αναπληρωτή υπουργό Μεταφορών, 
όπως αποδεικνύεται από τις τοποθετή-
σεις όλων των φορέων, το υπουργείο 

δεν εκπροσωπεί τα συμφέροντα κανε-
νός, ενώ απευθυνόμενος στον κ. Λυ-
μπερόπουλο τον κατηγόρησε ότι η το-
ποθέτησή του ταυτίζεται πλήρως με την 
αμερικανική πολυεθνική εταιρεία LΥFT.

«Δεν εκπροσωπείτε
τα συμφέροντα 
των οδηγών ταξί»
«Παρατήρησα ταύτιση του ΣΑΤΑ με την 
πολυεθνική εταιρεία. Και οι δύο είπαν 
τα ίδια. Εμείς ακούμε και είμαστε σε δι-
άλογο με την ομοσπονδία των ΕΙΧ, που 
είναι μικρομεσαίες ελληνικές επιχειρή-
σεις και έχουν δικαίωμα να εργάζονται. 
Όπως εργάζονται οι υπάλληλοί σας, κύ-
ριε Λυμπερόπουλε, που τους υποχρεώ-
νετε να πληρώνουν μίσθωμα», είπε ο κ. 
Κυρανάκης.

«Αποδείξατε ότι δεν εκπροσωπείτε 
τα συμφέροντα των οδηγών ταξί στους 
οποίους ζητάτε ένα εξαντλητικό ενοί-
κιο», είπε ο κ. Κυρανάκης, με τον πρόε-
δρο του ΣΑΤΑ να σηκώνεται από τη θέ-
ση του, να κατευθύνεται στα υπουργικά 
έδρανα και σε έντονο ύφος να λέει προς 
τον κ. Κυρανάκη: «Nτροπή σου. Εμείς 
αποχωρούμε και θα τα... πούμε» και στη 
συνέχεια να αποχωρεί από την αίθουσα.

Ο υπουργός, αφού επανέλαβε ότι 
η κυβέρνηση είναι διατεθειμένη, ακό-
μα και μέχρι την Ολομέλεια, να βρει 
μια ισορροπημένη λύση, η οποία «θα 
δίνει δουλειά σε όλους και θα επιτρέ-
πει σε όλους τους κλάδους, που έχουν 
επενδύσει, να μπορούν να κάνουν με-
ταφορικό έργο με δίκαιους όρους», κα-
τηγόρησε τον κ. Λυμπερόπουλο για στο-
χοποίηση του ιδίου και της κυβέρνησης.

«Εδώ απέξω υπάρχουν φυλλάδια με 
τη δική μου φωτογραφία, που παρακι-
νούν σε βία, και μάλιστα ακούσαμε τον 
πρόεδρο του ΣΑΤΑ να λέει ότι θα μπουν 
και οι φωτογραφίες όλων των βου-
λευτών της ΝΔ στα ταξί, προφανώς με 
όρους στοχοποίησης και απειλών», κα-
τέληξε ο υπουργός.

«Η μετάβαση  
θα είναι σταδιακή»
Επί της ουσίας των καταγγελιών του 
ΣΑΤΑ για βίαιη μετάβαση στην ηλεκτρο-
κίνηση, ο κ. Κυρανάκης είπε ότι κάτι τέ-
τοιο δεν ισχύει, καθώς η μετάβαση θα 
είναι σταδιακή και πως φέτος μόνο το 
1% του στόλου των οχημάτων θα περι-
λαμβάνεται στην ηλεκτροκίνηση. Είχε 
προηγηθεί ένα παραλήρημα του Θ. Λυ-
μπερόπουλου, ο οποίος ισχυρίστηκε ότι 
το νομοσχέδιο ωφελεί ιδιώτες και πο-
λυεθνικές εταιρείες, όπως η Uber, εις 
βάρος των ταξιτζήδων, καλώντας την 
κυβέρνηση να αποσύρει το νομοσχέδιο 
και προειδοποιώντας για αντιδράσεις 
από τους ταξιτζήδες, αν αυτό ψηφιστεί.

Σε κλίμα έντασης και σφοδρής αντιπαράθεσης 
εξελίχθηκε η συνεδρίαση της Κοινοβουλευτικής 
Επιτροπής για το νομοσχέδιο στις μεταφορές  
και τα ταξί, με τον αναπληρωτή υπουργό  
Υποδομών και Μεταφορών να απαντά  
σε οξύ ύφος στις προσβολές του προέδρου  
του ΣΑΤΑ Θύμιου Λυμπερόπουλου

Γράφει η
Στέλλα 
Παπαμιχαήλ
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Ο υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης 
και Τροφίμων Κώστας Τσιάρας 
πραγματοποίησε χθες σύσκεψη 
με την Πανελλήνια Ένωση Κτη-

νοτρόφων, στο πλαίσιο επίσκεψής του στη 
Θεσσαλονίκη, με αντικείμενο τα ζητήματα 
που απασχολούν τον κτηνοτροφικό κλάδο 
σε μια περίοδο αυξημένων προκλήσεων.

Στο επίκεντρο της συζήτησης βρέθη-
καν η εξέλιξη των επιζωοτιών (κάθε με-
ταδοτική αρρώστια που πλήττει μαζικά τα 
ζώα), με έμφαση στην ευλογιά των αιγο-
προβάτων και τα πρόσφατα κρούσματα 
αφθώδους πυρετού, καθώς και οι επιπτώ-
σεις τους στην παραγωγή. Παράλληλα, 
τέθηκαν ζητήματα που σχετίζονται με την 
οικονομική πίεση που αντιμετωπίζουν οι 
κτηνοτρόφοι, τη μετάβαση του ΟΠΕΚΕΠΕ 
στην ΑΑΔΕ, αλλά και θέματα που αφορούν 
την ανασύσταση του ζωικού κεφαλαίου, 
τις αποζημιώσεις για ζωοτροφές και τα δι-
αχειριστικά σχέδια βόσκησης.

Πλέγμα μέτρων
Ο κ. Τσιάρας υπογράμμισε την ανάγκη αυ-
στηρής τήρησης των μέτρων βιοασφάλει-
ας που προβλέπει ο Ευρωπαϊκός Κανονι-
σμός 2020/687, ως βασικό εργαλείο για 
τον περιορισμό της διασποράς των επιζω-
οτιών, ενώ τόνισε ότι το υπουργείο βρίσκε-
ται σε διαρκή συνεργασία με τους παρα-
γωγούς και τους φορείς τους, προκειμένου 
να διαμορφώνονται και να υλοποιούνται 
στοχευμένες παρεμβάσεις στήριξης.

Όπως επισήμανε, βασικές προτεραιό-
τητες αποτελούν η στήριξη της ελληνικής 
κτηνοτροφίας και η διασφάλιση της συνέ-
χισης της παραγωγικής δραστηριότητας, 
μέσα από ένα πλέγμα μέτρων που αντα-
ποκρίνονται στις πραγματικές ανάγκες 
του κλάδου.

Μετά το πέρας της συνάντησης, ο 
υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης και Τρο-

φίμων δήλωσε ότι κατά τη διάρκεια της 
ευρείας συζήτησης με την Πανελλήνια 
Ένωση Κτηνοτρόφων τέθηκαν όλα τα κρί-
σιμα ζητήματα που απασχολούν τον κλά-
δο, τόσο σε σχέση με την έξαρση των επι-
ζωοτιών όσο και με τις οικονομικές πιέσεις 
που αντιμετωπίζουν οι παραγωγοί.

Επίσης, ο υπουργός ανέφερε ότι έγι-
νε ιδιαίτερη αναφορά στις επιπτώσεις της 
ευλογιάς και των πρόσφατων κρουσμά-
των αφθώδους πυρετού, τα οποία, όπως 
σημείωσε, «χτυπούν ένα καμπανάκι κινδύ-
νου» για την ελληνική κτηνοτροφία. Πα-
ράλληλα, υπογράμμισε ότι η κυβέρνηση 
έχει αποδείξει διαχρονικά πως στέκεται 
δίπλα στους παραγωγούς, ιδιαίτερα σε 
περιόδους κρίσης, επιδιώκοντας με κάθε 
τρόπο τη στήριξη του κλάδου.

Ο κ. Τσιάρας επισήμανε ότι η προσπά-
θεια του υπουργείου επικεντρώνεται στη 
δημιουργία ενός «διχτυού ασφαλείας», με 
βασικό άξονα την αυστηρή τήρηση των μέ-
τρων βιοασφάλειας, προκειμένου να περι-
οριστεί η διασπορά των επιζωοτιών. 

Ενίσχυση των ελέγχων
την περίοδο του Πάσχα
Αναφερόμενος στην περίοδο του Πάσχα, 
σημείωσε ότι έχει ενισχυθεί η δυνατότητα 
διενέργειας ελέγχων πριν από τη σφαγή, 
με την προσθήκη νέου εργαστηρίου, στοι-
χείο που ενισχύει την ασφάλεια και την τα-
χύτητα των ελέγχων. 

Κλείνοντας, ο υπουργός Αγροτικής 
Ανάπτυξης και Τροφίμων τόνισε ότι μέσα 
από τη συνεργασία και τη συνεχή επικοι-
νωνία με τους κτηνοτρόφους στόχος είναι 
αφενός ο περιορισμός της διασποράς των 
νόσων και αφετέρου η ουσιαστική στήρι-
ξη των ανθρώπων του πρωτογενούς το-
μέα, οι οποίοι, όπως είπε, «μοχθούν, παρά-
γουν και δημιουργούν προστιθέμενη αξία 
για την ελληνική οικονομία».

Ο υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης κατά τη συνάντησή του με την Πανελλήνια Ένωση Κτηνοτρόφων  
ανέφερε ότι υλοποιούνται στοχευμένες παρεμβάσεις στήριξης του κλάδου - Υπογράμμισε  
την ανάγκη αυστηρής τήρησης των μέτρων βιοασφάλειας που προβλέπει η ΕΕ, καθώς  
στο επίκεντρο βρέθηκαν η ευλογιά των αιγοπροβάτων και τα πρόσφατα κρούσματα αφθώδους πυρετού 

ΚΩΣΤΑΣ ΤΣΙΑΡΑΣ

«Προτεραιότητα η στήριξη 
της ελληνικής κτηνοτροφίας» 
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Αλλαγή σκυτάλης στο προεδρείο της Βουλής με 
την εκλογή του Πάρι Κουκουλόπουλου στη θέση 
του διαγραφέντος από την ΚΟ του ΠΑΣΟΚ Οδυσ-
σέα Κωνσταντινόπουλου, ο οποίος αποχώρησε με 

αιχμές κατά της ηγεσίας του ΠΑΣΟΚ.
Το επί 17 χρόνια στέλεχος του ΠΑΣΟΚ, σε συνομιλία 

που είχε με κοινοβουλευτικούς συντάκτες και απαντώντας 
σε ερώτηση αν περίμενε την «καρατόμησή του», σχολίασε 
με νόημα ότι «νομίζω ότι σκεφτόντουσαν καιρό τη διαγρα-
φή». Πάντως, κράτησε κλειστά τα χαρτιά του για τις επό-
μενες κινήσεις του, αλλά την ίδια ώρα άφησε ανοιχτό το 
ενδεχόμενο για επαναδραστηριοποίησή του στην πολιτική.

Παράλληλα, άφησε αιχμές για τον πρόεδρο του ΠΑ-
ΣΟΚ Νίκο Ανδρουλάκη, λέγοντας «δεν είμαι εγώ το βασικό 
πρόβλημα του ΠΑΣΟΚ. Το θέμα είναι τι θα γίνει στις εκλο-
γές», ενώ πρόσθεσε σε άλλο σημείο: «Τα κόμματα είναι αρ-
χηγικά, άρα τα πρόσωπα παίζουν ρόλο, τα πάντα κρίνο-
νται στις εκλογές».

«Θέλω λίγο χρόνο να το σκεφτώ»
Αναφορικά με την απόφασή του να παραδώσει την έδρα 
μετά τη διαγραφή του από την Κοινοβουλευτική Ομάδα 
του ΠΑΣΟΚ, σχολίασε πως «νιώθω σίγουρος για αυτό που 
έκανα. Μόνο αυτό μπορώ να σας πω. Είμαι ψύχραιμος. Σέ-
βομαι τους θεσμούς περισσότερο απ’ οτιδήποτε άλλο. Νο-
μίζω, το έδειξα με τη στάση μου. Τώρα επιστρέφω στην 
κανονικότητα της ζωής μου. Όπως γνωρίζετε, είμαι 17 
χρόνια στη Βουλή. Εκλέγομαι από το 2009 χωρίς κανέ-
να διάλειμμα».

Παράλληλα, δεν απέκλεισε την επιστροφή του στην 
πολιτική, καθώς σε ερώτηση για το αν η παράδοση της 
βουλευτικής του έδρας σηματοδοτεί και την οριστική απο-
χώρησή του απάντησε: «Θέλω λίγο χρόνο να το σκεφτώ. 
Δεν μπορώ να σας πω τώρα», ενώ στο αν προτίθεται να 

επιστρέψει στη Βουλή απάντησε σιβυλλικά: «Υπομονή».
Θέλοντας μάλιστα να διασκεδάσει τα σενάρια για το πο-
λιτικό του μέλλον είπε: «Αυτές τις μέρες έχουν γραφτεί τα 
πάντα. Από ότι πηγαίνω στην κυβέρνηση της ΝΔ, ότι πάω 
να φτιάξω την Κεντροαριστερά με τον Τσίπρα, ότι πάω να 
γίνω περιφερειάρχης, ότι γυρίζω στο ΠΑΣΟΚ. Δημαρχείο 
δεν πάω!», είπε χαριτολογώντας, ενώ συμπλήρωσε ότι δεν 
γνωρίζει ακόμη αν παραμένει μέλος του ΠΑΣΟΚ. Σε σχε-
τική ερώτηση για την «Ιθάκη», είπε πως δεν έχει διαβά-
σει το βιβλίο του Αλέξη Τσίπρα, αν και εκτίμησε ότι ενδε-
χόμενο κόμμα Τσίπρα θα πάρει τη μία από τις τρεις έδρες 
της Αρκαδίας.

«Ευχαριστώ για τη στήριξή σας»
Υπενθυμίζεται ότι με ανάρτησή του χθες το πρωί στο 
Facebook ο Οδυσσέας Κωνσταντινόπουλος τόνισε, γρά-
φοντας τον επίλογό του στην «πράσινη» παράταξη, ότι 
«κλείνει ένας όμορφος και συναρπαστικός κύκλος ζω-
ής». Συγκεκριμένα ο πρώην πλέον αντιπρόεδρος της 
Βουλής ανέφερε: «Καλημέρα! Αν η λέξη “ευχαριστώ” 
μπορεί να ανταποδώσει την αγάπη σας, τη στήριξη και 
όσα λέτε και γράφετε για εμένα, να την πω όσες φορές 
χρειαστεί. Αύριο (σ.σ.: σήμερα) κλείνει ένας όμορφος και 
συναρπαστικός κύκλος ζωής. Σήμερα (σ.σ.: χθες) θα ψη-
φίσω τον νέο αντιπρόεδρο και αύριο (σ.σ.: σήμερα) στις 
13.00 θα μιλήσω στην Ολομέλεια της Βουλής, όπου θα 
παραδώσω την έδρα μου».

Αναμνηστικές φωτογραφίες
Λίγη ώρα αργότερα ο Νίκος Ανδρουλάκης έβγαζε αναμνη-
στικές φωτογραφίες στην Ολομέλεια με τον νέο «πράσι-
νο» αντιπρόεδρο Πάρι Κουκουλόπουλο, στον απόηχο της 
εκλογής του με 255 θετικές ψήφους, καθώς και σε αυτή 
την περίπτωση τηρήθηκε η κοινοβουλευτική παράδοση 
που θέλει τους αντιπροέδρους να λαμβάνουν διακομμα-
τική στήριξη. Ο βουλευτής Κοζάνης ψηφίστηκε από ΝΔ, 
ΠΑΣΟΚ, ΣΥΡΙΖΑ, ΚΚΕ, Ελληνική Λύση και Νέα Αριστερά, 
ενώ οι βουλευτές από Νίκη και Πλεύση Ελευθερίας ψήφι-
σαν «παρών».

Με δήλωσή του ο Πάρις Κουκουλόπουλος ευχαρίστη-
σε τους συναδέλφους του και τον Νίκο Ανδρουλάκη. «Στο 
δικό μου πρόσωπο όλοι οι βουλευτές τίμησαν τον τόπο 
μου, την Κοζάνη και τη Δυτική Μακεδονία. Οι 255 ψήφοι 
πολλαπλασιάζουν τη βαρύτητα της θεσμικής ευθύνης, με-
τά από μακρά διαδρομή, πλέον να υπηρετήσω τον κοινο-
βουλευτισμό και τη δημοκρατία μας και από τη θέση του δ’ 
αντιπροέδρου της Βουλής των Ελλήνων, σε μια περίοδο 
που η δημοκρατία χρειάζεται ενίσχυση». 

Λίγο πριν, ο προκάτοχός του στο αξίωμα Οδυσσέ-
ας Κωνσταντινόπουλος είχε μπει στην αίθουσα προκει-
μένου να ψηφίσει, επιλέγοντας τα έδρανα του ΚΚΕ, και 
ακολούθως αποχώρησε. Μάλιστα, στους διαδρόμους της 
Βουλής υπήρξαν και εκείνοι που σχολίασαν με προφανή 
χιουμοριστική διάθεση: «Αλλού τον περιμέναμε, αλλού 
εμφανίστηκε!».

Μετά την εκλογή του Πάρι Κουκουλόπουλου ως νέου αντιπροέδρου της Βουλής με 255 θετικές ψήφους,  
ο πρόσφατα «καρατομημένος» βουλευτής Αρκαδίας, μιλώντας σε δημοσιογράφους, άφησε αιχμές  
κατά του Ανδρουλάκη και ανοιχτό το ενδεχόμενο για επαναδραστηριοποίησή του στην πολιτική 

ΗΧΗΡΟ ΜΗΝΥΜΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΠΟΥΛΟΥ

«Δεν είμαι εγώ το βασικό 
πρόβλημα του ΠΑΣΟΚ»

Γράφει η
Στέλλα Παπαμιχαήλ
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Αποφασισμένος να μην ανεχτεί καμία αμφισβήτηση της 
στρατηγικής του εμφανίστηκε ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ, 
αφήνοντας εμμέσως ανοιχτό το ενδεχόμενο και άλλων 
διαγραφών. «Σέβομαι τη διαφορετική άποψη και στα όρ-

γανα και στον δημόσιο λόγο και το έχω αποδείξει. Είμαι ο πρό-
εδρος με τις λιγότερες διαγραφές έβερ», υποστήριξε μιλώντας 
χθες στο Mega.

Κληθείς να αιτιολογήσει το σκεπτικό που τον οδήγησε στη δι-
αγραφή του Οδυσσέα Κωνσταντινόπουλου, διευκρίνισε ότι «δεν 
είναι θέμα άλλης άποψης, είναι θέμα άλλης στρατηγικής. Δεν 
δέχομαι λοιπόν κανείς να πυροβολεί τη συλλογική μας προσπά-
θεια. Δεν δέχομαι τη διαφορετική στρατηγική και ειδικά όταν αυ-
τή εργαλειοποιείται συνεχώς από την προπαγάνδα της ΝΔ. Οι δι-
αγραφές δεν είναι η στρατηγική μου, ούτε η προτεραιότητά μου. 
Είναι το έσχατο μέσο όταν βλέπω να πυροβολούν τα πόδια της 
παράταξης και της συλλογικής προσπάθειας».

«Βάζει ένα ζήτημα που έχει λήξει»
Αλλά και ο Οδυσσέας Κωνσταντινόπουλος, που βρέθηκε χθες 
με δημοσιογράφους στη Βουλή, όταν ρωτήθηκε για τη διαγρα-
φή του και το πώς το κόμμα του οδηγήθηκε σε αυτή την απόφα-
ση είπε με δηκτικό ύφος: «Νομίζω, το σκεφτόντουσαν. Δεν είμαι 
εγώ το βασικό πρόβλημα. Το θέμα είναι οι εκλογές. Τα κόμματα 
είναι αρχηγικά, άρα τα πρόσωπα παίζουν ρόλο, τα πάντα κρίνο-
νται στις εκλογές».

Εντωμεταξύ, η κινητικότητα του Χάρη Δούκα και η επιμονή 
του να ζητάει καθαρή απόφαση του συνεδρίου που θα αποκλείει 
κάθε ενδεχόμενο συνεργασίας με τη ΝΔ συνεχίζει να προκαλούν 
εκνευρισμό στον ηγετικό πυρήνα του ΠΑΣΟΚ. Ενδεικτική ήταν η 
απάντηση του Νίκου Ανδρουλάκη όταν κλήθηκε να σχολιάσει την 
πρόταση που έχει θέσει ο δήμαρχος Αθηναίων ενόψει του συνε-
δρίου: «Ο κ. Δούκας προσπαθεί προφανέστατα να βρει κάτι για 
να έχει μια ατζέντα στο συνέδριο. [...] Νομίζω ότι κρούει συνεχώς 
ανοιχτές θύρες, αφού το ΠΑΣΟΚ έχει πει ότι θέλει πολιτική αλλα-
γή και ότι δεν πρόκειται να κυβερνήσει με τη ΝΔ. Βάζει ένα ζήτη-
μα που έχει λήξει και θα αποδειχτεί στο συνέδριο».

Επανέλαβε μάλιστα την επιχειρηματολογία του για τη σθε-
ναρή αντίσταση που δείχνει απέναντι στο αίτημα του Χάρη Δού-
κα: «Όλο το ΠΑΣΟΚ κι εγώ προσωπικά λέμε ότι πολιτική αλλαγή 
με τη ΝΔ στην κυβέρνηση δεν μπορεί να υπάρξει. Ότι η πολιτική 
αλλαγή περνά από την ήττα της σημερινής κυβερνητικής πολιτι-
κής. Νομίζω ότι κρούει συνεχώς ανοιχτές πόρτες. Το ΠΑΣΟΚ έχει 
μια στρατηγική: να νικήσει τη ΝΔ, να υπάρξει πολιτική αλλαγή 
και να υλοποιήσει το πρόγραμμά του. Για να το πετύχουμε αυτό, 
δεν χρειάζονται ούτε υπονοούμενα ούτε πράγματα τα οποία επί 
της ουσίας δεν έχουν περιεχόμενο. Χρειάζεται ένα μόνο πράγμα, 
οι θέσεις μας και το πρόγραμμά μας να φτάσουν στα αυτιά εκα-
τομμυρίων Ελλήνων».

Σε μια προσπάθεια ωστόσο να αποσυμπιέσει το κλίμα, ισχυ-
ρίστηκε ότι «η εθνική στρατηγική, την οποία θα παρουσιάσουμε 
στο συνέδριο, θα περιέχει και την πολιτική στρατηγική μετεκλο-
γικά. Θα είναι όλα στο φως».

Ανάγκη συστράτευσης
Εντωμεταξύ, αιτία πονοκεφάλου για τη Χαριλάου Τρικούπη είναι 
και ο εσωκομματικός διαγκωνισμός κορυφαίων στελεχών για τους 
συσχετισμούς στο συνέδριο. Η εκτίμηση που κυριαρχεί είναι ότι 
όσο λαμβάνει διάσταση αυτό το γεγονός, αποδυναμώνεται αφε-
νός η εικόνα των χιλιάδων πολιτών που συμμετείχαν στις κάλπες, 
αφετέρου ενισχύεται το κλίμα εσωστρέφειας. Ο Κώστας Τσουκα-
λάς επισήμανε την ανάγκη συστράτευσης σε κοινό μέτωπο απένα-
ντι στη ΝΔ, σημειώνοντας πως «όλοι μας πρέπει να φροντίσουμε 
να κινητοποιηθούμε για να κινητοποιήσουμε δυνάμεις».

Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ προσπάθησε να δικαιολογήσει την καρατόμηση Κωνσταντινόπουλου, αφήνοντας 
εμμέσως ανοιχτό το ενδεχόμενο και άλλων διαγραφών - Την ίδια ώρα συνεχίζει να προκαλεί εκνευρισμό στην 
ηγεσία του κόμματος η επιμονή του Χάρη Δούκα να ζητάει απόφαση του συνεδρίου που θα αποκλείει κάθε 
ενδεχόμενο συνεργασίας με τη ΝΔ

Δεν δέχεται την αμφισβήτηση
της στρατηγικής του ο Ανδρουλάκης

Άννα Διαμαντοπούλου στο 
nonpapers.gr: «Και να βήξει  
ένα στέλεχος του ΠΑΣΟΚ, 
είναι θέμα διαφοροποίησης.  
Βέβαια, βήχουμε πολύ»

H Άννα Διαμαντοπούλου, μιλώντας στο 
Press Point του nonpapers.gr, άφησε υπαινιγ-
μούς για τη μεγάλη προβολή που λαμβάνουν τα 
εσωκομματικά ζητήματα του ΠΑΣΟΚ: «Και να βή-
ξει ένα στέλεχος του ΠΑΣΟΚ, 
είναι θέμα διαφοροποίησης. 
Βέβαια, βήχουμε πολύ». «Το εν-
διαφέρον είναι ότι η ΝΔ θέλει να 
διατηρήσει ένα πολύ σημαντικό 
μέρος του κεντρώου χώρου που 
ψηφίζει βάσει του συμφέροντος 
της χώρας και του συμφέροντος 
του δικού της. Θέλει να κρατή-
σει αυτό το κομμάτι που μπορεί 
να το πάρει μόνο το ΠΑΣΟΚ και για αυτό η επίθε-
ση είναι στο ΠΑΣΟΚ», εκτίμησε η επικεφαλής Πο-
λιτικού Σχεδιασμού του κόμματος.

Αναφορικά δε με τη διαγραφή του Οδυσσέα 
Κωνσταντινόπουλου, σημείωσε: «Οι διαγραφές 
των βουλευτών είναι πάντα επιλογή του προέ-
δρου, που έχει βρεθεί και αυτός σε πολλές φάσεις 
και απαξίωσης και συνεχούς κριτικής, δημιουρ-
γώντας ένα πολύ σοβαρό πρόβλημα εσωστρέ-
φειας. Εκτιμώ ότι όλες αυτές οι κινήσεις δεν προ-
σφέρουν στην πορεία του ΠΑΣΟΚ. Αλλά πρέπει 
και όλοι μας να είμαστε προσεκτικοί. Να μην πλη-
γώνουμε και αυτό τον κόσμο και συνεχώς την πα-
ράταξη. Η κίνηση Κωνσταντινόπουλου να παραι-
τηθεί από το βουλευτικό αξίωμα ήταν κάτι που 
του προσέδωσε και ηθικό και πολιτικό κεφάλαιο».

Επίσης, η υπεύθυνη Πολιτικού Σχεδιασμού 
του ΠΑΣΟΚ, αναφερόμενη στον πόλεμο στη Μέ-
ση Ανατολή, τόνισε πως οι ΗΠΑ με την επίθεση 
στο Ιράν «επιτυγχάνουν η Κίνα να αρχίζει να φαί-
νεται ένας πολύ σοβαρός και νουνεχής παίκτης 
σε παγκόσμιο επίπεδο».

Γράφει ο 
Αντώνης Ι. 
Αντωνόπουλος
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Σαφές μήνυμα προς την ομάδα του Παύλου Πο-
λάκη αλλά και τον Νίκο Παππά πως δεν υπάρ-
χει προοπτική αυτόνομης καθόδου του κόμμα-
τος στις εκλογές και πως επιλογή του ΣΥΡΙΖΑ 

είναι η συνεργασίες -με το βλέμμα και στον Αλέξη Τσί-
πρα- έστειλε με την εισήγησή του στην Πολιτική Γραμ-
ματεία ο Σωκράτης Φάμελλος, επιχειρώντας να βάλει 
τέλος στη σύγκρουση που επιδίωξε η άλλη πλευρά.

«Λύση είναι η ενότητα που θα δώσει ξανά κυβερ-
νώσα προοπτική στην αριστερή προοδευτική παράτα-
ξη. Αυτό είναι το αίτημα των προοδευτικών πολιτών 
και σε αυτή την προσπάθεια ο ρόλος του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ 
είναι συνεπής, ξεκάθαρος και αποτελεί εγγύηση της 
ενωτικής προσπάθειας», ανέφερε ο Σωκράτης Φάμελ-
λος στην εισήγησή του.

«Δεν αποτελούν λύση 
οι μοναχικές πορείες»
Ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ χαρακτήρισε τυχοδιωκτικές 
κινήσεις απελπισίας τις προτάσεις που καταθέτουν οι 
συνεργάτες του Παύλου Πολάκη, απορρίπτοντάς τες 
και λέγοντας συγκεκριμένα «θέλω να ξεκαθαρίσω ότι 
δεν αποτελούν λύση οι μοναχικές πορείες, η περιχα-
ράκωση, η εσωστρέφεια και οι νέες αντιπαραθέσεις 
από τις οποίες έχει κουραστεί ο κόσμος της Αριστε-
ράς». Ο ίδιος συμπλήρωσε ότι «στο πλαίσιο ενότη-
τας και ανασύνθεσης, ο ρόλος του Αλέξη Τσίπρα είναι 
καθοριστικός και οι κινήσεις του αντικειμενικά έχουν 
δημιουργήσει νέα δεδομένα για όλο τον προοδευτι-
κό χώρο».

Ο Σωκράτης Φάμελλος επανέλαβε και δεύτερη 
φορά πως «λύση είναι η ενότητα που θα δώσει ξα-
νά κυβερνώσα προοπτική στην αριστερή προοδευτι-
κή παράταξη. Αυτό είναι το αίτημα των προοδευτικών 

πολιτών και σε αυτή την προσπάθεια ο ρόλος του ΣΥ-
ΡΙΖΑ-ΠΣ είναι συνεπής, ξεκάθαρος και αποτελεί εγγύ-
ηση της ενωτικής προσπάθειας».

«Το ΠΑΣΟΚ κάνει 
ένα ιστορικό λάθος»
Παράλληλα, άφησε σαφέστατες αιχμές εναντίον της 
ηγεσίας του ΠΑΣΟΚ, καθώς όπως είπε «το ΠΑΣΟΚ-ΚΙ-
ΝΑΛ επιμένοντας στην αυτόνομη πορεία του, η οποία 
μένει να επιβεβαιωθεί στο συνέδριό του, κάνει ένα 
ιστορικό λάθος. Γι’ αυτό οφείλουμε να προχωρήσουμε 
με όσους θέλουν και μπορούν σε μια πορεία ενότητας 
και ανασύνθεσης του προοδευτικού χώρου. Οι υπό-
λοιποι ας αναλάβουν τις ευθύνες τους απέναντι στον 
προοδευτικό κόσμο».

Ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ απάντησε έτσι σε αυτούς 
που τις προηγούμενες ημέρες επιχείρησαν μια... έφο-
δο στα χειμερινά ανάκτορα της Κουμουνδούρου και με 
συντονισμένες κινήσεις προσπάθησαν να πυροδοτή-
σουν τη σύγκρουση για το ξεκαθάρισμα λογαριασμών 
στο εσωτερικό του κόμματος. 

Στενοί συνεργάτες του Παύλου Πολάκη, όπως τα 
μέλη της Πολιτικής Γραμματείας Τρύφων Αλεξιάδης 
και Γιώργος Παναγιωτόπουλος, επιχείρησαν να πυρο-
δοτήσουν εντάσεις με σειρά από επιστολές. Ως «κομ-
μένοι» οι ίδιοι από το μελλοντικό πολιτικό εγχείρημα 
του Αλέξη Τσίπρα, φιλοδοξούν να οδηγήσουν τον ΣΥ-

ΡΙΖΑ σε μια απόφαση που θα μιλά για αυτόνομη κάθο-
δο, εφόσον δεν επιτευχθεί κάποια συνεργασία με άλ-
λο κόμμα.

Απόφαση που θα μιλούσε δηλαδή για ένα αντα-
γωνιστικό στον Αλέξη Τσίπρα ψηφοδέλτιο του ΣΥΡΙ-
ΖΑ. Κάτι τέτοιο θα οδηγούσε με τη σειρά του στην έξο-
δο σειρά κορυφαίων στελεχών του κόμματος και από 
εκεί και πέρα θα άνοιγε ο δρόμος για την ομάδα των 
«σκληρών», ώστε να αλλάξουν τη φυσιογνωμία του 
κόμματος στα «γούστα» τους και να τον προετοιμά-
σουν για την κάθοδο στις ερχόμενες εκλογές.

Γιατί ζήτησαν παραπομπή 
Ζαχαριάδη στο Πειθαρχικό
Έτσι, ο Τρύφων Αλεξιάδης απηύθυνε «ανοιχτή επιστο-
λή» στον Αλέξη Τσίπρα με την οποία τον καλούσε να 
πάρει θέση για το τι θέλει από τον ΣΥΡΙΖΑ. Ταυτόχρο-
να, ο Γιώργος Παναγιωτόπουλος ζήτησε την παραπο-
μπή στην Επιτροπή Δεοντολογίας του εκπροσώπου 
Τύπου Κώστα Ζαχαριάδη, ο οποίος άφησε σε ραδιο-
φωνική του συνέντευξη ανοιχτό το ενδεχόμενο, σε 
ένα συνεργατικό σχήμα που μπορεί να προκύψει, επι-
κεφαλής να είναι ο Αλέξης Τσίπρας. Γίνεται έτσι σαφές 
ότι η επίθεση που επιχειρεί η ομάδα του Παύλου Πο-
λάκη δεν στοχεύει βέβαια ούτε στον Κώστα Ζαχαριά-
δη, ούτε και στον Σωκράτη Φάμελλο, αλλά στον ίδιο 
τον Αλέξη Τσίπρα. 

Ο πρόεδρος του κόμματος ξέκοψε στην ομάδα του αψύ Σφακιανού αλλά και στον Νίκο Παππά το ενδεχόμενο για 
αυτόνομη κάθοδο στις εκλογές, χαρακτηρίζοντας τυχοδιωκτικές κινήσεις απελπισίας τις προτάσεις που καταθέτουν, ενώ 
όπως δήλωσε «στο πλαίσιο ενότητας και ανασύνθεσης της Αριστεράς, ο ρόλος του Αλέξη Τσίπρα είναι καθοριστικός»

ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΡΙΖΑ

Φρέναρε τους «σκληρούς 
Πολακικούς» ο Φάμελλος

Γράφει ο
Αντώνης 
Αναστασόπουλος



PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

15
ΠΟΛΙΤΙΚΗ
ΠΕΜΠΤΗ 19 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026

Η κρίση στα Στενά του Ορμούζ δεν είναι τοπική. 
Απλώνεται γρήγορα από την ενέργεια στα ναύ-
λα, από τα καύσιμα στα λιπάσματα και από εκεί 
στο ευρύτερο κόστος εμπορίου και παραγω-

γής, προκαλώντας σοβαρές αρνητικές επιπτώσεις σε 
πολλές οικονομίες του πλανήτη με ταχύτητα και συχνά 
με δυσανάλογο βάρος για τις πιο ευάλωτες χώρες.

Αυτό προκύπτει από έρευνα του Οργανισμού Εμπο-
ρίου και Ανάπτυξης του ΟΗΕ (UNCTAD), στην οποία 
υπογραμμίζεται ότι από το πέρασμα αυτό διακινoύνται 
περίπου το 25% του παγκόσμιου θαλάσσιου εμπορίου 
πετρελαίου, αλλά και σημαντικές ποσότητες υγροποι-
ημένου φυσικού αερίου, υγραερίου και λιπασμάτων. 

Διέλευση 3 έως 6 πλοίων
ημερησίως από 129 
Με βάση τα στοιχεία της Clarksons Research μία εβδο-
μάδα πριν από τη στρατιωτική κλιμάκωση που ξεκίνη-
σε στις 28 Φεβρουαρίου 2026, από τα Στενά περνούσε 
το 38% του παγκόσμιου θαλάσσιου εμπορίου αργού 
πετρελαίου, το 29% του υγροποιημένου πετρελαϊκού 
αερίου (LPG), το 19% του LNG, το 19% των διυλισμέ-
νων πετρελαϊκών προϊόντων και το 13% των χημικών, 
συμπεριλαμβανομένων των λιπασμάτων. Αντίθετα, η 
συμμετοχή τους στο container trade και στο dry bulk, 
συμπεριλαμβανομένων των σιτηρών, είναι πολύ μι-
κρότερη, στο 2,8% και 2,4% αντίστοιχα.

Η έκθεση επισημαίνει ότι η στρατιωτική ένταση 
στην περιοχή οδήγησε σε σχεδόν πλήρη επιβράδυν-
ση της ναυτιλιακής κίνησης. Ο μέσος ημερήσιος αριθ-
μός διελεύσεων πλοίων μεταξύ 1 και 27 Φεβρουαρίου 
ήταν 129 πλοία, όμως στις αρχές Μαρτίου οι διελεύ-
σεις κατέρρευσαν, φτάνοντας ακόμη και στα 3 έως 6 
πλοία ημερησίως.

Η πρώτη αντίδραση καταγράφηκε στις αγορές 
ενέργειας. Η τιμή του Brent ξεπέρασε τα 90 δολάρια 
το βαρέλι, φτάνοντας στα 91,8 δολάρια στις 9 Μαρτί-
ου 2026, σημειώνοντας αύξηση 27% από τις 27 Φε-
βρουαρίου. Την ίδια περίοδο, οι τιμές φυσικού αερίου 
στην ευρωπαϊκή αγορά ανέβηκαν ακόμη πιο έντονα. 
Το ολλανδικό TTF Natural Gas Futures έφτασε τα 55,8 
ευρώ ανά μεγαβατώρα, με αύξηση 74% στο ίδιο διά-
στημα. Αντίστοιχη πίεση καταγράφεται και στη ναυ-
λαγορά των δεξαμενόπλοιων. Η UNCTAD σημειώνει 
ότι μεταξύ 27 Φεβρουαρίου και 6 Μαρτίου 2026 ο δεί-
κτης Baltic Dirty Tanker Index (BDTI) αυξήθηκε κατά 
54%, ενώ ο Clean Tanker Index (BCTI) ενισχύθηκε κα-
τά 72%. Παράλληλα, αυξάνονται τα ασφάλιστρα πο-
λεμικού κινδύνου και το συνολικό κόστος λειτουργί-
ας των πλοίων.

Πίεση καταγράφεται και στα ναυτιλιακά καύσιμα. 
Στη Σιγκαπούρη, που είναι το μεγαλύτερο λιμάνι ανε-
φοδιασμού καυσίμων διεθνώς, οι τιμές bunker fuel σχε-
δόν διπλασιάστηκαν από τις 27 Φεβρουαρίου έως τις 9 
Μαρτίου 2026. Η τιμή του καυσίμου υψηλής περιεκτι-
κότητας σε θείο αυξήθηκε κατά 100%, ενώ του χαμη-
λής περιεκτικότητας σε θείο κατά 99%, φτάνοντας στα 
1.020 δολάρια και 874 δολάρια ανά τόνο αντίστοιχα.

Πιο εκτεθειμένες 
οι αναπτυσσόμενες οικονομίες
Ιδιαίτερη ανησυχία προκαλεί και η πιθανή επίπτωση 
στα λιπάσματα. Η έκθεση αναφέρει ότι περίπου το ένα 
τρίτο του παγκόσμιου θαλάσσιου εμπορίου λιπασμά-
των, δηλαδή περίπου 16 εκατ. τόνοι, περνά από τα Στε-
νά του Ορμούζ. 

Η έκθεση δίνει έμφαση και στη γεωγραφία της 
εξάρτησης. Σε ορισμένες χώρες, μεγάλο μέρος των 
θαλάσσιων εισαγωγών λιπασμάτων προέρχεται από 
την περιοχή του Περσικού Κόλπου. Το ποσοστό αυτό 
φτάνει το 54% στο Σουδάν, το 36% στη Σρι Λάνκα, το 
31% στην Τανζανία, το 30% στη Σομαλία, το 27% στο 
Πακιστάν και το 26% στην Κένυα. 

Η UNCTAD σημειώνει ακόμη ότι οι αναπτυσσόμε-
νες οικονομίες είναι πιο εκτεθειμένες όχι μόνο λόγω 
ενεργειακής και εμπορικής εξάρτησης, αλλά και λόγω 
χρηματοδοτικού κόστους. Μετά τη στρατιωτική κλι-
μάκωση, οι αποδόσεις ομολόγων σε χώρες της περιο-
χής κινήθηκαν ανοδικά. Στις 9 Μαρτίου 2026, οι απο-
δόσεις είχαν φτάσει στο 7,1% στο Ιράκ, στο 7,0% στο 
Μπαχρέιν, στο 6,4% στην Ιορδανία και κοντά στο 5% 
σε χώρες όπως η Σαουδική Αραβία, το Κατάρ και τα 
Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα.

Έρευνα του Οργανισμού Εμπορίου και Ανάπτυξης του ΟΗΕ επιβεβαιώνει τις σοβαρές επιπτώσεις που προκαλεί 
η τεράστια πτώση της ναυτιλιακής κίνησης στις αγορές ενέργειας, στα ναύλα και στα ναυτιλιακά καύσιμα αλλά 
και στα λιπάσματα, καθώς το 1/3 του παγκόσμιου θαλάσσιου εμπορίου διέρχεται από το κρίσιμο πέρασμα
 
ΣΤΕΝΑ ΤΟΥ ΟΡΜΟΥΖ

Ο πρώτος απολογισμός της κρίσης 
στην παγκόσμια οικονομία 

Γράφει ο
Γιώργος Σ. Σκορδίλης



Οι επιθέσεις των Ισραηλινών και των Αμερικανών 
στο Ιράν έχουν προκαλέσει φόβους στη Δύση για 
τρομοκρατικές επιθέσεις από πυρήνες σιιτών ρι-
ζοσπαστών. Στην Αθήνα, όπου τα τελευταία χρό-

νια έγιναν δύο επιθέσεις κατά εβραϊκών και ισραηλινών 
στόχων, τα μέτρα έχουν ενταθεί, αν και «ησύχως», με την 
Αστυνομία να επιτηρεί σιίτες μετανάστες με καταγωγή από 
το Ιράν, το Ιράκ, το Πακιστάν, την Υεμένη, τον Λίβανο και το 
Αφγανιστάν, κυρίως στις συνοικίες του κέντρου της πρω-
τεύουσας, στη Δυτική Αθήνα και στη Δυτική Αττική.

Στο πλαίσιο αυτό, εξετάζονται και τα στοιχεία βάσει των 
οποίων χορηγήθηκε καθεστώς διεθνούς προστασίας σε συ-
γκεκριμένα πρόσωπα, ώστε όπου και εφόσον θεωρηθεί 
απαραίτητο, αυτό να ανακληθεί. Επίσης, παρακολουθού-
νται αλλοδαποί εργάτες γης που ζουν στην περιφέρεια και 
πηγαινοέρχονται στην Αθήνα.

Τα χτυπήματα
Θεωρείται δεδομένο πλέον από την Αντιτρομοκρατική ότι 
στην ελληνική επικράτεια δρουν οι μυστικές υπηρεσίες του 
Ιράν και ότι η πατρίδα μας αποτελεί ενδιάμεσο σταθμό-χώ-
ρα διέλευσης. Ως εκ τούτου, η ΕΥΠ και η ΕΛΑΣ βρίσκονται σε 
συνεχή επιφυλακή, εντείνοντας τις παρακολουθήσεις.

Τον Μάρτιο του 2023 απετράπη τρομοκρατική επίθεση 
με στόχο εβραϊκό εστιατόριο-συναγωγή στου Ψυρρή, για 
την οποία συνελήφθησαν δύο Πακιστανοί υπήκοοι, οι οποί-
οι βρίσκονταν παράνομα στη χώρα μας. Ως εγκέφαλος της 
συγκεκριμένης απόπειρας ταυτοποιήθηκε Πακιστανός υπή-
κοος που διαβιοί στο Ιράν και ενήργησε για λογαριασμό των 
Φρουρών της Επανάστασης (IRGC).

Το καλοκαίρι του 2024 σημειώθηκαν δύο επιθέσεις 
αντισημιτικού χαρακτήρα στην Αθήνα κατά ξενοδοχείου ισ-
ραηλινών συμφερόντων και κατά συναγωγής στο Μονα-

στηράκι με αποτέλεσμα υλικές ζημιές. Συνελήφθησαν για 
τις προαναφερόμενες επιθέσεις συνολικά επτά άτομα: τρεις 
Ιρανοί, δύο Αφγανοί και δύο ομοεθνείς μας - ένας άνδρας 
και μια γυναίκα.

Οι Φρουροί της Επανάστασης χαρακτηρίστηκαν προ 
μηνός τρομοκρατική οργάνωση και από την Ευρωπαϊκή 
Ένωση. Αυτό το είχαν κάνει ήδη, εκτός βέβαια του Ισραήλ, 
και οι ΗΠΑ (από το 2019), η Αλβανία (προ ημερών), ο Κανα-
δάς, η Αυστραλία, η Σουηδία, η Ουκρανία, η Σαουδική Αρα-
βία, το Μπαχρέιν, η Παραγουάη, ο Ισημερινός και η Αργεντι-
νή, η οποία μάλιστα «εξειδίκευσε» στη Δύναμη Κουντς, τον 
επιχειρησιακό βραχίονα του Φρουρών της Επανάστασης, 
για τις επιθέσεις στο εξωτερικό.

Η έκδοση «φάτουα» (έγκριση-προτροπή για επιθέσεις 
με θρησκευτικό κίνητρο) από τους μουλάδες την 1η Μαρ-
τίου 2026 μετά την εξόντωση του αγιατολάχ Αλί Χαμε-
νεΐ ώθησε τις γερμανικές αρχές να λάβουν έκτακτα μέτρα. 
Όπως ανέφερε το euronews, o εμπειρογνώμονας σε θέμα-
τα εξτρεμισμού Χάικο Χάινις δήλωσε πως «ο κίνδυνος αυ-
θόρμητων επιθέσεων από μεμονωμένα άτομα και η ενεργο-

ποίηση κοιμώμενων πυρήνων είναι σχετικά υψηλός», ενώ ο 
ειδικός σε θέματα τρομοκρατίας Νίκολας Στόκχαμερ απο-
κάλεσε τη «φάτουα» των μουλάδων «επιταχυντή για πιθα-
νές επιθέσεις στην Ευρώπη» που επηρεάζει «υπάρχοντα 
δίκτυα, υποστηρικτές και υβριδικούς δρώντες» που συνι-
στούν μια «διάχυτη, διακρατική βάση υποστήριξης».

Επίσης, ο Χάικο Τέγκατς, επικεφαλής του ομοσπονδια-
κού Συνδικάτου των Γερμανών αστυνομικών, επισήμανε ότι 
«δεν μπορεί να αποκλειστεί το ενδεχόμενο το Ιράν να στεί-
λει ανθρώπους σε όλο τον κόσμο για να πραγματοποιήσουν 
τρομοκρατικές επιθέσεις σε ισραηλινές και αμερικανικές 
εγκαταστάσεις».

Οι απόπειρες των Ιρανών μουλάδων κατά της ζωής του 
Αμερικανού προέδρου Ντόναλντ Τραμπ (έχει κατηγορηθεί 
επίσημα ο ευρισκόμενος σήμερα στο Ιράν, αφγανικής κατα-
γωγής και πράκτορας των μυστικών υπηρεσιών της χώρας 
αυτής Φαρχάντ Σακερί), με αποκορύφωμα την επίθεση στη 
Φλόριντα τον Σεπτέμβριο του 2024, δεν αφήνουν περιθώ-
ρια εφησυχασμού στις αρχές ασφαλείας των ΗΠΑ.

«Οι Ηνωμένες Πολιτείες
βρίσκονται σε πολεμική ετοιμότητα»
Οι απειλές της Τεχεράνης κατά των κρατών που έχουν χα-
ρακτηρίσει τους IRGC τρομοκράτες αλλά και μετά τις επι-
θέσεις εναντίον του από το Ισραήλ και τις ΗΠΑ προκάλε-
σαν συναγερμό στις δυτικές πρωτεύουσες, που ανησυχούν 
για την ενεργοποίηση των «κοιμώμενων πυρήνων» των Ιρα-
νών μουλάδων στην Ευρώπη και στη Βόρεια Αμερική. Από 
την πλευρά του, ο πρώην υποδιευθυντής του FBI Κρις Σου-
έκερ δήλωσε την ίδια μέρα στο FOX ότι «αν πρόκειται ποτέ 
να δράσει βίαια στις ΗΠΑ ένας πυρήνας της Χεζμπολάχ ή της 
Χαμάς, αυτό θα γίνει τώρα». Στις αρχές Μαρτίου το υπουρ-
γείο Εσωτερικής Ασφάλειας των ΗΠΑ ανακοίνωσε ότι η χώ-
ρα βρίσκεται σε «πολεμική ετοιμότητα».

Τον Νοέμβριο του 2024 ο τότε υπουργός Δικαιοσύνης 
των ΗΠΑ Μέρικ Γκάρλαντ δήλωσε ότι «υπάρχουν λίγοι πα-
ράγοντες στον κόσμο που αποτελούν τόσο σοβαρή απειλή 
για την εθνική ασφάλεια των Ηνωμένων Πολιτειών όσο το 
Ιράν. Το υπουργείο Δικαιοσύνης έχει ασκήσει κατηγορίες σε 
έναν πράκτορα του ιρανικού καθεστώτος στον οποίο είχε 
ανατεθεί από το καθεστώς να κατευθύνει ένα δίκτυο εγκλη-
ματιών συνεργατών για να προωθήσει τα σχέδια δολοφο-
νίας του Ιράν κατά των στόχων του, συμπεριλαμβανομένου 
του εκλεγμένου προέδρου Ντόναλντ Τραμπ».

Ανησυχία για ενεργοποίηση «κοιμώμενων πυρήνων» μουλάδων σε Ευρώπη και Αμερική - Δεδομένο θεωρεί  
η Αντιτρομοκρατική ότι δρουν στη χώρα μας μυστικές υπηρεσίες του Ιράν, καθώς αποτελεί ενδιάμεσο σταθμό 
διέλευσης προς την Ευρώπη - Ποιοι είναι οι πιθανοί στόχοι για αντίποινα - Ποιους παρακολουθεί στενά η ΕΥΠ

ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΣ ΓΙΑ ΙΡΑΝΟΥΣ «ΚΑΜΙΚΑΖΙ» 

Τρόμος για ασύμμετρες
επιθέσεις σε ΕΕ, ΗΠΑ, Ελλάδα
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Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Γράφει ο
Νίκος Χιδίρογλου



Το FBI ανακοίνωσε ότι απέτρεψε 640 τρομοκρατικές επιθέσεις στις ΗΠΑ το 2025 - Μια μέθοδος  
που χρησιμοποιούν συχνά οι Ιρανοί είναι να πληρώνουν εγκληματίες που δραστηριοποιούνται  
στην περιοχή όπου βρίσκεται ο στόχος τους, ώστε μετά να δηλώνουν ότι δεν είχαν καμία εμπλοκή

Στόχος των μουλάδων
η καταστροφή της Δύσης
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Στο μικροσκόπιο των αμερικανικών 
αρχών ασφαλείας βρίσκονται εδώ και 
χρόνια και οι συνεχείς κυβερνοεπι-
θέσεις από το Ιράν κατά ομοσπονδι-

ακών υπηρεσιών. Στις αρχές Μαρτίου η αμε-
ρικανική κυβέρνηση προέτρεψε τις εταιρείες 
ενέργειας να ενισχύσουν την ασφάλεια στις 
υποδομές τους. Στο σχετικό έγγραφο που δη-
μοσιεύτηκε στο αμερικανικό politico αναφέ-
ρεται ότι «οι πρόσφατες συντονισμένες επι-
θέσεις κατά του Ιράν και οι ανταποδοτικές 
πυραυλικές επιθέσεις με στόχο αμερικανικά 
και ισραηλινά συμφέροντα έχουν αυξήσει την 
πιθανότητα απειλών για την πατρίδα, συμπε-
ριλαμβανομένων κυβερνοεπιθέσεων, πράξε-
ων βίας και εγκλημάτων μίσους».

Πολύνεκρες επιθέσεις
Η επί μακρόν χρηματοδότηση των δραστη-
ριοτήτων της σιιτικής Χεζμπολάχ στον Λί-
βανο, της Ισλαμικής Τζιχάντ και της Χαμάς 
στη Λωρίδα της Γάζας και ο εξοπλισμός τους 
από την Τεχεράνη είναι κάτι που δεν αρ-
νούνται ούτε οι ίδιοι οι μουλάδες. Οι πολύ-
νεκρες επιθέσεις στην Αργεντινή από τους Ιρανούς 
μέσω της Χεζμπολάχ, όπως ήταν η επίθεση στην πρε-
σβεία του Ισραήλ στο Μπουένος Άιρες στις 17 Μαρτί-
ου 1992, με αποτέλεσμα τον θάνατο 29 και τον τραυ-
ματισμό άνω των 200, και η επίθεση στο Εβραϊκό 
Κέντρο Asociación Mutual Israelita Argentina στις 18 
Ιουλίου 1994 με 85 νεκρούς και άνω των 300 τραυ-
ματιών, έδειξαν το πραγματικό πρόσωπο των μουλά-
δων. Οι επιθέσεις είχαν ως αφορμή την απόφαση της 
κυβέρνησης της Αργεντινής να σταματήσει τη συνερ-
γασία της με την Τεχεράνη σε θέματα πυρηνικής τε-
χνολογίας.

Το 2024 το Ανώτατο Ακυρωτικό Δικαστήριο της 
Αργεντινής με απόφασή του, που προκάλεσε αίσθη-
ση διεθνώς, χαρακτήρισε το Ιράν «τρομοκρατικό κρά-
τος». Οι μουλάδες έχουν καταστήσει λόγο ύπαρξής 
τους όχι την ευημερία του λαού τους, τον οποίο σφά-
ζουν και καταδυναστεύουν, αλλά την καταστροφή του 
κράτους του Ισραήλ και όλης της Δύσης, την οποία 
αποκαλούν διαρκώς και εμφατικά «αυτοκρατορία του 
κακού». Η διοίκηση του Μπαράκ Ομπάμα προσπάθη-
σε να ανοίξει ένα κανάλι επικοινωνίας μαζί τους και να 
τους πείσει να εγκαταλείψουν το πρόγραμμα εμπλου-
τισμού ουρανίου τους, στέλνοντάς τους μάλιστα και 

χρήματα, αλλά απέτυχε οικτρά. Η δε υπογραφή των 
Συμφωνιών του Αβραάμ στις 15 Σεπτεμβρίου 2020 
στον Λευκό Οίκο εξαγρίωσε τους μουλάδες. Τις συμ-
φωνίες υπέγραψαν και τα Ηνωμένα Αραβικά Εμιρά-
τα και το Μπαχρέιν, εξαγριώνοντας την Τεχεράνη και 
προκαλώντας τους πρόσφατους βομβαρδισμούς ενα-
ντίον τους από τους Ιρανούς.

Δολοφονίες σε Γαλλία,
Ολλανδία, Τουρκία
Το Ιράν διά των μυστικών του υπηρεσιών δολοφονεί 
συστηματικά Πέρσες αντιφρονούντες. Αυτό συνέβη 
το 1991 με τον τελευταίο πρωθυπουργό του Σάχη Σα-
πούρ Μπαχτιάρ στο Παρίσι, με τέσσερις ιρανικής κα-
ταγωγής Κούρδους το 1992 σε ελληνικό εστιατόριο 
στο Βερολίνο, με τη γερμανική δικαιοσύνη να επιρ-
ρίπτει ανοικτά την ευθύνη στους μουλάδες. Το ίδιο 
έγινε και με τους Μοχάμαντ Ρεζά Κολαχί Σαμαντί και 
τον Αχμάντ Μόλα Νισί το 2015 και το 2017 αντίστοι-
χα στην Ολλανδία, όπου και εκεί η ευθύνη επιρρίφθη-
κε ανοικτά στην Τεχεράνη.

Στην Τουρκία δολοφονήθηκαν το 2017 ο Ιρανός 
Σαΐντ Καριμιάν και ο Μασούντ Μολαβί Βαρνταντζα-
νί το 2019, με την εμπλοκή της ιρανικής πρεσβείας 
να είναι ορατή εξοργίζοντας την Άγκυρα. Οι Αμερικα-

νοί και οι Βρετανοί, διά της κοινής επιχείρη-
σής τους «Shadow Wars», απέτρεψαν δεκά-
δες δολοφονίες και απαγωγές στις ΗΠΑ και 
στο Ηνωμένο Βασίλειο, με πιο γνωστή αυτή 
της Αμερικανίδας -ιρανικής καταγωγής- δη-
μοσιογράφου Μασίχ Αλινετζάντ, η οποία έχει 
γλιτώσει από τρεις απόπειρες (αυτές τουλά-
χιστον έχουν γνωστοποιηθεί) εναντίον της, 
με δράστες σε μια περίπτωση Ρώσους μαφι-
όζους που είχαν πληρωθεί στο πλαίσιο συμ-
βολαίου θανάτου από τους Φρουρούς της 
Επανάστασης («αρμόδια» είναι σε αυτές τις 
περιπτώσεις η περιβόητη Μονάδα 840 των 
IRGC), ομολόγησαν και καταδικάστηκαν σε 
πολυετείς καθείρξεις. 

Αυτή είναι μια μέθοδος που χρησιμοποι-
ούν συχνά οι Ιρανοί: πληρώνουν εγκλημα-
τίες που δραστηριοποιούνται στην περιοχή 
όπου βρίσκεται ο στόχος τους, ώστε να έχουν 
τη δυνατότητα της «εύλογης άρνησης», να 
αποποιούνται δηλαδή της ευθύνης τους.

«Οι ΗΠΑ σε υψηλό
επίπεδο απειλής»

Η επίθεση στο Όστιν του Τέξας την 1η Μαρτίου 2026 
με δράστη τον φιλοϊρανό «μοναχικό λύκο» και Σενε-
γαλέζο μουσουλμάνο Ντιάγκα Ντιάν και θύματα τρεις 
πολίτες και η επίθεση στη συναγωγή Temple Israel του 
Γουέστ Μπλούμφιλντ του Μίσιγκαν στις 12 Μαρτίου 
2026 από τον λιβανικής καταγωγής μουσουλμάνο Αϊ-
μάν Γκαζαλέχ, κάτοικο της πόλης Ντίερμπορν (όπου η 
πλειοψηφία των κατοίκων είναι αραβικής καταγωγής 
και οι δύο δήμαρχοι της περιοχής είναι μουσουλμάνοι) 
της ίδιας Πολιτείας, ενέτεινε την ανησυχία στη Δύση, 
που ήδη κάθεται σε αναμμένα κάρβουνα μετά την επί-
θεση στη βρετανική βάση του Ακρωτηρίου στην Κύ-
προ. Ήδη τα μέτρα προστασίας γύρω από τις συναγω-
γές σε όλη την αμερικανική επικράτεια αλλά και στις 
ευρωπαϊκές χώρες έχουν αυξηθεί.

Το FBI ανακοίνωσε χθες ότι απέτρεψε 640 (σωστά 
διαβάσατε, 640) τρομοκρατικές επιθέσεις στην αμερι-
κανική επικράτεια στη διάρκεια του 2025. Τα επίπεδα 
απειλής έχουν ανέβει κατακόρυφα, με δεδομένο ότι 
ο αντίστοιχος αριθμός για το 2020 ήταν 299. Η Υπη-
ρεσία τονίζει ότι οι ΗΠΑ είναι αντιμέτωπες με υψη-
λό επίπεδο απειλής ελέω της παρατεταμένης ανατα-
ραχής στη Μέση Ανατολή, που πυροδοτεί φόβους για 
επιθέσεις εντός των συνόρων της χώρας. 
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Σαφή μηνύματα προς την Άγκυρα στέλνει η νέα αμερικανι-
κή κίνηση στην Ανατολική Μεσόγειο, με τη δέσμευση του 
FIR Λευκωσίας μέσω της Κυπριακής Δημοκρατίας. Η έκδο-
ση της NOTAM A0332/26 δεν αποτελεί μια τυπική διαδι-

κασία αεροναυτιλίας, αλλά μια ενέργεια με ξεκάθαρη πολιτική και 
στρατηγική βαρύτητα.

Η Ουάσιγκτον απευθύνθηκε απευθείας στη Λευκωσία για τη δέ-
σμευση περιοχής στα βόρεια του νησιού, αγνοώντας πλήρως το κα-
τοχικό καθεστώς. Η κίνηση αυτή, που συνδέεται με στρατιωτικές 
δραστηριότητες στην ευρύτερη περιοχή και εκτιμάται ότι εντάσ-
σεται στο πλαίσιο επιχειρησιακών σχεδιασμών των ΗΠΑ στη Μέ-
ση Ανατολή, επιβεβαιώνει στην πράξη ποιον θεωρούν οι σύμμαχοι 
ως κυρίαρχη δύναμη και αρχή στη Μεγαλόνησο. Η αντίδραση της 
Άγκυρας υπήρξε άμεση και έντονη. Το τουρκικό υπουργείο Άμυνας 
έσπευσε να χαρακτηρίσει «άκυρη» τη NOTAM, επαναφέροντας τη 
γνωστή ρητορική περί «εγγυήτριας δύναμης». Ωστόσο, πίσω από 
τις δηλώσεις, αποτυπώνεται μια πραγματικότητα που δύσκολα 
μπορεί να αμφισβητηθεί: η Τουρκία δεν συμμετείχε σε καμία συνο-
μιλία, δεν ρωτήθηκε και δεν επηρέασε την εξέλιξη.

Το κρίσιμο στοιχείο
Η NOTAM, που εκδόθηκε στις 13 Μαρτίου και ισχύει έως τις 12 
Απριλίου, δεσμεύει εκτεταμένη περιοχή στο FIR Λευκωσίας, η 
οποία εκτείνεται προς τις βόρειες ακτές του νησιού και την Ανατο-
λική Μεσόγειο. Αφορά συγκεκριμένες γεωγραφικές συντεταγμένες 
και σχετίζεται με πραγματικές επιχειρησιακές ανάγκες. Το κρίσιμο 
στοιχείο είναι ο πλήρης συντονισμός με το Κέντρο Ελέγχου Πτήσε-
ων Λευκωσίας. Σε επιχειρησιακό επίπεδο, αυτό σημαίνει ότι όλες οι 
δραστηριότητες αναγνωρίζουν και χρησιμοποιούν τη νόμιμη αρχή 
του νησιού. Δεν πρόκειται για συμβολισμό. Πρόκειται για εφαρμο-
γή στην πράξη του διεθνούς δικαίου.

Όπως και σε άλλες περιπτώσεις, η Τουρκία επιχείρησε να αντι-
δράσει εκδίδοντας δικές της οδηγίες μέσω του παράνομου κέ-
ντρου ελέγχου στην Τύμπου. Πρόκειται για μια πάγια τακτική, η 
οποία όμως δεν αναγνωρίζεται διεθνώς και δεν έχει επιχειρησι-
ακή βαρύτητα. Στην πράξη, οι αμερικανικές επιχειρήσεις προχω-
ρούν κανονικά, σε συνεργασία με τη Λευκωσία. Το αποτέλεσμα εί-

ναι σαφές: η Τουρκία εκφράζει αντίδραση, αλλά δεν επηρεάζει την 
εξέλιξη. Αυτό είναι ίσως και το πιο χαρακτηριστικό στοιχείο της πα-
ρούσας συγκυρίας.

Από την «ουδετερότητα» 
στη στρατηγική συνεργασία
Η εξέλιξη εντάσσεται σε μια σταδιακή αλλά ξεκάθαρη αλλαγή της 
αμερικανικής στάσης απέναντι στην Κύπρο. Η άρση του εμπάρ-
γκο όπλων τα τελευταία χρόνια και η εμβάθυνση της συνεργασίας 
έχουν δημιουργήσει ένα νέο πλαίσιο σχέσεων, στο οποίο η Λευκω-
σία αποκτά αυξημένο ρόλο.

Παράλληλα, η ενίσχυση του σχήματος 3+1 (Ελλάδα, Κύπρος, 
Ισραήλ + ΗΠΑ) διαμορφώνει έναν σταθερό άξονα συνεργασίας 
στην Ανατολική Μεσόγειο, με σαφή χαρακτηριστικά ασφάλειας 
και στρατηγικού συντονισμού. Η σύμπλευση αυτή, σε συνδυασμό 
με την αυξανόμενη αμερικανική παρουσία, δημιουργεί ένα πλέγμα 
ισχύος που περιορίζει τα περιθώρια κινήσεων της Άγκυρας. Η Κύ-
προς αντιμετωπίζεται πλέον ως αξιόπιστος εταίρος σε μια περιοχή 
αυξημένης έντασης, όχι μόνο σε πολιτικό επίπεδο αλλά και σε πρα-
κτικές, επιχειρησιακές αποφάσεις. Για την Άγκυρα, αυτή η μετατόπι-
ση αποτελεί ευθεία πρόκληση, καθώς αποδυναμώνει τη δυνατότη-
τά της να επηρεάζει τις εξελίξεις στο νησί και την ευρύτερη περιοχή.

Αλλαγή συσχετισμών
Η υπόθεση της NOTAM αναδεικνύει μια ευρύτερη πραγματικότη-
τα στην Ανατολική Μεσόγειο. Οι συσχετισμοί ισχύος μεταβάλλο-
νται, οι συνεργασίες επαναπροσδιορίζονται και οι ρόλοι επανακα-
θορίζονται.

Η Κυπριακή Δημοκρατία ενισχύει τη θέση της ως επιχειρησια-
κός και στρατηγικός εταίρος. Οι ΗΠΑ αξιοποιούν αυτή τη δυναμική. 
Και η Τουρκία βρίσκεται αντιμέτωπη με μια κατάσταση στην οποία 
οι αντιδράσεις της δεν αρκούν για να επηρεάσουν τις εξελίξεις.

Σε αυτό το πλαίσιο, το μήνυμα που εκπέμπεται είναι σαφές: η 
ισχύς δεν αποτυπώνεται μόνο στη ρητορική, αλλά κυρίως στην 
ικανότητα συμμετοχής και επιρροής στα πραγματικά γεγονότα. Και 
εκεί, η εικόνα είναι αποκαλυπτική.

Η αμερικανική NOTAM στο FIR Λευκωσίας για στρατιωτικές δραστηριότητες στην ευρύτερη περιοχή 
αναβαθμίζει τον ρόλο της Μεγαλονήσου και εκθέτει τα όρια της τουρκικής επιρροής στην Αν. Μεσόγειο,  
καθώς η Ουάσιγκτον απευθύνθηκε στην Κυπριακή Δημοκρατία για τη δέσμευση περιοχής  
στα βόρεια του νησιού, αγνοώντας πλήρως το κατοχικό καθεστώς

Γεωπολιτικό «χαστούκι» 
των ΗΠΑ στην Άγκυρα

Αποκάλυψη: Πώς  
η Ρωσία βοηθά  
το Ιράν στις επιθέσεις  
κατά των ΗΠΑ

Σε μια ιδιαίτερα αποκαλυπτική 
αναφορά, η «Wall Street Journal» 
φέρνει στο φως την εντεινόμε-
νη στρατιωτική και πληροφοριακή 
συνεργασία Ρωσίας - Ιράν, η οποία, 
σύμφωνα με πηγές με γνώση του 
θέματος, στοχεύει ευθέως τις αμε-
ρικανικές δυνάμεις στη Μέση Ανα-
τολή.

Όπως μεταδίδει η «WSJ», η Μό-
σχα παρέχει στην Τεχεράνη δορυ-
φορικές εικόνες υψηλής ανάλυσης, 
καθώς και κρίσιμες τεχνολογικές 
αναβαθμίσεις για τα drones τύπου 
Shahed, βελτιώνοντας την πλοήγη-
ση, την επικοινωνία και την ακρίβεια 
πλήγματος. Παράλληλα, μεταφέρει 
επιχειρησιακή τεχνογνωσία από τον 
πόλεμο στην Ουκρανία, δίνοντας 
κατευθύνσεις για τον τρόπο και την 
ένταση χρήσης των μη επανδρωμέ-
νων συστημάτων.

Σύμφωνα με τις ίδιες πληροφο-
ρίες, η Ρωσία φέρεται να έχει μοιρα-
στεί ακόμη και ακριβείς τοποθεσίες 
αμερικανικών και συμμαχικών στό-
χων, συμβάλλοντας σε πιο στοχευ-
μένες επιθέσεις κατά ραντάρ και συ-
στημάτων διοίκησης στην περιοχή 
του Κόλπου. Παρά τις επίσημες δι-
αψεύσεις, αναλυτές εκτιμούν ότι 
η κίνηση αυτή συνιστά μια έμμεση 
αλλά σαφή απάντηση της Μόσχας 
προς την Ουάσιγκτον για τη στήριξη 
στην Ουκρανία. Σε κάθε περίπτωση, 
η «σκιώδης» αυτή συνεργασία ανα-
βαθμίζει τις δυνατότητες του Ιράν 
και ταυτόχρονα ανεβάζει επικίνδυ-
να το θερμόμετρο σε μια ήδη αστα-
θή γεωπολιτική σκακιέρα.

Γράφει ο
Βασίλης Σκουλαράκος
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Στην ομιλία του στο European Policy Centre ο Πρόεδρος της Κύπρου τόνισε ότι  
η άμεση ανταπόκριση Ελλάδας, Γαλλίας, Ιταλίας, Ισπανίας και Κάτω Χωρών για την προστασία  
της Μεγαλονήσου «έδωσε σάρκα και οστά στη ρήτρα αμοιβαίας συνδρομής της ΕΕ»

ΝΙΚΟΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΗΣ

«Δεν αποτελούμε μέρος της σύγκρουσης
που εκτυλίσσεται στην περιοχή»

Σε μια συγκυρία έντονης περιφερειακής αβεβαι-
ότητας λόγω της συνεχιζόμενης σύρραξης στη 
Μέση Ανατολή, οι διμερείς συναντήσεις του 
Προέδρου της Κυπριακής Δημοκρατίας Νίκου 

Χριστοδουλίδη, ο οποίος βρίσκεται στις Βρυξέλλες λό-
γω της Συνόδου Κορυφής της ΕΕ, αποκτούν ιδιαίτερη 
σημασία. Η ανταλλαγή απόψεων με τον γγ των Ηνω-
μένων Εθνών Αντόνιο Γκουτέρες και με την πρόεδρο 
της Ευρωπαϊκής Επιτροπής Ούρσουλα φον ντερ Λάι-
εν πραγματοποιείται σε μια κρίσιμη χρονική στιγμή, 
υπογραμμίζοντας τη σταθερή δέσμευση της Κυπρια-
κής Δημοκρατίας τόσο για την επανέναρξη ουσιαστι-
κών διαπραγματεύσεων στο Κυπριακό όσο και για την 
ανάγκη διασφάλισης σταθερότητας και ειρήνης στην 
ευρύτερη περιοχή.

«Δεν θα ξεχάσουμε
ποτέ αυτή την πράξη»
Πάντως, μια μέρα πριν από την κρίσιμη συνεδρίαση 
της Συνόδου Κορυφής στις Βρυξέλλες ο Νίκος Χρι-
στοδουλίδης κατά την ομιλία του στο European Policy 
Centre τόνισε ότι η Κύπρος απέδειξε στην πράξη ότι η 
ευρωπαϊκή αυτονομία είναι τόσο εφικτή όσο και πραγ-
ματική και ξεκαθάρισε ότι «η Κύπρος δεν αποτελεί μέ-
ρος της σύγκρουσης που εκτυλίσσεται στην περιοχή».

«Είχαμε ένα μεμονωμένο περιστατικό με ένα drone 
στις βρετανικές βάσεις», σημείωσε και αναφερόμενος 
στη βοήθεια που έστειλαν εταίροι της Κύπρου αμέσως 
μετά, τη χαρακτήρισε ως ιστορική: «Η Ελλάδα, η Γαλ-
λία, η Ιταλία, η Ισπανία και οι Κάτω Χώρες αντέδρασαν 
αμέσως θετικά στο αίτημά μου και ανέπτυξαν μέσα και 
προσωπικό για την ενίσχυση της άμυνας και της ασφά-
λειας της Κύπρου. Οι Κύπριοι δεν θα ξεχάσουν ποτέ 
αυτή την πράξη γενναίας αλληλεγγύης, τους συγκί-

νησε βαθιά». «Ουσιαστικά, μπορεί να μην ενεργοποι-
ήσαμε το άρθρο 42.7, το οποίο ορίζει ότι αν ένα κρά-
τος-μέλος είναι θύμα ένοπλης επιθετικής ενέργειας 
στο έδαφός του, τα άλλα κράτη-μέλη της ΕΕ έχουν 
την υποχρέωση να παρέχουν βοήθεια και συνδρομή, 
αλλά η Κύπρος ουσιαστικά το δοκίμασε. Και μάλιστα 
με επιτυχία. Και αυτό μπορεί να είναι η αρχή για κάτι 
πολύ μεγαλύτερο για την Ένωσή μας», σημείωσε ο κ. 
Χριστοδουλίδης.

Στη συνέχεια τόνισε: «Η Κύπρος μαζί με την Ελ-
λάδα, τη Γαλλία, την Ιταλία, την Ισπανία και τις Κά-
τω Χώρες έδωσε σάρκα και οστά στη ρήτρα αμοιβαίας 
συνδρομής του άρθρου 42 παράγραφος 7. Και αυτή η 
δράση ενσάρκωσε επίσης τη βασική αρχή ότι η ασφά-
λεια ενός κράτους-μέλους είναι αδιαχώριστη από την 
ασφάλεια της Ένωσης στο σύνολό της. Ότι όταν ένα 
κράτος-μέλος δέχεται επίθεση, ολόκληρη η Ευρωπαϊ-
κή Ένωση δέχεται επίθεση».

Σε άλλο σημείο της ομιλίας του, υπογράμμισε ότι 
η Κύπρος «κατανοεί καλύτερα από τους περισσότε-
ρους τι διακυβεύεται, τι σημαίνει στην πράξη η έλλει-
ψη ασφάλειας, πόσο απαραίτητες είναι η συνεργασία 

και η διπλωματία και γιατί η περιοχή της Αν. Μεσογεί-
ου είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με την ασφάλεια της 
Ευρώπης».

«Πυλώνας σταθερότητας
και ασφάλειας»
Τέλος, ξεκαθάρισε πως «η Κύπρος αποτελεί πυλώνα 
σταθερότητας, ασφάλειας και διπλωματίας στην Ανα-
τολική Μεσόγειο, λειτουργώντας ως ασφαλές κατα-
φύγιο και γέφυρα συνεργασίας σε μια ιδιαίτερα κρί-
σιμη περιοχή. Πάντα μέρος της λύσης, ποτέ μέρος του 
προβλήματος» και διεμήνυσε μάλιστα πως «η ζωή 
στην Κύπρο συνεχίζεται κανονικά, με τον τομέα του 
τουρισμού να παραμένει ενεργός».

Παράλληλα, έκανε αναφορά στο άτυπο Ευρωπα-
ϊκό Συμβούλιο του Απριλίου που θα πραγματοποιη-
θεί στην Κύπρο και στοχεύει στο να φέρει σε επαφή 
όλους τους Ευρωπαίους, ενώ μιλώντας για την Κυπρι-
ακή Προεδρία στην Ευρωπαϊκή Ένωση αυτό το εξάμη-
νο, σημείωσε πως «για την Κύπρο η προεδρία αποτε-
λεί πάνω απ’ όλα μια ευκαιρία για να δώσει ουσία στην 
ευρωπαϊκή αυτονομία».

Γράφει η
Aλεξία 
Τασούλη



Γράφει η
Μαρία Δεδούση
dedoussimaria@hotmail.com

Πριν από λίγες ημέρες πήγα σε έναν οφθαλμίατρο 
για να «επικαιροποιήσω» τις διαγνώσεις μου επειδή «ου 
γαρ έρχεται μόνον». Αν και πλέον, καθώς είμαστε όλοι 
κολλημένοι διαρκώς μπροστά σε μια οθόνη, τα μάτια 
μας είναι προβληματικά από πολύ νεαρές ηλικίες. 

Ανάμεσα στα άλλα που εξηγούσα («δεν βλέπω αυτό 
κοντά, εκείνο μακριά και το άλλο καθόλου»), παραπονέ-
θηκα για το φως: εδώ και αρκετό καιρό δεν μπορώ να 
βγω από το σπίτι μου χωρίς γυαλιά ηλίου, ακόμη και τον 
χειμώνα. «Έχω φωτοφοβία», είπα γελώντας, αλλά εκεί-
νος μου απάντησε πολύ σοβαρά: «Τα γυαλιά ηλίου θα 
έπρεπε να συνταγογραφούνται στην Ελλάδα». Να πα-
ρέχονται δωρεάν, δηλαδή, από τα ασφαλιστικά ταμεία. 

Όχι για μόδα, προφανώς, αλλά επειδή οι συνθήκες 
μας είναι τέτοιες. Υψηλοί δείκτες ακτίνων UV, σχεδόν 
όλο τον χρόνο, καθιστούν την προστασία των ματιών 
απαραίτητη. Από μικρές ηλικίες και με καλούς φακούς, 
όχι της πλάκας. 

Ένα ζευγάρι καλά γυαλιά ηλίου (με σωστούς φα-
κούς, δηλαδή, όχι ντιζαϊνιά σκελετός) κοστίζει στην κα-
λύτερη περίπτωση 100 ευρώ. Βάλτε τώρα ότι, λόγω κα-
θημερινής χρήσης, θέλουν άλλαγμα κάθε έξι μήνες, 
καταλαβαίνετε πού το πάω. 

Φεύγοντας από τον οφθαλμίατρο, σκεφτόμουν τα 
δόντια. Τα οποία, επίσης, δεν «συνταγογραφούνται», 
κατά κανόνα, στην Ελλάδα. Και είναι πανάκριβα, ιδιαί-
τερα εάν θέλει κανείς να κάνει περίπλοκες ή αποκατα-
στατικές εργασίες. 

Δεν είναι κακό να θέλει κανείς να έχει περιποιημέ-
νη οδοντοστοιχία, ακόμη και στα βαθιά του γεράματα. 

Δείγμα πολιτισμού είναι να μην κυκλοφορούν οι άνθρω-
ποι στον δρόμο με τρύπες στο στόμα. Τα κόστη, όμως, 
είναι πραγματικά δυσθεώρητα· μπορεί στη χώρα μας οι 
οδοντιατρικές εργασίες να είναι φθηνές σε σχέση με άλ-
λες ευρωπαϊκές χώρες, είναι, όμως, πανάκριβες σε ανα-
λογία με τις μέσες συντάξεις και μισθούς της Ελλάδας. 

Η αλήθεια είναι ότι η επιστήμη κάνει καθημερινά τε-
ράστια βήματα. Ο λόγος που δεν το μαθαίνουμε είναι 
κυρίως διότι δεν μας αρέσουν οι καλές ειδήσεις. Το θέ-
μα, όμως, ειδικά στις επιστήμες που σχετίζονται με την 
υγεία είναι να είναι προσβάσιμη η πρόοδος αυτή στον 
κόσμο. Στον γενικό κόσμο, όχι μόνο στον κόσμο που έχει 
λεφτά. Εάν έχεις λεφτά, δεν σε νοιάζει το ασφαλιστικό 
ταμείο, πας στους ιδιώτες και φτιάχνεις δόντια που τύ-
φλα να ’χει ο Μπραντ Πιτ. 

Θα πείτε, εδώ δεν ξέρουμε καν αν θα καταφέρουμε 
να πάρουμε συντάξεις με την κατάσταση του Ασφαλιστι-
κού, τα δόντια σε μάραναν; Ναι. Όλα αυτά που θα έπρεπε 
να είναι αυτονόητα ως παροχές με απασχολούν, διότι οι 
εργαζόμενοι τα πληρώνουν. Το Ασφαλιστικό ως γενικό 
πρόβλημα, εξάλλου, δεν είναι ένα θέμα που οφείλει να 
λύσει ο εμποροϋπάλληλος, αλλά το κράτος του. 

Και ναι, υπάρχουν πολλές άλλες υπηρεσίες υγείας 
που προηγούνται, για ανθρώπους που είναι άρρωστοι, 
που έχουν άμεση ανάγκη και τα λοιπά, αλλά η υγεία δεν 
είναι κάτι που πρέπει να φτάνεις στο κατώφλι του νοσο-
κομείου, ώστε να θεωρείται απαραίτητο. Είναι ένα πλέγ-
μα πραγμάτων. 

Τελικά, είναι και μαθηματικό το θέμα: Εάν μπορού-
σαν όλοι να πάρουν δωρεάν γυαλιά ηλίου για τα παιδιά 
τους (ή και γυαλιά που περιορίζουν τις ακτινοβολίες από 
τις οθόνες), θα μας χρειάζονταν λιγότερα γυαλιά ορά-
σεως αργότερα. 

Λέγεται πρόληψη. Και ισχύει για τα πάντα.

Δωρεάν γυαλιά ηλίου -  
Δεν είναι αστείο, είναι ανάγκη

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD
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Ανθεκτικό ακόμη και σε ακραία 
σενάρια πολεμικής κρίσης στο 
Ιράν είναι το ελληνικό δημόσιο 
χρέος, το οποίο είναι και «παρα-

φουσκωμένο» λόγω των υψηλών ταμει-
ακών διαθεσίμων. 

Τις τελευταίες ημέρες, τα spreads των 
ελληνικών ομολόγων έχουν αυξηθεί ση-
μαντικά, ωστόσο συμβαδίζουν με τα αντί-
στοιχα της Ιταλίας και της Γαλλίας, γεγονός 
που αποδεικνύει ότι η ελληνική οικονομία 
εξακολουθεί να εμπνέει εμπιστοσύνη στις 
αγορές. Σύμφωνα με τα στοιχεία της Ελλη-
νικής Στατιστικής Αρχής, το 2025, το δημό-
σιο χρέος της χώρας διαμορφώθηκε στα 362,8 δισ. ευ-
ρώ, ή 146,7% του Ακαθαρίστου Εγχωρίου Προϊόντος. 
Ωστόσο, λαμβάνοντας υπ’ όψιν τα ταμειακά διαθέσιμα 
ύψους 39,5 δισ. ευρώ, το ονομαστικό χρέος μειώνεται 
στα 323,3 δισ. ευρώ. Δηλαδή, το πραγματικό χρέος της 
χώρας κινείται στο 127% του ΑΕΠ, με προοπτική μείω-
σης στο 100% το 2030, κάτι που ασπάζονται οι αγορές. 

Το ελληνικό Δημόσιο σχεδιάζει να μειώσει και πά-
λι φέτος το δημόσιο χρέος κατά 7,8 δισ. ευρώ ή 3% του 
ΑΕΠ, προχωρώντας και σε νέα αποπληρωμή παλαι-

ών δανείων. Πρόκειται για μια κίνηση ουσί-
ας και υψηλού συμβολισμού, σε μια περίοδο 
κρίσης και είναι προσαρμοσμένη στις πρό-
σφατες παρατηρήσεις του αμερικανικού οί-
κου αξιολόγησης Moody’s. Με την κίνηση αυ-
τή, η Ελλάδα στέλνει ένα ξεκάθαρο μήνυμα 
στις διεθνείς αγορές ότι το πάλαι ποτέ ελλη-
νικό πρόβλημα δεν υφίσταται πλέον, καθώς 
το χρέος μειώνεται εντυπωσιακά, ενώ υπάρ-
χει και το στήριγμα των υψηλών ταμειακών 
διαθεσίμων. 

Το «μαξιλάρι» αποτελεί απόθεμα δανείων, 
το οποίο έχει προσμετρηθεί στο δημόσιο χρέ-

ος, αλλά η χώρα μας το διατηρεί για να είναι κα-
λυμμένη έναντι των χρηματοδοτικών αναγκών της. 

Ήδη, ο Οργανισμός Διαχείρισης Δημοσίου Χρέους 
έχει υλοποιήσει περίπου το 50% του φετινού δανειακού 
προγράμματος, ενώ οι επιπλέον δανειακές ανάγκες έως 
το τέλος του έτους υπολογίζονται σε περίπου 4 δισ. ευ-
ρώ. Το οικονομικό επιτελείο της κυβέρνησης με τις κινή-
σεις του εν μέσω κρίσης επιχειρεί να «εκβιάσει» την πε-
ραιτέρω αναβάθμιση του ελληνικού αξιόχρεου μέσα στο 
2026.

Προστασία πρώτης κατοικίας
με μεγάλο «κούρεμα»

Η νέα παρέμβαση στον εξωδικαστικό μηχανι-
σμό που οδηγεί σε ουσιαστική προστασία 
της πρώτης κατοικίας δεν είναι απλώς τε-
χνικό ρετούς, είναι πολιτική επιλογή με κοι-

νωνικό πρόσημο. Το δικαίωμα στην πρώτη κατοικία 
μεταφέρεται από θεωρητική προστασία σε πρακτι-
κή λύση, καθώς η ρύθμιση επιτρέπει στον οφειλέτη 
να στοχεύσει αποκλειστικά στο σπίτι του και να υπο-

λογιστεί το «κούρεμα» και η δόση μό-
νο πάνω στην αξία αυτού του ακινήτου. 
Πρόκειται για στροφή που αναγνωρί-
ζει την πραγματική ανάγκη για στοχευ-
μένη ανακούφιση, αντί της οριζόντιας 
αντιμετώπισης που συχνά τιμωρούσε 
τους πιο ευάλωτους.

Η εισαγωγή αλγορίθμου που βασί-
ζεται στην εμπορική ή την αντικειμε-
νική αξία (ΕΝΦΙΑ) φέρνει διαφάνεια 
αλλά και ευθύνη. Η αξιοπιστία των δε-
δομένων και η ρύθμιση των παραμέ-
τρων του αλγορίθμου θα κρίνουν την 

αποτελεσματικότητα. Η υποχρεωτική εκποίηση των 
υπόλοιπων περιουσιακών στοιχείων μέσω e‑auction 
επιχειρεί να σπάσει τον φαύλο κύκλο των «παγωμέ-
νων» ακινήτων - όμως απαιτεί αξιόπιστες αγορές και 
προστασία απέναντι σε καταχρήσεις.

Το νέο μοντέλο μειώνει τις μηνιαίες επιβαρύνσεις 
και μεγαλώνει τα περιθώρια διαγραφής χρεών, προ-
σφέροντας ρεαλιστική δυνατότητα επανεκκίνησης. 
Ακόμη, εξισορροπεί το δημόσιο συμφέρον με την 
προοπτική νοικοκυριών να διατηρήσουν την αξιο-
πρέπειά τους. Ωστόσο για να είναι επιτυχής η παρέμ-
βαση απαιτείται γρήγορη εφαρμογή, στενή εποπτεία 
και μηχανισμοί επανεξέτασης για όσους παγιδεύο-
νται σε νέα αδιέξοδα. Αν υλοποιηθεί με διαφάνεια 
και κοινωνική ευαισθησία, ο εξωδικαστικός μπορεί 
να μετατραπεί σε εργαλείο πραγματικής δικαιοσύ-
νης - όχι απλώς σε διαδικαστικό μέσο.

Γράφει  
η Αμαλία  
Κάτζου
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ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
& ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ

Σελ. 24

Σοκ και δέος στην ενεργειακή 
αγορά - Νέο άλμα για 
 πετρέλαιο και φυσικό αέριο
Πάνω από τα 109 δολάρια το βαρέλι ο 
μαύρος χρυσός, άνοδος 8,4% για το  
αέριο μετά το χτύπημα του Ισραήλ στο 
μεγαλύτερο κοίτασμα South Pars

Το φράγμα των 2 ευρώ 
σπάει η βενζίνη

Σελ. 23

Απεργίες προαναγγέλλουν  
οι βενζινοπώλες, που φωνάζουν  
για το πλαφόν.  Εμφάνιση  
των πρώτων ανατιμήσεων  
στην εφοδιαστική αλυσίδα.  
Τον χορό σέρνουν το αλουμίνιο  
και τα οικοδομικά υλικά

CrediaBank: Ισχυρή ψήφος 
εμπιστοσύνης από τους 
επενδυτές ενόψει της ΑΜΚ 
των 300 εκατ.

Ανοίγει το βιβλίο προσφορών στις 20 Μαρτίου  
με τη ζήτηση από θεσμικούς επενδυτές και  
ελληνικά family offices να «φωτογραφίζει» 
υπερκάλυψη του ποσού

Γιατί το δημόσιο χρέος είναι ανθεκτικό 
ακόμη και σε πιο βαθιά κρίση

«Πλασματικό» το ύψος του - Τι περιμένουν  «Πλασματικό» το ύψος του - Τι περιμένουν  
οι αγορές για να μας αναβαθμίσουνοι αγορές για να μας αναβαθμίσουν

Γράφει ο
Λουκάς 

Γεωργιάδης

Σελ. 28



 

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

22
BlackfileBlackfile
ΠΕΜΠΤΗ 19 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026

Ο Φορέας Απόκτησης  
και Επαναμίσθωσης Ακινήτων  
και οι καλές προθέσεις που δεν αρκούν

Η δημιουργία του Φορέα Απόκτησης και Επαναμίσθωσης Ακινήτων 
μπαίνει σε τελική φάση, με την προθεσμία για τις δεσμευτικές προσφο-
ρές στις 2 Απριλίου. Η ιδέα, να σώζει ευάλωτους δανειολήπτες από την 
έξωση και να τους αφήνει στο σπίτι τους ως ενοικιαστές για 12 χρόνια 
με option επαναγοράς, είναι σωστή στην πράξη. Το μεγάλο πρόβλημα 
είναι τα κεφάλαια, καθώς χρειάζονται χρήματα για να λειτουργήσει ο 
μηχανισμός. Οι τράπεζες έβαλαν μπροστά περίπου 100 εκατ. ευρώ ως 
δωρεά, αλλά η νομοθέτηση δεν αρκεί. Το ζητούμενο είναι η ταχύτητα 
και η λειτουργική εφαρμογή, όχι μόνο οι καλές προθέσεις.

Τροχιά για πάνω  
από 2 δισ. φέτος για τη ΔΕΗ

Διαβάζοντας τις εκτιμήσεις των αναλυτών για τα ετήσια αποτελέ-
σματα που παρουσιάζει σήμερα η ΔΕΗ, ένας είναι ο κοινός παρονομα-
στής: Ο στόχος των 2 δισ. ευρώ σε EBITDA όχι μόνο επιτυγχάνεται, αλ-
λά ξεπερνιέται με σχετική άνεση. Το ενδιαφέρον όμως βρίσκεται αλλού. 
Όλοι συμφωνούν ότι η επιχείρηση έχει εισέλθει σε τροχιά επίτευξης του 
επόμενου μεγάλου στόχου, που είναι EBITDA 2,4 δισ. ευρώ για φέτος, 
όπως είχε παρουσιαστεί στο περσινό Capital Markets Day του Λονδί-
νου. Στο ερώτημα μάλιστα που έκανε η στήλη σε άνθρωπο της εταιρεί-
ας με γνώση της φετινής πορείας, η απάντηση είναι ότι, παρά την ανα-
ταραχή του πολέμου, το 2026 μπορεί να μας εκπλήξει πιο ευχάριστα και 
από τις αισιόδοξες προβλέψεις.

Υψηλή μερισματική απόδοση από την Autohellas

Ομόλογο 150 εκατ. ευρώ  
από την Premia Properties

Νέο εταιρικό ομόλογο ύψους 150 εκατ. ευρώ θα εκδώσει η Premia 
Properties και θα αναχρηματοδοτήσει το προηγούμενο, κάνοντας πα-
ράλληλα και επενδύσεις. Το προηγούμενο έχει επιτόκιο 2,8%, αλλά 
διαπραγματευόταν κάτω από την τιμή έκδοσης και προσφέρει σήμε-
ρα απόδοση στη λήξη 3,67%. Ένα ζήτημα που θέτουν πολλοί επενδυ-
τές είναι η χαμηλή τιμολόγηση που λαμβάνουν τα περισσότερα εται-
ρικά ομόλογα και γι’ αυτό μετά την εισαγωγή προς διαπραγμάτευση η 
τιμή υποχωρεί. Συνήθως δεν έχουν εξασφαλίσεις και κάποιες εταιρεί-
ες αντλούν χρήματα με χαμηλότερο επιτόκιο από το τραπεζικό!

Η Αθήνα στο επίκεντρο  
του παγκόσμιου luxury retail

Η Αθήνα έγινε φέτος ση-
μείο συνάντησης για το μέλ-
λον του luxury retail, με τα 
πολυκαταστήματα attica να 
φιλοξενούν το «IGDS Global 
High Potential Programme 
2026». Για πρώτη φορά στην 
Ελλάδα, 22 ανερχόμενα στε-
λέχη από κορυφαία πολυκα-
ταστήματα διεθνώς ένωσαν 
δυνάμεις, αντάλλαξαν ιδέες και δοκίμασαν νέες, τολμηρές προσεγ-
γίσεις για την εμπειρία πελάτη. Η επιλογή των attica κάθε άλλο 
παρά τυχαία είναι. Με σταθερές επενδύσεις, καινοτόμο σκέψη και 
έντονη εξωστρέφεια, τα attica, μέλος της IDEAL Holdings, ανεβά-
ζουν τον πήχη και τοποθετούν την Ελλάδα δυναμικά στον χάρτη 
των εξελίξεων του σύγχρονου retail.

Diaporos Green Retreat -  
Η πράσινη επένδυση με τα βαριά funds και τις στρατηγικές

Η δημόσια διαβούλευση της 
ΜΠΕ για το ΕΣΧΑΣΕ «Diaporos 
Green Retreat» στη θέση «ΚΟ-
ΡΑΚΙΕΣ» στη Διάπορο Σιθω-
νίας, των 41,7 εκατ. ευρώ, 
αποκαλύπτει δυναμική επιχει-
ρηματική κίνηση. Πίσω από το 
αειφόρο luxury θέρετρο κρύ-
βονται ισχυροί επενδυτές, από 
Αθήνα μέχρι διεθνή funds, που 
βλέπουν χρυσή ευκαιρία σε 
high-end τουρισμό με ιδιωτι-
κές βίλες, eco-spa και θαλάσσια πάρκα με ROI εκατομμυρίων. Η εμπλο-
κή ευρωπαϊκών προγραμμάτων και τοπικών παραγόντων επιταχύνουν την 
έγκριση, στοχεύοντας σε 500+ θέσεις εργασίας και ενίσχυση της οικονομί-
ας της Δ. Σιθωνίας κατά 20%.

Καλά πήγαν τα αποτελέσματα της 
Autohellas στη χρήση 2025, με το ενδι-
αφέρον βέβαια να έχει ήδη μεταφερθεί 
στο 2026 και στο πώς θα επηρεαστεί από 

τον πόλεμο στο Ιράν. Αν επηρεαστούν οι τουρι-
στικές αφίξεις και περιοριστεί και το διαθέσιμο 
εισόδημα, τότε θα υπάρξει κάμψη. Επίσης αν τα 

επιτόκια αυξηθούν, θα πιεστεί η κερδοφορία. 
Προς το παρόν αυτό είναι ένα σενάριο με μικρές 
πιθανότητες, αλλά ας το έχουμε στη σκέψη μας. 
Από την άλλη, η εταιρεία προσφέρει μία από τις 
καλύτερες μερισματικές αποδόσεις στο χρημα-
τιστήριο. Θα δώσει μέρισμα 0,85 ευρώ που αντι-
στοιχεί σε μικτή απόδοση 7,5%.
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Το ψυχολογικό φράγμα των 2 ευρώ ανά λίτρο ετοι-
μάζεται να σπάσει η βενζίνη, με το ντίζελ να ακο-
λουθεί κατά πόδας και όλες τις ενδείξεις να συνη-
γορούν στο ότι από εβδομάδα η τιμή στην αντλία 

μπορεί και να ξεπεράσει αυτό το όριο.
Το άλμα στο πετρέλαιο, που μετά το χθεσινό πλήγμα 

στο τεράστιο ιρανικό κοίτασμα φυσικού αερίου South Pars 
σκαρφάλωσε μέχρι και στα 110 δολάρια, έχοντας αυξηθεί 
κατά 50% από την έναρξη του πολέμου, όχι μόνο φέρνει νέ-
ες ανατιμήσεις στα καύσιμα προς τα τέλη της εβδομάδας, 
αλλά και δημιουργεί ανησυχίες για τα τιμολόγια ρεύματος.

Οι τιμές
Στα καύσιμα η μέση τιμή της βενζίνης θα αγγίξει σήμερα 
στην Αττική το 1,96-1,97 ευρώ, «τσιμπώντας» κάθε μέρα 1-2 
λεπτά, που σημαίνει ότι τα 2 ευρώ αποτελούν πλέον ένα πο-
λύ υπαρκτό σενάριο για την επόμενη εβδομάδα. Τα πρατή-
ρια του Λεκανοπεδίου με τιμές κοντά σε αυτά τα επίπεδα 
είναι πλέον πολλά, ενώ σε κάποια -προσώρας μεμονωμέ-
να- η τιμή ξεπερνά ήδη αυτό το όριο. Ίδια η εικόνα και σε πα-
νελλαδικό επίπεδο, με τη μέση τιμή της αμόλυβδης χθες στο 
1,94 ευρώ.

Αλλά πέρα από το καθημερινό μαρτύριο των ανατιμήσε-
ων κατά 1-2 λεπτά, ένας νέος κίνδυνος προδιαγράφεται για 
τους οδηγούς μετά τη χθεσινή απόφαση της Πανελλήνιας 
Ομοσπονδίας Βενζινοπωλών για κινητοποιήσεις με αφορ-
μή το πλαφόν.

Στο ερώτημα τι εύρος θα πάρουν και αν θα δούμε και σε 
ποιον βαθμό κατεβασμένα ρολά σε πρατήρια, ακόμη και ελ-
λείψεις στην αγορά, η απάντηση θα εξαρτηθεί από τη σημε-
ρινή συνάντηση που έχει ο κλάδος με τον υπουργό Ανάπτυ-
ξης Τάκη Θεοδωρικάκο.

Κρίνοντας απ’ όσα λέει κορυφαίος παράγοντας από τον 
κλάδο της διύλισης, το θέμα αφορά το ύψος του πλαφόν 
που επέβαλε η κυβέρνηση και το γεγονός ότι συνυπολόγι-
σε και τον ΦΠΑ στο ανώτατο όριο του περιθωρίου κέρδους, 
δηλαδή τα 5 λεπτά/λίτρο για τις εταιρείες και τα 12 λεπτά/
λίτρο για τα πρατήρια, με τους βενζινοπώλες να μιλούν για 
μη βιώσιμα επίπεδα.

Στην πραγματικότητα, χωρίς τον ΦΠΑ το ανώτατο περι-
θώριο κέρδους διαμορφώνεται στα 4 λεπτά για τις εταιρεί-
ες και στα 9,60 λεπτά/λίτρο για τα πρατήρια, επίπεδα ορια-
κά, όπως αναγνωρίζουν και παράγοντες από τον χώρο των 
εταιρειών εμπορίας πετρελαιοειδών και της διύλισης, που 
το έχουν επισημάνει στην κυβέρνηση, καλώντας τη να δώ-
σει λύση στο πρόβλημα.

Πρώτες ανατιμήσεις
Στο μεταξύ, την εμφάνισή τους στην εφοδιαστική αλυσίδα 
αρχίζουν να κάνουν και οι πρώτες ανατιμήσεις, καθώς το 
ντίζελ που μετακυλίεται άμεσα στα μεταφορικά έχει αυξη-
θεί κατά 24% από την έναρξη του πολέμου. Η τιμή του στην 
Αττική κινείται σήμερα στο 1,91-1,92 ευρώ στην Αττική, όσο 
περίπου και πανελλαδικά, και κάθε μέρα έρχονται και νέες 
ανατιμήσεις, έστω με μικρότερη «φόρα» απ’ ό,τι τις πρώτες 
μέρες της σύγκρουσης.

Απόδειξη ότι ο κίνδυνος ενός πληθωριστικού σπιράλ 
στην οικονομία δεν είναι θεωρητικός, οι ανατιμήσεις έχουν 
ήδη ξεκινήσει και τον χορό σέρνουν ο ενεργοβόρος τομέας 
του αλουμινίου και τα οικοδομικά υλικά. Όπως λένε εται-
ρείες χονδρικής που δραστηριοποιούνται στον χώρο της οι-
κοδομής και πωλούν είδη αλουμινίου, τις τελευταίες μέρες 
αναγκάζονται να αλλάζουν συνεχώς τιμοκαταλόγους, κα-
θώς ενημερώνονται από τους προμηθευτές τους για τις νέ-
ες τιμές.

Στο μέτωπο τώρα του φυσικού αερίου, που επηρεάζει 
άμεσα τις τιμές στο ρεύμα, η νέα εκτόξευση του πετρελαίου 
οδήγησε τον δείκτη στο χρηματιστήριο του Άμστερνταμ σε 
νέο άλμα, πάνω από τα 56 ευρώ/μεγαβατώρα, έχοντας κα-
ταγράψει αύξηση 75% από την έναρξη του πόλεμου.

Αυτό με τη σειρά του σημαίνει ότι ναι μεν οι μεγάλοι του 
χώρου θα επιχειρήσουν να συγκρατήσουν όσο μπορούν τα 
τιμολόγια του Απριλίου, ωστόσο ουδείς μπορεί να αποκλεί-
σει ότι τμήμα των αυξημένων τιμών του αερίου δεν θα πε-
ράσει στην αγορά από τον επόμενο μήνα.

Κρίση: Χωρίς «μπαζούκα»  
τα ευρωπαϊκά μέτρα
Σε αυτό το περιβάλλον, όπου τα πάντα δείχνουν κλιμάκω-

ση και με το σενάριο της «γρήγορης νίκης» να έχει δώσει τη 
θέση του στον κίνδυνο μιας πολύμηνης σύγκρουσης, οι Ευ-
ρωπαίοι ηγέτες καλούνται κατά τη σημερινή Σύνοδο Κορυ-
φής να συμφωνήσουν σε μια συντονισμένη απάντηση και 
σε άμεσα μέτρα. Οι ειδικοί ωστόσο κρατούν μικρό καλάθι.

Σύμφωνα με την προ ημερών επιστολή της προέδρου 
της Κομισιόν που έλαβαν οι 27 και η οποία αποτελεί τον 
οδικό χάρτη βάσει του οποίου καλούνται σήμερα να απο-
φασίσουν, η συζήτηση για τα μέτρα κινείται σε τέσσερις 
άξονες που αφορούν τα συστατικά κόστους των λογαρια-
σμών της ηλεκτρικής ενέργειας: τις τιμές δηλαδή του ρεύ-
ματος, τις χρεώσεις δικτύων, τους φόρους και το κόστος 
άνθρακα.

Στην πραγματικότητα, η Κομισιόν δείχνει να πετά το 
μπαλάκι στις κυβερνήσεις, χωρίς στο τραπέζι να υπάρχει 
κάποια δραστική παρέμβαση άμεσης αποτελεσματικότητας, 
καθώς στην περίπτωση, πχ, της μείωσης των φόρων στους 
λογαριασμούς ρεύματος δεν έχουν όλοι στην ΕΕ τις ίδιες 
δημοσιονομικές αντοχές να το κάνουν. Αυτό με τη σειρά του 
σημαίνει ότι χώρες με «λίπος» στον κρατικό προϋπολογι-
σμό μπορούν να γίνουν πιο ανταγωνιστικές έναντι άλλων.

Το ίδιο ισχύει για το «μαχαίρι» σε χρεώσεις δικτύων 
και τέλη υπέρ τρίτων, που αποτελούν την κύρια πηγή χρη-
ματοδότησης των επενδύσεων στα δίκτυα, μέτρο που σε 
όσες χώρες εφαρμόστηκε, όπως, πχ, στη Γερμανία, απαιτή-
θηκαν κρατικοί πόροι προς την κατεύθυνση αυτή.

Τα μέτρα αυτά, τόσο το ένα όσο και το άλλο, παρα-
πέμπουν σε όσα περιελάμβανε το σχέδιο για την προσιτή 
ενέργεια του 2025 (Affordable Energy Action Plan), έναν 
χρόνο μετά την παρουσίαση του οποίου μπορεί οι τιμές να 
έχουν κάπως εξορθολογιστεί, ωστόσο δεν παρατηρείται 
και κάποια τεράστια διαφορά.

& ΕΝΕΡΓΕΙΑ

Το φράγμα των 2 ευρώ σπάει η βενζίνη

ΠΕΜΠΤΗ 19 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026

Γράφει ο
Γιώργος Φιντικάκης

Απεργίες προαναγγέλλουν οι βενζινοπώλες που φωνάζουν για  
το πλαφόν - Εμφάνιση των πρώτων ανατιμήσεων στην εφοδιαστική 
αλυσίδα - Τον χορό σέρνουν το αλουμίνιο και τα οικοδομικά υλικά - 
Χωρίς «μπαζούκα» τα μέτρα για το ενεργειακό κόστος 
που ανακοινώνει σήμερα η Σύνοδος Κορυφής στις Βρυξέλλες
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Το χτύπημα του Ισραήλ στη μεγαλύτερη εγκα-
τάσταση φυσικού αερίου South Pars στο Ιράν 
προκάλεσε άμεση αναταραχή στις διεθνείς 
αγορές ενέργειας, με το Brent να εκτοξεύε-

ται πάνω από τα 109 δολάρια το βαρέλι και το φυσι-
κό αέριο παράδοσης Απριλίου στο χρηματιστήριο του 
Άμστερνταμ να σημειώνει άνοδο 8,4% στα 55,90 ευ-
ρώ τη μεγαβατώρα, εν μέσω ανησυχιών για διακοπές 
στην προσφορά λόγω του κινδύνου εξάπλωσης της σύ-
γκρουσης στον Περσικό Κόλπο. Η ανακοίνωση της Τεχε-
ράνης ότι οι ενεργειακές υποδομές υπέστησαν πλήγμα-
τα και κυρίως η απειλή για αντίποινα κατά πετρελαϊκών 
και αέριων εγκαταστάσεων σε Σαουδική Αραβία, ΗΑΕ 
και Κατάρ μετατρέπει μια τοπική στρατιωτική κλιμάκω-
ση σε ζήτημα παγκόσμιας ενεργειακής ασφάλειας.

Το South Pars είναι κρίσιμο για τα παγκόσμια απο-
θέματα φυσικού αερίου και τη ροή LNG. Η διατάρα-
ξη εκεί έχει πολλαπλά κανάλια επίδρασης. Άμεσα, μέ-
σω της μείωσης παραγωγής αερίου και πετρελαίου, 
έμμεσα, μέσω της ενίσχυσης της αβεβαιότητας στη 
ναυτιλία διαμέσου των Στενών του Ορμούζ, από τα 
οποία διέρχεται σημαντικό ποσοστό της παγκόσμι-
ας ενέργειας. Η πιθανότητα στοχοποίησης υποδομών 
υποχρεώνει αγοραστές και παραγωγούς να επαναξιο-
λογήσουν προμήθειες, ασφάλειες και ρυθμίσεις απο-
θεμάτων.

Ορατή στην κατανάλωση 
η άνοδος των τιμών
Η άνοδος των τιμών του πετρελαίου και της ενέργει-
ας εν γένει είναι ήδη ορατή στην κατανάλωση. Ελ-
λείψεις και αυξημένες τιμές καυσίμων πλήττουν την 
Ασία και πιέζουν τα περιθώρια διύλισης, ενώ οι τιμές 
diesel στις ΗΠΑ έχουν εκτοξευθεί, επιβαρύνοντας το 
μεταφορικό κόστος και τον πληθωρισμό. Οι αυξημέ-
νες τιμές ενέργειας μπαίνουν στο μικροσκόπιο των κε-
ντρικών τραπεζών και είναι πιθανό να οδηγήσουν σε 
σύσφιξη της νομισματικής πολιτικής, διατηρώντας πί-
εση στα επιτόκια και στο κόστος δανεισμού.

Αντιδράσεις από χώρες του Κόλπου διαμορφώ-
νουν το πολιτικό πλαίσιο, με το Κατάρ να καταδικά-
ζει την επιδρομή ως «επικίνδυνη» και να τονίζει τον 
κίνδυνο για την παγκόσμια ενεργειακή ασφάλεια. Από 
την άλλη πλευρά, οι διακηρύξεις της Τεχεράνης για 

«πλήρους κλίμακας οικονομικό πόλεμο» και ορκισμέ-
νες απαντήσεις υπογραμμίζουν πόσο εύθραυστη εί-
ναι πλέον η ισορροπία. Οι παράγοντες αυτοί τροφο-
δοτούν την ψυχολογία της αγοράς και οδηγούν σε 
αύξηση των τιμών μέσω κερδοσκοπικών κινήσεων.

Σε τεχνικό επίπεδο, οι αγορές βλέπουν μεγάλες 
αποκλίσεις μεταξύ του αμερικανικού αργού και του 
Brent, με το discount του WTI να διευρύνεται, στοι-
χείο που αντικατοπτρίζει διαφοροποιημένες προσδο-
κίες για την προσφορά και το κόστος μεταφοράς. Η 
ναυτιλία προς τη Μεσόγειο και η παράκαμψη των Στε-
νών του Ορμούζ μέσω εναλλακτικών διαδρομών, που 
υπόσχονται όμως περιορισμένη χωρητικότητα, προ-
σθέτουν κόστος και χρόνους παράδοσης. Έτσι, ακόμη 
κι αν μεγάλο μέρος της παραγωγής ανακατευθυνθεί, 
η αγοραία στέρηση θα παραμείνει.

Πολλαπλές επιπτώσεις
Οι επιπτώσεις για τις εταιρείες πετρελαίου και για 
τους επενδυτές είναι πολλαπλές. Οι ενεργειακοί κο-
λοσσοί βλέπουν βραχυπρόθεσμες αυξήσεις εσό-
δων αλλά και αυξημένο ρίσκο λειτουργίας, ενώ από 
την πλευρά τους οι επενδυτές προσαρμόζουν χαρ-
τοφυλάκια. Παράλληλα, οι ασφαλιστικές επανεκτι-
μούν τα premiums για μεταφορά και εγκαταστάσεις. 

Για τις αναπτυσσόμενες οικονομίες, που εξαρτώνται 
από εισαγωγές καυσίμων, οι αυξήσεις μπορεί να απο-
δειχθούν ιδιαίτερα επώδυνες, επιδεινώνοντας ενερ-
γειακή φτώχεια και κοινωνικές εντάσεις. Αντιμέτρα 
υπάρχουν, όπως η απελευθέρωση στρατηγικών απο-
θεμάτων, η ανακατεύθυνση εξαγωγών μέσω αγωγών 
και η διπλωματική πίεση για αποκλιμάκωση, τα οποία 
όμως θα έχουν περιορισμένο θετικό αντίκτυπο.

Δυσοίωνες εκτιμήσεις
Αναλυτές προβλέπουν ότι το Brent θα παραμείνει σε 
αυξημένα επίπεδα, εκτός κι αν υπάρξει άμεση αποκα-
τάσταση της παραγωγής ή δεσμευτικές διεθνείς ενέρ-
γειες για την ασφάλεια των διαδρομών.

«Με δεδομένο ότι δεν διαφαίνεται τέλος στις 
εχθροπραξίες, οι διακοπές παραγωγής αυξάνονται 
καθημερινά και τα Στενά είναι τεχνικά κλειστά, εκτι-
μούμε ότι το Brent θα παραμείνει σε ένα νέο, υψηλό-
τερο εύρος 95-110 δολαρίων», δήλωσε ο Ρόμπερτ Ρέ-
νι, επικεφαλής έρευνας εμπορευμάτων της Westpac 
Banking Corp. «Σε περίπτωση που δούμε πλήγμα σε 
μεγάλη μονάδα διύλισης ή επιβεβαίωση περαιτέ-
ρω ναρκοθέτησης των Στενών, αναμένουμε ότι αυτό 
το εύρος θα αυξηθεί επιπλέον κατά 10-20 δολάρια», 
πρόσθεσε.

ΠΕΜΠΤΗ 19 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026

Γράφει η
Αμαλία Κάτζου

Πάνω από τα 109 δολάρια το βαρέλι ο μαύρος χρυσός, άνοδος 8,4% για  
το αέριο μετά το χτύπημα του Ισραήλ στο μεγαλύτερο κοίτασμα South Pars

ΣΟΚ ΚΑΙ ΔΕΟΣ ΣΤΗΝ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΑΓΟΡΑ

Νέο άλμα για πετρέλαιο, φυσικό αέριο 
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Γράφει η Αλεξάνδρα Γκίτση

Θέμα χρόνου είναι η ανακοίνωση νέων στοχευμένων 
μέτρων για τη στήριξη της καθημερινότητας των 
νοικοκυριών. Σύμφωνα με πηγές με γνώση των δι-
εργασιών, το οικονομικό επιτελείο επεξεργάζεται το 

νέο πακέτο στήριξης για τα νοικοκυριά, καθώς η κρίση στη 
Μέση Ανατολή επαναφέρει τον πληθωρισμό στο παγκόσμιο 
προσκήνιο. Τον Φεβρουάριο, ο ετήσιος πληθωρισμός στην 
Ελλάδα διαμορφώθηκε στο 3,1%, ελαφρώς υψηλότερα από 
την αρχική εκτίμηση, ενώ στην ευρωζώνη κινήθηκε στο 1,9%. 
Ωστόσο, οι αναλυτές του Consensus Economics αναθεωρούν 
ήδη προς τα πάνω τις προβλέψεις τους για το 2026, προεξο-
φλώντας νέα κύματα πιέσεων.

Υπό αυτά τα δεδομένα και τις εκτιμήσεις, ο στόχος του νέ-
ου πακέτου είναι να στηριχθεί η καθημερινότητα χωρίς να δι-
αταραχθεί η δημοσιονομική ισορροπία.

Πιο φιλόδοξος ο σχεδιασμός
Με τις τιμές στα βασικά αγαθά να επιμένουν και τον κίνδυ-
νο νέων ανατιμήσεων να καραδοκεί λόγω γεωπολιτικών 
εντάσεων, στο τραπέζι επιστρέφει ένα γνώριμο εργαλείο, το 
market pass. Αυτή τη φορά, όμως, ο σχεδιασμός δείχνει πιο 
φιλόδοξος. Πηγές μιλούν για διευρυμένη εκδοχή του μέτρου 
συγκριτικά με το παρελθόν, με υψηλότερα όρια επιδότησης 
και περισσότερους δικαιούχους. Το προηγούμενο πρόγραμμα 
κάλυπτε περίπου το 10% των δαπανών για τρόφιμα. Το νέο 
πακέτο φιλοδοξεί να πάει ένα βήμα παραπέρα, υποστηρίζουν 
πηγές με γνώση.

Παράλληλα, ενεργοποιείται και ένα πιο στοχευμένο δί-
χτυ προστασίας, νέο voucher τροφίμων μέσω ΟΠΕΚΑ, που 
αναμένεται να ξεκινήσει το φθινόπωρο. Η ενίσχυση θα κα-
ταβάλλεται σε προπληρωμένη κάρτα, αποκλειστικά για βα-
σικά είδη, και θα απευθύνεται στους πιο ευάλωτους δικαιού-
χους του Ελάχιστου Εγγυημένου Εισοδήματος και πολίτες σε 
συνθήκες ακραίας φτώχειας. Το ποσό θα κυμαίνεται από 20 
έως 45 ευρώ τον μήνα, με διάρκεια έξι μηνών και δυνατότη-
τα επέκτασης.

Οι αριθμοί λένε ανάπτυξη,  
αλλά ο καταναλωτής δηλώνει πιεσμένος
Την ίδια στιγμή, η μακροοικονομική εικόνα συνεχίζει να γρά-
φει θετικούς ρυθμούς ανάπτυξης του ΑΕΠ με μείωση της 
ανεργίας και αποκλιμάκωση του πληθωρισμού από τα υψη-
λά επίπεδα του παρελθόντος. Σε επίπεδο στατιστικής, η εικό-
να είναι σχεδόν καθησυχαστική. Αλλά η καθημερινότητα λέει 
κάτι άλλο. Σχεδόν οι μισοί καταναλωτές, κατά δήλωσή τους, 
βλέπουν τα οικονομικά τους να χειροτερεύουν. Έξι στους δέ-
κα, με βάση έρευνες αγοράς, δηλώνουν ότι το εισόδημά τους 
καλύπτει μόλις τα βασικά. Η πίεση αυτή αποτυπώνεται κα-
θαρά στα ράφια. Με μερίδιο 24,3% στην αξία πωλήσεων, τα 
προϊόντα ιδιωτικής ετικέτας δεν είναι πλέον «φθηνή εναλλα-
κτική», αλλά βασικός πυλώνας κατανάλωσης. Και το πιο κρί-
σιμο, αναπτύσσονται σε όγκο, όχι σε τιμές. Σε μια αγορά όπου 

ο πληθωρισμός επιμένει, τα private label 
λειτουργούν ως εργαλείο άμυνας για το 
πορτοφόλι. Η εικόνα ενισχύεται από τη 
μείωση των προσφορών στα επώνυμα 
προϊόντα, αποτέλεσμα της εφαρμογής 
του Κώδικα Δεοντολογίας. Καθώς οι εκ-
πτώσεις περιορίζονται, ο καταναλωτής 
μετατοπίζεται σε πιο σταθερά οικονομι-
κές επιλογές και εκεί τα private label κερδί-
ζουν έδαφος, όχι συγκυριακά αλλά δομικά, 
αναφέρουν έρευνες.

Την ίδια στιγμή, μόλις το 20% των κατανα-
λωτών δηλώνει ότι αισθάνεται οικονομικά ασφαλές, 
ενώ περίπου ένα στα τέσσερα νοικοκυριά (25%) αναφέρει 
δυσκολία στην κάλυψη βασικών μηνιαίων υποχρεώσεων. Πε-
ρισσότεροι από τους μισούς εκφράζουν ανησυχία για την εξέ-
λιξη του κόστους ζωής.

Εγκαταλείπουν τις αυθόρμητες αγορές
Η επίδραση αυτής της πίεσης αποτυπώνεται στις αγοραστι-
κές επιλογές. Οι καταναλωτές εγκαταλείπουν σε μεγάλο βαθ-
μό τις αυθόρμητες αγορές, υιοθετώντας πιο μεθοδικές πρα-
κτικές. Έξι στους δέκα (60%) δηλώνουν ότι πραγματοποιούν 
αγορές κυρίως όταν εντοπίζουν προσφορές ή εκπτώσεις, 
ενώ το 52% συγκρίνει συστηματικά τιμές μεταξύ διαφορε-
τικών καταστημάτων πριν καταλήξει. Παράλληλα, καταγρά-
φεται σαφής περιορισμός στην ποσότητα και τη σύνθεση του 

καλαθιού. Το 29% των κα-
ταναλωτών δηλώνει ότι 
αγοράζει μικρότερες πο-
σότητες ή ψωνίζει λιγό-
τερο συχνά, ενώ το 21% 
έχει διακόψει την αγο-
ρά προϊόντων που θεω-

ρεί μη απαραίτητα. Επι-
πλέον, ένα 10% στρέφεται 

σε οικονομικότερες κατηγο-
ρίες, όπως τα κατεψυγμένα 

προϊόντα, υποκαθιστώντας πιο 
ακριβές επιλογές. Τα στοιχεία αυτά 

υποδεικνύουν όχι μόνο συγκράτηση δα-
πανών, αλλά και δομική αλλαγή στη συμπεριφορά, με έμφα-
ση στη μεγιστοποίηση της αξίας ανά ευρώ. Η προσαρμογή 
επεκτείνεται και πέρα από το λιανεμπόριο τροφίμων. Στον το-
μέα της κατανάλωσης εκτός σπιτιού, το 84% των ερωτηθέ-
ντων δηλώνει ότι έχει περιορίσει δαπάνες για εστίαση και ψυ-
χαγωγία. Η τάση αυτή μετατοπίζει τη ζήτηση προς την κατ’ 
οίκον κατανάλωση, ενισχύοντας κατηγορίες που σχετίζονται 
με την προετοιμασία γευμάτων και την οικιακή ψυχαγωγία. 
Ωστόσο, η εξωστρεφής κατανάλωση δεν εξαφανίζεται πλή-
ρως, περίπου το 60% εξακολουθεί να επιλέγει εστιατόρια και 
ταβέρνες, το 50% καφέ και μπαρ, ενώ το 46% διατηρεί ενδι-
αφέρον για ταξίδια και εκδρομές, αν και με μεγαλύτερη επι-
λεκτικότητα. 

Έρχεται «δίχτυ ασφαλείας» 
για τα νοικοκυριά

Στο τραπέζι  
επιστρέφει το market  pass - Πηγές μιλούν  για διευρυμένη εκδοχή  του μέτρου, με υψηλότερα  όρια επιδότησης και περισσότερους δικαιούχους, αλλά και για νέο voucher  τροφίμων μέσω ΟΠΕΚΑ
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Το πλέον πρωτοποριακό πρόγραμμα «Εξοικονο-
μώ» προωθεί η κυβέρνηση, αλλά την ίδια στιγ-
μή κινδυνεύει να βρεθεί σε συμπληγάδες λό-
γω της εκτόξευσης των τιμών των οικοδομικών 

υλικών αλλά και της έλλειψης... πρόθυμων συνεργεί-
ων και τεχνιτών.

Αφορά έως και 1,5 εκατ. νοικοκυριά
Το νέο πρόγραμμα αφορά πλέον μια περίμετρο έως και 
1,5 εκατ. νοικοκυριών συνολικά έως το 2030, με στόχο 
τη ριζική ανανέωση του παλαιού κτιριακού αποθέμα-
τος, ενώ αναμένεται να ενεργοποιηθεί το φθινόπωρο. 
Τα νέα προγράμματα «Εξοικονομώ» για 
την ενεργειακή αναβάθμιση κτιρίων 
θα υλοποιηθούν με νέο απλού-
στερο μοντέλο, το οποίο θα 
περιλαμβάνει 62.000 νοικο-
κυριά αλλά και 10.000 μι-
κρές επιχειρήσεις. Τα πο-
σοστά ενίσχυσης φτάνουν 
το 80%, με επιδότηση και 
του ΦΠΑ, ενώ για ειδικές 
κατηγορίες ευάλωτων νοι-
κοκυριών (πολύτεκνοι, άτο-
μα με αναπηρία κ.λπ.) το πο-
σοστό θα φτάσει το 90%. Για 
παράδειγμα, αν νοικοκυριό επι-
λέξει να προχωρήσει σε παρεμβά-
σεις συνολικής αξίας 24.800 (συμπερι-
λαμβανομένου του ΦΠΑ), τότε θα λάβει ως επιδότηση 
το ποσό των 19.800 ευρώ, καταβάλλοντας ως ιδιωτι-
κή συμμετοχή μόλις 5.000 ευρώ!

Με το νέο πρόγραμμα προβλέπεται η δυνατότη-
τα αποπληρωμής του κόστους των παρεμβάσεων μέ-
σω των λογαριασμών ηλεκτρικού ρεύματος. Δηλαδή, 
ο δικαιούχος θα απευθύνεται στον πάροχο ηλεκτρι-
κής ενέργειας, ο οποίος θα αναλαμβάνει όλες τις γρα-
φειοκρατικές διαδικασίες για ένταξη στο πρόγραμμα 
«Εξοικονομώ». Στη συνέχεια, αμέσως μετά την έγκρι-
ση, ο δικαιούχος θα υπογράφει συμφωνητικό με τον 
πάροχο, ο οποίος κάθε μήνα θα συμπεριλαμβάνει στον 
λογαριασμό κατανάλωσης ρεύματος το μηνιαίο κό-

στος που αναλογεί στον καταναλωτή που εντάχθηκε 
στο πρόγραμμα. Το νέο «Εξοικονομώ» εστιάζει κυρίως 
στην τοποθέτηση αντλιών θερμότητας, για τις οποίες 
καλύπτεται το μεγαλύτερο ή σχεδόν ολόκληρο το κό-
στος αγοράς. Σημειώνεται ότι για τα προγράμματα του 
προηγούμενου κύκλου το 2023 έχει δοθεί παράταση 
για την ολοκλήρωση των εργασιών έως τις 30 Απρι-
λίου 2026.

Ποιοι περιλαμβάνονται
Σύμφωνα με τις σχετικές ανακοινώσεις της κυβέρνη-
σης, στην περίμετρο των μέτρων περιλαμβάνονται 
άγαμοι-μονομελή νοικοκυριά χωρίς παιδιά με ανώτα-
το εισοδηματικό όριο 10.500 ευρώ, μονογονεϊκές οι-
κογένειες με 1 παιδί και εισόδημα 13.650 ευρώ (συν 
3.000 ευρώ όταν υπάρχει ένα μέλος με αναπηρία), έγ-
γαμοι χωρίς παιδιά με εισόδημα έως 20.800 ευρώ και 
έως 27.100 ευρώ αν υπάρχει ένα μέλος με αναπηρία, 
έγγαμοι με δύο παιδιά και ένα μέλος με αναπηρία με 
ετήσιο εισόδημα έως 30.100 ευρώ και έγγαμοι με πε-
ρισσότερα από 3 παιδιά και μέλος με αναπηρία με ετή-
σιο εισόδημα έως 36.400 ευρώ.

Από την άλλη πλευρά, η ενεργειακή θωράκιση χι-
λιάδων νοικοκυριών και η σημαντική μείωση των λο-

γαριασμών ρεύματος και θέρμανσης, μέσω του 
νέου «Εξοικονομώ», μπορεί να μείνουν στα... 

χαρτιά, καθώς το φιλόδοξο στοίχημα της 
πράσινης μετάβασης των κατοικιών έρ-
χεται αντιμέτωπο με μια σκληρή πραγ-
ματικότητα που απειλεί να «ψαλι-

δίσει» την αποτελεσματικότητά του. Και αυτό γιατί η 
εκρηκτική άνοδος στις τιμές των οικοδομικών υλικών 
και η δραματική έλλειψη εξειδικευμένου εργατικού 
δυναμικού συνθέτουν ένα ναρκοπέδιο για τους δικαι-
ούχους. Παρά το γεγονός ότι οι επιδοτήσεις του προ-
γράμματος παραμένουν γενναιόδωρες, καλύπτοντας 
μεγάλο μέρος των δαπανών, εντούτοις η αγορά των 
δομικών υλικών κινείται σε ρυθμούς που συχνά ξε-
περνούν τους προϋπολογισμούς των ιδιωτών. Από τις 
θερμοπροσόψεις και τα κουφώματα αλουμινίου μέχρι 
τους κλιματισμούς και τους ηλιακούς θερμοσίφωνες, 
οι ανατιμήσεις είναι συνεχείς και μέσα στο επόμενο δί-
μηνο θα εκτιναχθούν σε νέα δυσθεώρητα ύψη.

Εκτίναξη στις τιμές πρώτων υλών
Η εκτίναξη των τιμών των καυσίμων και του μεταφορι-
κού κόστους έχουν συμπαρασύρει τις τιμές των πρώ-
των υλών σε επίπεδα που καθιστούν τις αρχικές προ-
σφορές των αναδόχων ως... άκυρες μέσα σε μερικές 
μέρες! Από την άλλη, πολλοί ιδιώτες διαπιστώνουν ότι, 
παρά την ένταξή τους στο πρόγραμμα, η ίδια συμμετο-
χή που καλούνται να καταβάλουν είναι αισθητά υψη-
λότερη από εκείνη που υπολόγιζαν πριν από κάποιες 
εβδομάδες. 

Το αποτέλεσμα είναι ένας φαύλος κύκλος, καθώς 
οι προμηθευτές διστάζουν να δεσμευτούν σε σταθε-
ρές τιμές, ενώ από την άλλη πλευρά η απροθυμία των 
τεχνικών συνεργείων να... μπλέξουν με προγράμματα 
«Εξοικονομώ» αλλά και η έλλειψη διαθέσιμων τεχνι-
τών απειλούν την επιτυχία του.

ΠΕΜΠΤΗ 19 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026

 
Πότε  

θα ξεκινήσει  
το πρόγραμμα,  ποια είναι τα κριτήρια και τι αλλάζει  
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προγράμματα

Νέο «Εξοικονομώ», μία καινοτομία
και δύο πολύ σοβαρά εμπόδια
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Μια σημαντική αλλαγή στον εξωδικαστικό 
μηχανισμό για την προστασία της πρώ-
της κατοικίας εξήγγειλε χθες ο υπουρ-
γός Εθνικής Οικονομίας και Οικονομι-

κών Κυριάκος Πιερρακάκης. Η νέα ρύθμιση δίνει για 
πρώτη φορά τη δυνατότητα στους οφειλέτες να δι-
αχωρίζουν την κύρια κατοικία τους από την υπόλοι-
πη περιουσία τους, ώστε να επιτυγχάνουν μεγαλύ-
τερο «κούρεμα» και χαμηλότερες μηνιαίες δόσεις.

Οι οφειλέτες θα μπορούν να επιλέγουν την 
προστασία της πρώτης κατοικίας τους, με αντάλ-
λαγμα τη ρευστοποίηση των λοιπών περιουσια-
κών στοιχείων. Το ύψος του «κουρέματος» και της 
δόσης θα καθορίζεται με βάση την αξία της κύρι-
ας κατοικίας σε σχέση με το συνολικό χρέος προς 
τους χρηματοδοτικούς φορείς.

Συγκεκριμένα, με τη νέα ρύθμιση που επεξερ-
γάζεται η Γενική Γραμματεία Ιδιωτικού Χρέους, το 
ύψος του «κουρέματος» και της μηνιαίας δόσης θα 
διαμορφώνεται με βάση την αξία της πρώτης κα-
τοικίας του οφειλέτη σε σχέση με το συνολικό του 
χρέος προς τους χρηματοδοτικούς φορείς. Παράλ-
ληλα, από το υπουργείο Οικονομικών επισημαίνε-
ται ότι η διαδικασία θα είναι ταχεία, ώστε να προ-
σφέρει μια πραγματική δεύτερη ευκαιρία σε όσους 
επιθυμούν να ρυθμίσουν τα χρέη τους και να δια-
σφαλίσουν την κατοικία τους.

Αντικείμενο νέας ρύθμισης 
Η βελτίωση του εξωδικαστικού μηχανισμού κατά 
τρόπο ώστε ο οφειλέτης, εάν το επιθυμεί, να επι-
λέγει τη διάσωση μόνον της κύριας κατοικίας του. 
Στην περίπτωση αυτή ο εξωδικαστικός, στον υπο-
λογισμό της παραγόμενης πρότασης, θα λαμβάνει 
υπ’ όψιν μόνον την αξία της υπό διάσωση κύριας 
κατοικίας και όχι των λοιπών περιουσιακών στοι-
χείων. Ως αποτέλεσμα, η δόση και τα κουρέματα 
των οφειλών του θα είναι ουσιαστικά βελτιωμένα 
και ανταποκρινόμενα μόνον στην αξία της κατοικί-

ας και των εισοδημάτων του, θα διασώζεται η κύ-
ρια κατοικία του οφειλέτη, ενώ τα λοιπά περιου-
σιακά στοιχεία θα εκποιούνται μέσω διαδικασίας 
ηλεκτρονικού πλειστηριασμού.

Χαρακτηριστικά
• �Αλγόριθμος θα λαμβάνει υπ’ όψιν μόνον την αξία 
της κύριας κατοικίας, εφόσον το επιλέξει ο ίδιος 
ο οφειλέτης.

• �Ως αξία της κατοικίας ισχύουν τα ήδη αναφερό-
μενα στον νόμο του εξωδικαστικού (δηλαδή το 
μέγιστο μεταξύ της εμπορικής αξίας όπως τη δη-
λώνει στο σύστημα ο πιστωτής ή η αξία ΕΝΦΙΑ).

• �Η πρόταση θα περιλαμβάνει την εκποίηση των 
λοιπών ακινήτων του οφειλέτη (εκτός πρώτης 
κατοικίας).

• �Η εκποίηση θα ενσωματώνεται ως όρος στη σύμ-
βαση αναδιάρθρωσης και θα διενεργεί-
ται ηλεκτρονικά μέσω της διαδι-
κασίας του e-auction. 

• �Ο οφειλέτης έχει το δικαί-
ωμα να απορρίψει ή να 
αποδεχθεί την πρόταση 
που παράγεται από τον 
αλγόριθμο.

• �Εφόσον αποδεχτεί, συ-
ντάσσεται η σύμβα-
ση αναδιάρθρωσης με 
τα ανωτέρω χαρακτη-
ριστικά (δόση προς διά-
σωση της κύριας κατοικίας 
εφόσον τηρηθεί και εκποίη-
ση λοιπών ακινήτων).

Οφέλη ρύθμισης
• �Σημαντικές διαγραφές και χαμηλότερη δόση 
στην παραγόμενη πρόταση (προσοχή: εφόσον η 
αξία του ακινήτου είναι χαμηλότερη από τα συνο-
λικά ποσά οφειλών σε χρηματοδοτικούς φορείς).

• �Διάσωση της κύριας κατοικίας μέσω σταδιακής 
αποπληρωμής της αξίας της στους χρηματοδο-
τικούς φορείς.

• �Όλα τα εργαλεία διάσωσης κατοικίας που έχουν 
υπάρξει κατά το παρελθόν είχαν ακριβώς αυτό το 
χαρακτηριστικό: σταδιακή αποπληρωμή της αξί-
ας της κατοικίας. Αυτό θα κάνει και η νέα ρύθμιση.

• �Εκποίηση δευτερευόντων ακινήτων μέσω πλει-
στηριασμού, τα οποία πολλές φορές δεν ήταν 
εφικτό να εκποιηθούν (λόγω μη εύρεσης αγορα-
στή κ.λπ.) και επιβάρυναν σημαντικά την παραγό-
μενη πρόταση.
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Μαζικό ενδιαφέρον τόσο από θεσμικούς επενδυτές όσο 
και από ελληνικά family offices συγκεντρώνει τις τε-
λευταίες μέρες η επικείμενη αύξηση μετοχικού κεφα-
λαίου της CrediaBank, η οποία ορίστηκε να ξεκινήσει 

τη Δευτέρα 30 Μαρτίου.
Θα έχει προηγηθεί η επαναληπτική γενική συνέλευση των 

μετόχων στις 27 Μαρτίου, ενώ το βιβλίο προσφορών (book 
building) αναμένεται, σύμφωνα με τις πληροφορίες, να μείνει 
ανοικτό για τρεις μέρες. Υπενθυμίζεται ότι η αναβολή της γενι-
κής συνέλευσης της προηγούμενης Δευτέρας προήλθε κατόπιν 
σχετικού αιτήματος από την πλευρά της Thrivest Holding, συμ-
φερόντων των Δ. Μπάκου, Ι. Καϋμενάκη και Αλ. Εξάρχου, προ-
κειμένου να τακτοποιηθούν τεχνικής φύσεως θέματα και με τον 
άλλο μέτοχο της τράπεζας, το Υπερταμείο.

Σημειώνεται ότι στην αύξηση των 300 εκατ. ευρώ δεν 
θα ασκήσουν τα δικαιώματά τους οι δύο βασικοί μέτοχοι: η 
Thrivest, που έχει ποσοστό 51,17%, και το Υπερταμείο με ποσο-
στό 36,16%, γεγονός που αναμένεται να ενισχύσει την ελεύθε-
ρη διασπορά από τα σημερινά επίπεδα του 13,6% στο 25% πε-
ρίπου.

Σημαντικό ενδιαφέρον
Η CEO της CrediaBank Ελένη Βρεττού, μετά την παρουσίαση 
του νέου business plan της τράπεζας στο Λονδίνο την περασμέ-
νη εβδομάδα, συνεχίζει τις συνομιλίες με ξένους θεσμικούς και 
ελληνικά family offices  προκειμένου να συμμετάσχουν στην 
ΑΜΚ και ήδη τα μηνύματα που λαμβάνει δείχνουν ότι τα 300 
εκατ. ευρώ έχουν συγκεντρωθεί… πριν καν ξεκινήσει η σχετική 

διαδικασία. Τα κεφάλαια θα αξιοποιηθούν για την ενίσχυση της 
κεφαλαιακής θέσης της τράπεζας και την αξιοποίηση ευκαιριών 
για εξαγορές στο asset management και στο bancassurance. 
Παράλληλα, η διοίκηση της CrediaBank βρίσκεται σε προχωρη-
μένες συζητήσεις για την απόκτηση του 70% της Παντελάκης 
Securities και εξετάζει ευκαιρίες στη διαχείριση περιουσίας και 
στο bancassurance.

Το πλάνο
Το στρατηγικό πλάνο βιώσιμης ανάπτυξης και κερδοφορίας 
της τράπεζας, για το οποίο η διοικητική ομάδα της CrediaBank 
δηλώνει σίγουρη, θα κινηθεί σε τέσσερα μέτωπα: συνέχιση δι-
εύρυνσης του μεριδίου της CrediaBank στην ελληνική αγορά, 
επιτάχυνση της δυναμικής στη Μάλτα, ψηφιακός μετασχημα-
τισμός και αξιοποίηση συνεργειών, αλλά και δημιουργία αξίας 

μέσω στοχευμένων συνεργασιών και εξαγορών, με έμφαση στη 
διαχείριση περιουσίας και στην περαιτέρω ανάπτυξη της προ-
σφοράς προϊόντων bancassurance.

Στο σκέλος του ψηφιακού μετασχηματισμού, η τράπεζα 
υλοποιεί ένα τριετές πρόγραμμα ύψους 60 εκατ. ευρώ, το οποίο 
στοχεύει στον πλήρη εκσυγχρονισμό τόσο των ψηφιακών κα-
ναλιών επαφής με τους πελάτες όσο και των εσωτερικών λει-
τουργιών της τράπεζας.

Απευθυνόμενη στους μετόχους στην πρόσφατη γενική συ-
νέλευση, η κυρία Βρεττού τόνισε ότι CrediaBank αποτελεί πλέ-
ον τον ταχύτερα αναπτυσσόμενο τραπεζικό πυλώνα στην Ελ-
λάδα, καταλαμβάνοντας την 5η θέση με βάση το ενεργητικό και 
διαθέτοντας μερίδιο αγοράς 5% στο δίκτυο καταστημάτων και 
περίπου 3% σε δάνεια και καταθέσεις.

&  ΤΡΑΠΕΖΕΣ
CrediaBank

Ισχυρή ψήφος εμπιστοσύνης από
επενδυτές ενόψει της ΑΜΚ των 300 εκατ.

Γράφει 
ο Κώστας Παπαγρηγόρης
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Με μια κίνηση που σηματοδοτεί σημαντι-
κές ανακατατάξεις στην εγχώρια χρηματιστη-
ριακή αγορά αλλά και κατακόρυφη ενίσχυ-
ση της θέσης της στον χώρο των επενδυτικών 
υπηρεσιών και της κεφαλαιαγοράς, η Optima 
Bank προχωρά στην εξαγορά της Euroxx 
Securities. Σε σχετική ανακοίνωση επισημαί-
νεται ότι η Optima Bank έχει υποβάλει μη δε-
σμευτική πρόταση προς ορισμένους μετόχους 
της Euroxx Securities για την απόκτηση ποσο-
στού έως 80,84% του μετοχικού της κεφαλαί-
ου έναντι 65,5 εκατ. ευρώ.

Κύκλοι της αγοράς κάνουν λόγο για κίνη-
ση… ματ από πλευράς της Optima Bank, καθώς 
η απόκτηση της Euroxx Securities στηρίζεται 
στη μεγάλη συμπληρωματικότητα των εργασι-
ών τους. Η Optima στήριξε την αλματώδη ανά-
πτυξή της στις δανειοδοτήσεις, ενώ η Euroxx 
πέτυχε εκτόξευση των μεγεθών της πέρυσι λό-
γω των υπηρεσιών επενδυτικής τραπεζικής και 
των αυξημένων εσόδων από προμήθειες χρη-
ματιστηριακών συναλλαγών.

Παράλληλα, όπως προσθέτουν οι ίδιες πη-
γές, η συμφωνία ανοίγει τον δρόμο για τη δη-

μιουργία της δεύτερης μεγαλύτερης χρημα-
τιστηριακής στην Ελλάδα και την περαιτέρω 
επέκτασή της στην επενδυτική τραπεζική. H 
Euroxx είναι επί σειρά ετών η πρώτη μη τρα-
πεζική ΑΧΕΠΕΥ στην κατάταξη των μεριδίων 
αγοράς και η τρίτη στους χρηματιστηριακούς 
τζίρους με μερίδιο 12,42% στη διάρκεια της 
περσινής χρονιάς.

Η ένταξη της Euroxx, υπό την ομπρέλα της 
Optima, θα ανεβάσει τα καθαρά έσοδα από 
προμήθειες πάνω από τα 100 εκατ. ευρώ, δι-
αφοροποιώντας περαιτέρω τις πηγές εσόδων. 

Πέρυσι τα καθαρά έσοδα από προμήθειες της 
τράπεζας αυξήθηκαν κατά 49% και διαμορφώ-
θηκαν σε 61,8 εκατ. ευρώ. Σε πρόσφατη επικοι-
νωνία της με την επενδυτική κοινότητα, η δι-
οίκηση της Optima Bank έθεσε τον στόχο των 
καθαρών κερδών για το 2026 άνω των 195 
εκατ. ευρώ, χάρη στην περαιτέρω ενίσχυση 
των ενήμερων δανείων κατά περίπου 1,1 δισ. 
ευρώ και τη δυναμική ανάπτυξη των καθαρών 
εσόδων από προμήθειες. Ενδεχόμενη εξαγορά 
Euroxx θα οδηγήσει, σύμφωνα με αναλυτές, σε 
ανοδική αναθεώρηση στόχων.

Optima: Κίνηση υψηλής στρατηγικής αξίας η διαφαινόμενη εξαγορά της Euroxx Securities

Ανοίγει το βιβλίο 
προσφορών  
στις 20 Μαρτίου, 
με τη ζήτηση από 
θεσμικούς επενδυτές 
και ελληνικά  
family offices  
να «φωτογραφίζει» 
υπερκάλυψη  
του ποσού
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Τα επαγγελματικά ακίνητα βρίσκονται σήμερα στο 
επίκεντρο μιας αθόρυβης αλλά βαθιάς μεταβολής 
που αλλάζει όχι μόνο τον χάρτη της αγοράς αλλά 
και τον τρόπο με τον οποίο «διαβάζουμε» τις ίδιες 

τις πόλεις. Εκεί όπου για δεκαετίες κυριαρχούσε η λογική 
«ένα ακίνητο, μία χρήση», πλέον διαμορφώνεται ένα εντε-
λώς διαφορετικό υπόδειγμα. Τα κτίρια αντιμετωπίζονται 
όλο και περισσότερο ως «πλατφόρμες» μελλοντικών δυ-
νατοτήτων και όχι ως στατικά κελύφη μιας συγκεκριμένης 
δραστηριότητας.

Τέλος στην προβλέψιμη λογική
«Για πολλά χρόνια ένα κατάστημα ήταν απλώς κατάστημα, 
μια αποθήκη απλώς αποθήκη και ένα εργοστάσιο απλώς 
εργοστάσιο», σημειώνει ο Αντώνης Ιντζές, ιδρυτής της 
Lumina Real Estate & Investments, στην «Political», συ-
μπληρώνοντας: «Σήμερα ο σοβαρός επενδυτής δεν κοι-
τά μόνο τι είναι το κτίριο, αλλά κυρίως τι μπορεί να γίνει με 
βάση τους όρους δόμησης, τη θέση του και τις νέες ανά-
γκες της πόλης».

Για δεκαετίες η αγορά επαγγελματικών ακινήτων λει-
τουργούσε σε μια προβλέψιμη λογική. Οι επιχειρήσεις 
αναζητούσαν χώρους απολύτως ταυτισμένους με τη δρα-
στηριότητά τους, δηλαδή κατάστημα σε εμπορικό δρόμο, 
αποθήκη σε βιομηχανική ζώνη, βιομηχανικός χώρος σε 
περιφερειακή περιοχή. «Οι αγοραπωλησίες και οι μισθώ-
σεις καθορίζονταν σχεδόν αποκλειστικά από τη λειτουργι-
κή ανάγκη του χρήστη», εξηγεί ο κ. Ιντζές και συμπληρώνει 
πως «αυτό που αλλάζει τώρα είναι ότι στην εξίσωση μπαί-
νει δυναμικά η έννοια της επαναχρησιμοποίησης και του με-
τασχηματισμού».

Οι ιδανικοί καμβάδες για αλλαγή χρήσης
Η στροφή αυτή έγινε ιδιαίτερα εμφανής την τελευταία δε-
καετία και επιταχύνθηκε μετά το 2020. «Μετά την πανδη-
μία και μέσα σε ένα περιβάλλον αυξημένων επιτοκίων, οι 
επενδυτές αναζητούν ακίνητα με κρυμμένη υπεραξία. Η 
αξία ενός κτιρίου δεν καθορίζεται πια μόνο από το ενοί-
κιο που μπορεί να φέρει σήμερα, αλλά και από τη χρήση 
που μπορεί να αποκτήσει αύριο, αν αλλάξει σωστά ο σχε-
διασμός του».

Έτσι, ένα παλιό βιομηχανικό κτίριο δεν αντιμετωπίζε-

ται πλέον αποκλειστικά ως χώρος παραγωγής. Εφόσον βρί-
σκεται εντός ή κοντά σε οικιστική περιοχή και το επιτρέπουν 
οι όροι δόμησης, συχνά θεωρείται ιδανικός καμβάς για αλ-
λαγή χρήσης. «Βλέπουμε ολοένα και πιο συχνά παλιές βι-
οτεχνίες ή αποθήκες να αγοράζονται με μοναδικό κριτή-
ριο την προοπτική να γίνουν κατοικίες», λέει ο κ. Ιντζές και 
«η μετατροπή τους σε σύγχρονα οικιστικά συγκροτήματα, 
πολλές φορές με μεικτές χρήσεις, δεν είναι πια εξαίρεση 
αλλά μια τάση που εδραιώνεται».

Οι επαγγελματικοί χώροι μετατρέπονται
σε συγκροτήματα κατοικιών
Σε αυτό το νέο μοντέλο μεγάλοι επαγγελματικοί χώροι με-
τατρέπονται σε συγκροτήματα κατοικιών, όπου τα ισόγεια 
φιλοξενούν μικρά καταστήματα και υπηρεσίες που υπο-
στηρίζουν την καθημερινότητα, από καφέ, χώρους άθλη-
σης, κοινόχρηστους χώρους συνάθροισης, υπηρεσίες κα-
θαρισμού ρούχων ή οργανωμένης στάθμευσης. «Η μεικτή 
χρήση δεν είναι μόδα, είναι απάντηση στην ανάγκη οι γειτο-
νιές να ξαναζωντανέψουν με κατοίκους, υπηρεσίες και κί-
νηση όλη τη μέρα», σημειώνει.

Η εικόνα αυτή αποτυπώνεται ήδη σε μεγάλους αστι-
κούς πυρήνες της χώρας. Στον Πειραιά παλαιά επαγ-
γελματικά ακίνητα που λειτούργησαν για δεκαετίες ως 
αποθήκες ή μικρές βιοτεχνίες αποκτούν νέα ζωή. «Στον 
Πειραιά βλέπουμε κτίρια που κάποτε εξυπηρετούσαν απο-
κλειστικά τη βιομηχανία να ξαναμπαίνουν στην αγορά με 
εντελώς διαφορετικό αφήγημα», εξηγεί ο κ. Ιντζές. «Ο 
αγοραστής δεν ρωτά απλώς “τι ήταν αυτό το κτίριο;”, αλ-
λά “τι μπορεί να γίνει αν το καθαρίσω, το ενισχύσω στατι-
κά και το επανασχεδιάσω;”».

Αντίστοιχη δυναμική καταγράφεται και στο κέντρο της 
Αθήνας. Παλαιά γραφεία, επαγγελματικά κτίρια ή μικρές 
μονάδες φιλοξενίας αλλάζουν χέρια με στόχο την πλήρη 
ανακατασκευή και τον διαχωρισμό τους σε διαμερίσματα. 
«Ένα παλιό γραφείο κοντά στο μετρό ή ένα μικρό ξενοδο-
χείο που δεν είναι πια βιώσιμο ως τουριστικό προϊόν συχνά 
αξίζει περισσότερο ως κατοικία», σημειώνει ο κ. Ιντζές. «Άλ-
λες φορές απευθύνεται σε επενδυτές που κυνηγούν Golden 
Visa, άλλες φορές σε ζευγάρια της μεσαίας τάξης, ενώ βλέ-
πουμε και πολλά projects που στοχεύουν σε πιο compact 
διαμερίσματα για νέους επαγγελματίες ή φοιτητές».

ΠΕΜΠΤΗ 19 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026

Κτίρια με κρυμμένη υπεραξία
αναζητούν οι επενδυτές

Γράφει η
Ρεγγίνα 
Σαβούρδου

Η αξία ενός ακινήτου δεν καθορίζεται πια μόνο 
από το ενοίκιο που μπορεί να φέρει σήμερα, αλλά 
και από τη χρήση που μπορεί να αποκτήσει αύριο, 

αν αλλάξει σωστά ο σχεδιασμός του
Αντώνης Ιντζές, ιδρυτής  
της Lumina Real Estate  

& Investments
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Tecs CAPITAL

Σχέδια για επενδύσεις 12,1 εκατ.  
σε 15 νέες startups τεχνολογίας

ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
ΠΕΜΠΤΗ 19 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026

Hταν το πρώτο fund που συστήθηκε με την υπο-
στήριξη της Ελληνικής Αναπτυξιακής Τράπεζας 
Επενδύσεων (ΕΑΤΕ) στη σημερινή της μορφή 
και άρχισε να επενδύει σε ελληνικές νεοφυ-

είς επιχειρήσεις (startups) την περίοδο της υγειονομι-
κής κρίσης. Ο λόγος για το TECS Capital, που εστιάζει 
στην υποστήριξη εταιρειών τεχνολογίας αρχικού στα-
δίου (pre-seed) με διεθνείς προοπτικές.

Ιστορικό
Η διαδρομή του TECS Capital ξεκίνησε το 2020 με 
τη δημιουργία του πρώτου της fund (TECS Capital I), 
ύψους 3,1 εκατ. ευρώ. Η ομάδα διαχείρισης έχει βάση 
τη Θεσσαλονίκη και από την πρώτη στιγμή η στρατηγική 
της επικεντρώθηκε στην ανίχνευση εταιρειών τεχνολο-
γίας που συχνά βρίσκονταν σε στάδιο ανάπτυξης καινο-
τόμων ιδεών και πριν από την είσοδό τους στην αγορά. 
Το χαρτοφυλάκιο του TECS Capital I περιλαμβάνει επτά 
εταιρείες (Cyclopt, Indeex, ComeTogether, Moverse, 
Agroverse, BIO2CHP, Aidplex), οι οποίες έπειτα από τρία 
χρόνια ωρίμανσης παρουσιάζουν αυξημένους κύκλους 
εργασιών και διεθνή παρουσία. Το συνολικό κεφάλαιο 
που επενδύθηκε ήταν πάνω από 2 εκατ. ευρώ και η μέση 
επένδυση ήταν 250.000 ευρώ σε κάθε εταιρεία.

Νέες επενδύσεις
Σήμερα το venture fund από τη Θεσσαλονίκη έχει 
ενεργοποιήσει το TECS Capital IΙ, το οποίο διαθέτει 
νέα κεφάλαια ύψους 12,1 εκατ. ευρώ. Τα βασικά οι-
κονομικά χαρακτηριστικά του σχεδιασμού είναι να 
χρηματοδοτήσει έως και 15 νέες startups μέσα στην 
επόμενη τριετία. Όσον αφορά το ύψος της επένδυ-
σης, η αρχική τοποθέτηση ανέρχεται περίπου στο πο-
σό των 300.000 ευρώ, με δυνατότητα follow-on χρη-
ματοδότησης, που μπορεί να φτάσει συνολικά το ύψος 
του 1,5 εκατ. ευρώ ανά εταιρεία. Χαρακτηριστικές εί-
ναι οι περιπτώσεις της ελληνικής healthtech Aisthesis 
Medical, η οποία συμμετέχει σε pre-seed γύρο, ύψους 
1,2 εκατ. δολαρίων, για πλατφόρμα πρόβλεψης σή-
ψης και της Optimems, ενός τεχνοβλαστού του ΕΚΕΤΑ 

που εξειδικεύεται στα Smart Grids 2.0 και τη διαχείρι-
ση ενέργειας με Τεχνητή Νοημοσύνη (AI). Όσον αφο-
ρά τα κεφάλαια, προέρχονται από την ΕΑΤΕ (Ελληνι-
κή Αναπτυξιακή Τράπεζα Επενδύσεων), καθώς και από 
ιδιώτες και εταιρικούς επενδυτές τόσο από την Ελλά-
δα όσο και από το εξωτερικό. Η ωρίμανση του χαρτο-
φυλακίου και οι στρατηγικές συνεργασίες ορισμένων 
εταιρειών με μεγάλους παίκτες της αγοράς δημιουρ-
γούν ισχυρές προϋποθέσεις για μελλοντικές υπερα-
ξίες. «Το ελληνικό startup οικοσύστημα έχει περάσει 
τα πρώτα στάδια ανάπτυξής του και είμαστε περήφα-
νοι που αποτελούμε μέρος αυτής της συλλογικής προ-
όδου. Έχοντας ένα σημαντικό ιστορικό από το 2020, 
το TECS Capital συνεχίζει με νέα κεφάλαια και στόχο 
15 νέες επενδύσεις την επόμενη τριετία, με απόλυτη 
έμφαση σε Deep Tech και B2B ομάδες», δήλωσε στην 
«Political» ο managing partner Σωτήρης Σιάγας. Εκτός 
από τον κ. Σιάγα, το TECS Capital ΙΙ έχει ως partners 
τους Αντώνη Ηλία, Μαριλίζ Κοκορότσικου και Γαβριήλ 
Ταυρίδη, διευρύνοντας το γεωγραφικό και επιχειρημα-
τικό του αποτύπωμα.

Προστιθέμενη αξία
Πέρα από τη χρηματοδότηση, το TECS Capital λει-
τουργεί ως στρατηγικός συνεργάτης και «γέφυρα» για 
τις διεθνείς αγορές. 

Στο πλαίσιο της συνεργασίας με τις εταιρείες του 
χαρτοφυλακίου, η ομάδα του TECS Capital συνεργά-
ζεται σε θέματα που αφορούν σε:

• Στρατηγική καθοδήγηση με έμφαση στον σχεδια-
σμό και στους μακροπρόθεσμους στόχους.

Η υποστήριξη των ιδρυτικών ομάδων είναι μια δι-
αρκής διαδικασία που αφορά τη βελτίωση του προϊό-
ντος και του επιχειρηματικού μοντέλου αποτελώντας 
βασικό μέρος της λειτουργίας του TECS Capital.

• Διασύνδεση με διεθνή οικοσυστήματα πελατών 
και επενδυτών.

«Λειτουργούμε ως συνεργάτες για όλες τις εταιρεί-
ες που εντάσσουμε στο χαρτοφυλάκιο αξιοποιώντας 
την τεχνογνωσία μας για να υποστηρίξουμε τη δημι-
ουργικότητα των ιδρυτικών ομάδων στην πορεία ανά-
δειξής τους ως διεθνώς ανταγωνιστικών επιχειρήσε-
ων», τόνισε ο κ. Σιάγας.

Γράφει 
ο Γιώργος Κατσιάνης Τα κεφάλαια  

του venture fund 
προέρχονται από 

την Ελληνική 
Αναπτυξιακή 

Τράπεζα 
Επενδύσεων, καθώς 

και από ιδιώτες 
και εταιρικούς 

επενδυτές τόσο  
από την Ελλάδα 

 όσο και από  
το εξωτερικό

Ο managing partner 
του fund TECS 
Capital  
Σωτήρης Σιάγας
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Καθημερινά οι εξελίξεις στο Ιράν δείχνουν πόσο επηρε-
άζουν την πορεία των μετοχών. Χθες οι αγορές, ενώ εί-
χαν καλή άνοδο, γύρισαν αρνητικές μετά την είδηση για 
χτύπημα των ΗΠΑ και του Ισραήλ σε μονάδα αερίου του 

Ιράν. Επομένως, οι αναλύσεις αναφορικά με τις επιπτώσεις που 
μπορούν να υπάρξουν στις εταιρείες αποκτούν ιδιαίτερη ση-
μασία. Οι αναλυτές της Eurobank Equities παρουσίασαν έναν 
αναλυτικό οδηγό με τις επιπτώσεις για κάθε μετοχή που παρα-
κολουθούν. Σε έναν συνολικό αριθμό περίπου 25 μετοχών, οι 
οποίες καλύπτουν ένα μεγάλο μέρος της συνολικής κεφαλαι-
οποίησης του ΧΑ, μόλις δύο μετοχές ευνοούνται ή ένας κλά-
δος, αυτός της διύλισης.

Οι υπόλοιπες μετοχές είτε επηρεάζονται άμεσα είτε έμμε-
σα, άλλες περισσότερο και άλλες λιγότερο, ενώ υπάρχουν και 
οι λεγόμενες «ανθεκτικές». Η Eurobank Equities χαρακτηρίζει 
τον κίνδυνο σοβαρό και το σενάριο που επεξεργάζεται είναι να 
έχει διάρκεια πάνω από έξι μήνες, το Brent να παραμένει στα-
θερά στο εύρος των 100-120 δολαρίων/βαρέλι, να είναι αυξη-
μένη η μεταβλητότητα των τιμών του φυσικού αερίου και της 
ηλεκτρικής ενέργειας στην Ευρώπη και να υπάρξει μια ανα-
νεωμένη ρητορική για «υψηλότερα επιτόκια για μεγαλύτερο 
χρονικό διάστημα».

Οι επιπτώσεις ανά μετοχή
Στον κλάδο της διύλισης, για τη HELLENiQ Energy αναφέρει 
πως τα περιθώρια διύλισης αυξάνονται και τα κέρδη αν διατη-
ρηθούν τα περιθώρια θα ενισχυθούν, επομένως είναι θετική η 
εξέλιξη. Αντιστοίχως, για τη Motor Oil αναφέρει τα ίδια, αλλά 
έχει έκθεση στο Ιράκ που μπορεί να σημαίνει μικρότερη ευελι-
ξία στην προμήθεια σε σύγκριση με τη HELLENiQ.

Στον κλάδο των ακινήτων η BriQ Properties επηρεάζεται 
με έναν μεικτό τρόπο, καθώς τα μισθώματα από τη μία έχουν 
ρήτρα πληθωρισμού, άρα θα αναπροσαρμοστούν, αλλά από 
την άλλη θα επηρεαστεί αρνητικά από υψηλότερα επιτόκια, 
καταβάλλοντας υψηλότερους τόκους. Ομοίως επηρεάζονται 
και άλλες εταιρείες του κλάδου όπως η Trade Estates και η 
Premia Properties.

Η Coca Cola έμμεσα, λόγω υψηλότερου ενεργειακού και 
μεταφορικού κόστους, πιθανότατα και στις τιμές συσκευασίας, 
επηρεάζεται αρνητικά, αλλά έχει αποδείξει πως μπορεί να με-
τακυλίσει το κόστος, ενώ θα επηρεαστεί ήπια από μία αύξηση 
επιτοκίων. Συνολικά έχει ανθεκτικότητα και μεικτές επιπτώσεις.

Ο ΟΤΕ είναι ανθεκτικός και έχει έμμεση και μικρή επίδρα-
ση. Η Jumbo έχει έμμεση επίπτωση μέσω των μεταφορικών και 
της διάθεσης για κατανάλωση. 

Η ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ εμφανίζεται σχετικά προστατευμένη λό-
γω της υψηλής δραστηριότητας στις παραχωρήσεις. Ο κλάδος 
των κατασκευών εκτίθεται περισσότερο στα αυξημένα κόστη.

Η Metlen μπορεί να επωφεληθεί από την αυξημένη μετα-

βλητότητα τιμών του φυσικού αερίου και ηλεκτρικής ενέργει-
ας, αλλά από την άλλη ο κλάδος του αλουμινίου είναι ενερ-
γοβόρος. Τα οφέλη από το εμπόριο φυσικού αερίου και την 
παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας μπορούν να αντισταθμίσουν 
το υψηλότερο κόστος ηλεκτρικής ενέργειας στον τομέα των 
μετάλλων, σε σενάρια ανόδου των τιμών του φυσικού αερί-
ου. Έχει αρνητική επίδραση από ενδεχόμενη αύξηση επιτοκί-
ων, λόγω υψηλότερου κόστους χρηματοδότησης. Συνολικά 
έχει μεικτή επίδραση αλλά θετική.

Η Fourlis επηρεάζεται από την κατανάλωση, το ενεργεια-
κό κόστος και το μισθολογικό κόστος. Μπορεί να κάνει κάποιες 
προσαρμογές στις τιμές, αλλά είναι ευαίσθητος ο κλάδος.

Η ΟΠΑΠ-Allwyn έχει ανθεκτικότητα καθώς έχει αμυντικά 
χαρακτηριστικά ο κλάδος τυχερών παιχνιδιών. Η Σαράντης 
επηρεάζεται από ένα υψηλότερο ενεργειακό κόστος και μετα-
φορικό και συνολικά έχει ανθεκτικότητα.

Ήπια αρνητικά επηρεάζεται η Κρι-Κρι λόγω υψηλότερου 
κόστους σε μεταφορά, διανομή, συσκευασία.

Ο ΑΔΜΗΕ έχει ανθεκτικότητα και το ρυθμιστικό πλαίσιο 
παρέχει προστασία. Τα υψηλότερα επιτόκια μπορούν να αυξή-
σουν τα ρυθμιζόμενα έσοδα, αλλά από την άλλη αυξάνουν και 
το χρηματοοικονομικό κόστος. Οι τράπεζες θα επηρεαστούν 
από την πίεση που θα ασκηθεί στις αντοχές των νοικοκυριών 
και των μικρομεσαίων επιχειρήσεων. Η Εθνική δείχνει πιο αν-
θεκτική υποστηριζόμενη από τα υψηλότερα κεφαλαιακά απο-
θέματα, την καλύτερη ποιότητα ενεργητικού και το πλεόνασμα 
κεφαλαίου, που είναι περίπου στο 20% της αποτίμησης. Ευνοϊ-
κά επηρεάζεται από υψηλότερα έσοδα από τόκους και θα αντι-
στάθμιζαν μία ασθενέστερη ανάπτυξη δανείων.

Οι υψηλότερες τιμές φυσικού αερίου ανεβάζουν τις χον-

δρικές τιμές ηλεκτρικής ενέργειας, ωφελώντας τα περιθώρια 
παραγωγής και εμπορίας της ΔΕΗ. Η αρνητική επίδραση προ-
έρχεται από την πλευρά της προσφοράς, όπου αυξάνονται τα 
κόστη προμήθειας. Από την άλλη, σε περιόδους ακραίων αυ-
ξήσεων των τιμών, οι κυβερνήσεις τείνουν να παρεμβαίνουν ή 
να καθυστερούν την πλήρη μετακύλιση του κόστους, συμπιέ-
ζοντας τα περιθώρια προσφοράς.

Για τη Lamda είναι έμμεση η επίδραση στο κόστος κατα-
σκευής, αλλά επηρεάζεται από υψηλότερα επιτόκια. Ο κλάδος 
της πληροφορικής έχει ήπια επίδραση από μία αυστηρότερη 
οικονομική συνθήκη που μπορεί να επηρεάσει τις αποφάσεις 
για δαπάνες των πελατών. Η Profile μπορεί να επηρεαστεί αν 
μειώσουν οι τράπεζες τις επενδύσεις και η Real Cons από μεί-
ωση δαπανών πελατών της. 

Το Αεροδρόμιο Αθηνών έχει ήπια αρνητική επίδραση, 
αλλά έχει ισχυρό ρυθμιστικό πλαίσιο που περιλαμβάνει τον 
πληθωρισμό, και η αεροπορική δραστηριότητα έχει απόδοση 
15% επί του κεφαλαίου. Δεν είναι αεροπορική εταιρεία που 
εξαρτάται από την επιβατική κίνηση. Η Autohellas επηρεάζε-
ται από την τουριστική ζήτηση και το υψηλότερο χρηματοοικο-
νομικό κόστος. Η Aegean επηρεάζεται ξεκάθαρα από την του-
ριστική ζήτηση και τις τιμές των καυσίμων.

Η Τιτάν επηρεάζεται από το ενεργειακό κόστος, αλλά μπο-
ρεί να το περνάει στον καταναλωτή. Τα υψηλότερα επιτόκια θα 
είχαν μία ελαφρώς αρνητική επίπτωση.

Η Cenergy είναι ενεργοβόρα και επηρεάζεται, αλλά το 
υψηλότερο κόστος μπορεί να το μετακυλίσει. Επίσης επηρε-
άζεται από υψηλότερα επιτόκια. Συνολικά είναι ανθεκτική με 
ήπια αρνητική επίπτωση. Τα Πλαστικά Θράκης επηρεάζονται 
λόγω κόστους, ενώ ανθεκτικές είναι Quest και Ideal. 

Πώς επηρεάζονται οι μετοχές από τον πόλεμο
Γράφει ο
Γιώργος Κατικάς

Σε έναν συνολικό αριθμό περίπου 25 μετοχών, οι οποίες καλύπτουν μεγάλο 
μέρος της συνολικής κεφαλαιοποίησης του ΧΑ, μόλις δύο ευνοούνται  
ή ένας κλάδος, αυτός της διύλισης, σύμφωνα με ανάλυση της Eurobank
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του Λευτέρη Αυγενάκη

Η παγκόσμια οικονομία εισέρχεται σε μια νέα φάση, όπου οι γεω-
πολιτικές εντάσεις, οι ενεργειακές εξελίξεις, οι διαταραχές στο διε-
θνές εμπόριο και οι πιέσεις στις εφοδιαστικές αλυσίδες διαμορφώ-
νουν ένα περιβάλλον αυξημένης αβεβαιότητας. Η κλιμάκωση της 
έντασης με επίκεντρο το Ιράν και η αστάθεια στον Περσικό Κόλπο 
επαναφέρουν στο προσκήνιο τον κίνδυνο ευρύτερης αποσταθερο-
ποίησης, με άμεσες συνέπειες στις διεθνείς αγορές.

Τα Στενά του Ορμούζ αποτελούν έναν από τους πλέον κρίσιμους θα-
λάσσιους διαδρόμους της παγκόσμιας οικονομίας, καθώς από εκεί 
διέρχεται σημαντικό ποσοστό του διεθνούς εμπορίου πετρελαίου 
και υγροποιημένου φυσικού αερίου. Οποιαδήποτε διαταραχή στη 
λειτουργία αυτής της αρτηρίας μεταφράζεται άμεσα σε αυξημένο 
ενεργειακό κόστος, ενίσχυση του πληθωρισμού και επιβάρυνση της 
οικονομικής δραστηριότητας σε παγκόσμιο επίπεδο.

Παράλληλα, οι επιπτώσεις εκτείνονται πέραν του ενεργειακού το-
μέα. Η ασφάλεια της ναυσιπλοΐας, το κόστος 
μεταφοράς, οι χρόνοι παράδοσης και η συνο-
χή των εφοδιαστικών αλυσίδων επηρεάζο-
νται ήδη από τις εξελίξεις στη Μέση Ανατολή 
και στην ευρύτερη περιοχή. Σε ένα τέτοιο πε-
ριβάλλον, οι οικονομίες που μπορούν να δια-
σφαλίσουν θεσμική συνέχεια, λειτουργική δι-
οίκηση και προβλεψιμότητα στους κανόνες 
λειτουργίας τους αποκτούν σαφές συγκριτι-
κό πλεονέκτημα.

Η Ελλάδα εντάσσεται πλέον σε αυτή την κα-
τηγορία.

Τα τελευταία χρόνια, η χώρα μας έχει επιτύχει 
μια ουσιαστική μεταβολή της διεθνούς της ει-
κόνας. Από το επίκεντρο μιας βαθιάς και πο-
λυετούς κρίσης, εξελίσσεται σε οικονομία που 
εμφανίζει σταθερούς ρυθμούς ανάπτυξης, βελτιωμένα δημοσιονο-
μικά μεγέθη και σημαντική αποκλιμάκωση της ανεργίας. Η ενίσχυ-
ση της εμπιστοσύνης, τόσο στο εσωτερικό όσο και στο εξωτερικό, 
αποτελεί ίσως το σημαντικότερο αποτέλεσμα αυτής της πορείας.

Η εξέλιξη αυτή δεν προέκυψε τυχαία. Υπό την ηγεσία του Κυριάκου 
Μητσοτάκη, η Ελλάδα ακολούθησε μια συνεκτική και μεταρρυθμι-
στική στρατηγική που αποκατέστησε την αξιοπιστία της οικονομί-
ας και επανέφερε τη χώρα στον πυρήνα των ευρωπαϊκών εξελίξε-
ων. Με έμφαση στη δημοσιονομική υπευθυνότητα, στη μείωση της 
φορολογικής επιβάρυνσης, στην ταχεία ψηφιοποίηση του κράτους 
και στη δημιουργία ενός πιο φιλικού επιχειρηματικού περιβάλλο-
ντος, η κυβερνητική πολιτική συνέβαλε καθοριστικά στη βελτίωση 
της ανταγωνιστικότητας και στην ενίσχυση της επενδυτικής εμπι-
στοσύνης.

Σε αυτό το πλαίσιο, οι επενδύσεις αναδεικνύονται σε βασικό πυλώ-
να της αναπτυξιακής στρατηγικής. Η σημασία τους υπερβαίνει τα 
στενά όρια των οικονομικών δεικτών, καθώς συνδέονται άμεσα με 
τη δημιουργία θέσεων εργασίας, τη βελτίωση της παραγωγικότητας 
και την ενίσχυση της δημοσιονομικής ανθεκτικότητας. Μέσα από αυ-
τές, η οικονομική ανάπτυξη αποκτά ουσιαστικό κοινωνικό αντίκτυπο.

Παρά την αξιοσημείωτη πρόοδο που έχει επιτευχθεί, η Ελλάδα εξα-
κολουθεί να υπολείπεται του ευρωπαϊκού μέσου όρου ως προς το 
ποσοστό των επενδύσεων στο ΑΕΠ. Το γεγονός αυτό αναδεικνύει 
αφενός τη διαδρομή που έχει ήδη καλυφθεί, αφετέρου το σημαντικό 
περιθώριο περαιτέρω ενίσχυσης της επενδυτικής δραστηριότητας.

Καθοριστικής σημασίας για την επόμενη φάση είναι η αναδιάρθρω-
ση του παραγωγικού μοντέλου. Η ενίσχυση της βιομηχανίας, της με-
ταποίησης και της καινοτομίας αποτελεί προϋπόθεση για την αύξη-
ση της ανταγωνιστικότητας και της ανθεκτικότητας της οικονομίας. 
Ένα πιο ισορροπημένο παραγωγικό πρότυπο, που δεν στηρίζεται 
υπέρμετρα στην κατανάλωση και στις υπηρεσίες, μπορεί να δημι-
ουργήσει σταθερότερες βάσεις ανάπτυξης.

Οι ευρωπαϊκές πολιτικές κατευθύνσεις ενισχύουν αυτήν τη στρα-
τηγική επιλογή. Η έμφαση στη στρατηγική αυτονομία, στην ασφά-
λεια των εφοδιαστικών αλυσίδων και στις κρίσιμες πρώτες ύλες δι-
αμορφώνει ένα νέο πλαίσιο, εντός του οποίου η Ελλάδα μπορεί να 
διαδραματίσει ενεργό ρόλο. Η συμμετοχή σε πρωτοβουλίες που 

αφορούν την αξιοποίηση στρατηγικών υλικών και τε-
χνολογιών υψηλής προστιθέμενης αξίας ενισχύει τη 
γεωοικονομική θέση της χώρας.

Παράλληλα, η ναυτιλία εξακολουθεί να αποτελεί έναν 
από τους σημαντικότερους πυλώνες της ελληνικής 
οικονομίας. Σε μια περίοδο αυξημένης αβεβαιότητας 
στις θαλάσσιες μεταφορές, η ισχυρή παρουσία της Ελ-
λάδας στον συγκεκριμένο τομέα αποκτά ιδιαίτερη ση-
μασία, τόσο οικονομική όσο και στρατηγική.

Η ενεργειακή διάσταση αποτελεί επίσης κρίσιμο πα-
ράγοντα. Η μεταβλητότητα των διεθνών τιμών ενέρ-
γειας επηρεάζει άμεσα την ανταγωνιστικότητα των 
επιχειρήσεων, ιδίως των ενεργοβόρων κλάδων. Η δι-
ασφάλιση επαρκούς, αξιόπιστης και ανταγωνιστικής 
ενέργειας αποτελεί βασική προϋπόθεση για τη διατή-
ρηση της αναπτυξιακής δυναμικής.

Την ίδια στιγμή, η αντιμετώπιση των εσωτερικών διαρθρωτικών 
αδυναμιών παραμένει αναγκαία. Παρά τη σημαντική πρόοδο, η γρα-
φειοκρατία εξακολουθεί να επιβαρύνει την υλοποίηση επενδύσεων 
και να περιορίζει την ταχύτητα λήψης αποφάσεων. Η ενίσχυση της 
διοικητικής αποτελεσματικότητας και η παροχή μεγαλύτερης ασφά-
λειας δικαίου αποτελούν κρίσιμες προϋποθέσεις για την περαιτέρω 
βελτίωση του επενδυτικού περιβάλλοντος.

Η Ελλάδα βρίσκεται σήμερα σε ένα κρίσιμο σημείο καμπής. Η διε-
θνής αστάθεια δημιουργεί προκλήσεις, αλλά ταυτόχρονα αναδεικνύ-
ει τη σημασία των αξιόπιστων και σταθερών οικονομιών. Οι χώρες 
που θα καταφέρουν να συνδυάσουν θεσμική σταθερότητα, παραγω-
γική αναβάθμιση και επενδυτική ελκυστικότητα θα είναι εκείνες που 
θα ενισχύσουν τη θέση τους στο νέο διεθνές περιβάλλον.

Η χώρα μας διαθέτει πλέον τις προϋποθέσεις να συγκαταλέγεται 
σε αυτές.

Το ζητούμενο είναι η συνέπεια και η συνέχεια. Διότι σε έναν κόσμο 
που μεταβάλλεται διαρκώς, η αξιοπιστία δεν αποτελεί στιγμιαίο 
επίτευγμα, αλλά διαρκή διαδικασία. Και αποτελεί τη βάση πάνω 
στην οποία μπορεί να οικοδομηθεί ένα πιο ανθεκτικό, ανταγωνι-
στικό και εξωστρεφές μέλλον για την ελληνική οικονομία.

Η Ελλάδα ως άγκυρα σταθερότητας  
σε έναν κόσμο αβεβαιότητας

Πρώην υπουργός,  
βουλευτής Ηρακλείου 
με τη Νέα Δημοκρατία 

Σε έναν κόσμο που 
γίνεται πιο ασταθής,  

η σταθερότητα δεν είναι 
απλώς πλεονέκτημα, 

είναι δύναμη. Και 
σήμερα, για πρώτη 

φορά μετά από πολλά 
χρόνια, η Ελλάδα 

έχει τη δυνατότητα 
να τη μετατρέψει  

σε στρατηγικό της όπλο
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του δρα Αντώνη Στ. Στυλιανού

Η κλιμάκωση του πολέμου στο Ιράν και η αυξανόμε-
νη γεωπολιτική αστάθεια στη Μέση Ανατολή επαναφέ-
ρουν στο προσκήνιο ένα ζήτημα που απασχολεί άμεσα 
τις κοινωνίες, αυτό της αύξησης του κόστους ζωής και 
του κινδύνου αισχροκέρδειας στην αγορά. Οι διεθνείς 
εξελίξεις έχουν ήδη αρχίσει να επηρεάζουν τις τιμές της 
ενέργειας και των καυσίμων, γεγονός που συχνά μετα-
κυλίεται γρήγορα στο σύνολο της οικονομίας, επηρεά-
ζοντας βασικά αγαθά και υπηρεσίες.

Η Κύπρος, ως μικρή και ανοιχτή οικονομία με υψηλό 
βαθμό εξάρτησης από εισαγωγές, είναι ιδιαίτερα ευά-
λωτη σε τέτοιου είδους εξωτερικούς κραδασμούς. Οι 
διεθνείς αυξήσεις στις τιμές του πετρελαίου, οι πιέσεις 
στις θαλάσσιες μεταφορές και η αβεβαιότητα στην ευ-
ρύτερη περιοχή της Ανατολικής Μεσογείου δημιουρ-
γούν ένα περιβάλλον που μπορεί εύκολα να οδηγή-
σει σε νέα κύματα ανατιμήσεων. Σε τέτοιες περιόδους, 
ο κίνδυνος δεν είναι μόνο η αντικειμενική αύξηση των 
τιμών λόγω διεθνών εξελίξεων, αλλά και η εμφάνιση 
φαινομένων αισχροκέρδειας, όπου ορισμένοι εκμεταλ-
λεύονται την κρίση για να αυξήσουν αδικαιολόγητα τα 
περιθώρια κέρδους τους.

Για τον λόγο αυτό, η Πολιτεία οφείλει να κινηθεί έγκαιρα 
και αποφασιστικά. Η αντιμετώπιση της αισχροκέρδειας 
δεν είναι μόνο οικονομικό ζήτημα, αλλά και ζήτημα κοι-
νωνικής δικαιοσύνης. Οι πολίτες πρέπει να γνωρίζουν 
ότι σε περιόδους κρίσης το κράτος βρίσκεται δίπλα τους 
και διασφαλίζει τη λειτουργία της αγοράς με διαφάνεια 
και δικαιοσύνη.

Πρώτο και βασικό βήμα είναι η εντατικοποίηση των 
ελέγχων στην αγορά, ιδιαίτερα στους τομείς των καυ-
σίμων και των βασικών αγαθών. Η Υπηρεσία Προστασί-
ας Καταναλωτή και η Επιτροπή Προστασίας Ανταγωνι-

σμού θα πρέπει να διαθέτουν τα απαραίτητα εργαλεία 
και αρμοδιότητες, ώστε να εντοπίζουν άμεσα περιπτώ-
σεις αδικαιολόγητων αυξήσεων τιμών. Παράλληλα, η 
επιβολή αυστηρών κυρώσεων και υψηλών προστίμων 
σε όσους παραβιάζουν τους κανόνες αποτελεί σημαντι-
κό αποτρεπτικό παράγοντα. Εξίσου σημαντική είναι η 
ενίσχυση της διαφάνειας στην αγορά. Η δημιουργία ή 
αναβάθμιση ψηφιακών πλατφορμών σύγκρισης τιμών 
για καύσιμα και βασικά προϊόντα μπορεί να δώσει στους 
πολίτες τη δυνατότητα να ενημερώνονται σε πραγμα-
τικό χρόνο για τις τιμές και να επιλέγουν πιο ανταγωνι-
στικές επιλογές. Η διαφάνεια ενισχύει τον υγιή ανταγω-
νισμό και περιορίζει τις πρακτικές εκμετάλλευσης των 
καταναλωτών.

Ταυτόχρονα, η Κύπρος οφείλει να επενδύσει στη μακρο-
πρόθεσμη ενεργειακή της ασφάλεια. Η επιτάχυνση της 
μετάβασης στις ανανεώσιμες πηγές ενέργειας, η ανά-
πτυξη ενεργειακών υποδομών και η αξιοποίηση των 
δυνατοτήτων της Ανατολικής Μεσογείου μπορούν να 
μειώσουν την εξάρτηση της χώρας από διεθνείς ενερ-
γειακές κρίσεις. Τέλος, σε περιόδους έντονων πληθωρι-
στικών πιέσεων, η Πολιτεία πρέπει να εξετάζει στοχευ-
μένα μέτρα στήριξης για τα πιο ευάλωτα νοικοκυριά. 
Η προστασία του οικογενειακού εισοδήματος αποτελεί 
βασική προτεραιότητα για τη διατήρηση της κοινωνικής 
συνοχής.

Σε ένα ασταθές διεθνές περιβάλλον, η αποτελεσματι-
κή διαχείριση της ακρίβειας και η καταπολέμηση της 
αισχροκέρδειας αποτελούν κρίσιμη δοκιμασία για την 
αξιοπιστία της Πολιτείας. Η Κύπρος χρειάζεται μια στρα-
τηγική που να συνδυάζει άμεσες παρεμβάσεις στην 
αγορά με μακροπρόθεσμες πολιτικές ενεργειακής και 
οικονομικής ανθεκτικότητας. Μόνο έτσι μπορεί να δια-
σφαλιστεί ότι οι διεθνείς κρίσεις δεν θα μετατραπούν σε 
δυσανάλογο βάρος για την κοινωνία.

Ακρίβεια και αισχροκέρδεια  
σε περιόδους κρίσης

Λέκτορας Νομικής  
στο Πανεπιστήμιο  
Λευκωσίας,  
LL.B Law (Bristol), 
Ph.D in Law - 
International Law  
and Human Rights 
(Kent), διευθυντής  
Μονάδας  
Νομικής Κλινικής  
Πανεπιστημίου  
Λευκωσίας
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της δρα DILTEC Ελισάβετ Χονδή

Σε περιόδους διεθνούς αβεβαιότητας, η ηγεσία ενός κρά-
τους δεν κρίνεται μόνο από τις εσωτερικές πολιτικές ισορ-
ροπίες. Κρίνεται κυρίως από την ικανότητα να διαβάζει τις 
γεωπολιτικές εξελίξεις και να τοποθετεί τη χώρα με τρόπο 
που να ενισχύει την ασφάλεια, τη σταθερότητα και την αξι-
οπιστία της.
Για να είμαστε ειλικρινείς, πρέπει να παραδεχτούμε ότι ο 
Κυριάκος Μητσοτάκης επιχείρησε να κινηθεί ακριβώς σε 
αυτό το πεδίο. Αξιοποιώντας το κλίμα διεθνούς έντασης 
ανάμεσα στις Ηνωμένες Πολιτείες και το Ιράν, αλλά και 
τη γενικότερη συζήτηση για την ευρωπαϊκή συνοχή, προ-
σπάθησε να προβάλει την Ελλάδα ως παράγοντα σταθε-
ρότητας.
Στην ίδια κατεύθυνση εντάσσεται και η πολιτική εικόνα της 
ευρωπαϊκής ενότητας δίπλα στον Εμανουέλ Μακρόν. Ο 
Γάλλος πρόεδρος έχει επανειλημμένα επιχειρήσει να ανα-
δείξει έναν πιο ισχυρό γεωπολιτικό ρόλο για την Ευρωπα-
ϊκή Ένωση και η ελληνική κυβέρνηση επιχειρεί να εμφανι-
στεί ως μέρος αυτής της στρατηγικής.
Η πολιτική αυτή δεν απευθύνεται μόνο στο εξωτερικό.
Απευθύνεται και στην ψυχολογία της ελληνικής κοινωνίας.
Σε περιόδους αβεβαιότητας και πολεμικών συγκρούσεων, 
οι πολίτες αναζητούν πρωτίστως αίσθημα ασφάλειας και 
σταθερότητας. Η προβολή μιας εικόνας ενεργητικής δι-
πλωματίας, συνεργασίας με ισχυρούς Ευρωπαίους ηγέτες 
και στενής σχέσης με την Κύπρο λειτουργεί ως μήνυμα ότι 
η Ελλάδα δεν είναι απομονωμένη αλλά μέρος ενός ευρύ-
τερου πλαισίου συμμαχιών.
Σε αυτό το επίπεδο πολιτικής στρατηγικής, ο πρωθυπουρ-
γός επιχειρεί να παίξει ένα δυναμικό παιχνίδι ισορροπιών. 
Ένα παιχνίδι στο οποίο η διεθνής παρουσία μετατρέπεται 
σε πολιτικό κεφάλαιο στο εσωτερικό.

Η κοινωνική πίεση και τα όριά της
Στον αντίποδα αυτής της γεωπολιτικής στρατηγικής βρί-

σκεται ένα διαφορετικό πεδίο δημόσιας παρουσίας: το κοι-
νωνικό κίνημα που γεννήθηκε μετά το σιδηροδρομικό δυ-
στύχημα στα Τέμπη.

Η Μαρία Καρυστιανού αναδείχθηκε σε κεντρική φωνή των 
συγγενών των θυμάτων και σε σύμβολο της διεκδίκησης 
για δικαιοσύνη και διαφάνεια. Η παρουσία της έχει έντονη 
ηθική και κοινωνική βαρύτητα.

Ωστόσο, η δυναμική αυτού του κινήματος παραμένει κυρί-
ως εντός της εσωτερικής πολιτικής ατζέντας. Οι παρεμβά-
σεις του εστιάζουν σε ζητήματα λογοδοσίας, ευθυνών και 
θεσμικής λειτουργίας του κράτους.

Και εδώ βρίσκεται μια ουσιαστική διαφορά.

Η κοινωνική πίεση μπορεί να επηρεάζει βαθιά τον δημό-
σιο διάλογο, αλλά δεν λειτουργεί με τους ίδιους όρους που 
λειτουργεί η κρατική εξουσία στη διεθνή σκηνή. Η διαχεί-
ριση μιας εθνικής τραγωδίας και η διεκδίκηση δικαιοσύνης 
είναι ένα πεδίο. Η γεωπολιτική στρατηγική ενός κράτους 
είναι ένα άλλο, εντελώς διαφορετικό.

Δύο διαφορετικές λοιπόν μορφές επιρροής
Η σύγκριση λοιπόν δεν είναι απλώς πολιτική· είναι σύγκρι-
ση ρόλων.

Από τη μια πλευρά βρίσκεται η κυβερνητική ηγεσία που επι-
χειρεί να ενισχύσει τη διεθνή παρουσία της χώρας μέσα σε 
ένα ασταθές γεωπολιτικό περιβάλλον.

Από την άλλη βρίσκεται ένα κοινωνικό κίνημα που εκφρά-
ζει την ανάγκη δικαιοσύνης και λογοδοσίας μέσα στο εσω-
τερικό της χώρας.

Και οι δύο φωνές έχουν τη θέση τους σε μια δημοκρατία. 
Αλλά λειτουργούν σε διαφορετικά επίπεδα ισχύος και επιρ-
ροής.

Στη διεθνή σκακιέρα, εκεί όπου διαμορφώνονται οι ισορ-
ροπίες ασφάλειας και στρατηγικής, η πολιτική ηγεσία είναι 
αυτή που τελικά καλείται να κάνει τις κινήσεις.

Και σε αυτό το πεδίο κρίνονται οι πραγματικές αντοχές της 
εξουσίας.

Η πολιτική ηγεσία δοκιμάζεται  
στη διεθνή σκακιέρα

Υποψήφια διδάκτωρ 
Γλωσσολογίας  
του Πανεπιστημίου  
της Σορβόννης,  
μόνιμο μέλος  
της DILTEC  
και εισηγήτρια  
στο Μεταπτυχιακό 
Πρόγραμμα Σπουδών 
της Σορβόννης  
«Διδακτική  
της γαλλικής  
ως ξένης γλώσσας»
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της Μαρίας-Σελήνης Κατσαΐτη 

Γιατί το οικονομικό κόστος δεν αποτελεί τη μεγαλύτερη 
ανησυχία για τις χώρες του Κόλπου; Οι χώρες του Κόλπου 
είναι από τους μεγαλύτερους εξαγωγείς πετρελαίου και 
φυσικού αερίου παγκοσμίως. Αν και δεν έχουν όλες το ίδιο 
μέγεθος, πληθυσμό, ενεργειακά αποθέματα και ΑΕΠ, μοι-
ράζονται ορισμένα πολύ βασικά χαρακτηριστικά. 

1. Βρίσκονται όλες γύρω από τον Περσικό Κόλπο, μια σχετι-
κά απομακρυσμένη αλλά ελκυστική τοποθεσία, με γρήγο-
ρη πρόσβαση στην Αφρική, την Ευρώπη και την Ασία.

2. Οι οικονομίες τους εξαρτώνται σε μεγάλο βαθμό από τον 
πληθυσμό των ξένων εργαζομένων, οι οποίοι καλύπτουν 
θέσεις εργασίας που κυμαίνονται από βασική εργασία σε 
υποδομές έως γιατρούς, καθηγητές πανεπιστημίου, εξειδι-
κευμένους επιστήμονες κ.λπ. 

3. Προσφέρουν ένα πολύ ελκυστικό πακέτο για τις οικο-
γένειες που επιθυμούν να εγκατασταθούν στην περιοχή, 
χάρη στις παροχές που προσφέρουν και στο ασφαλές πε-
ριβάλλον που εγγυώνται. Ελκυστικά πακέτα μπορούν να 
βρεθούν και σε άλλα μέρη του κόσμου, αλλά η ασφάλεια 
είναι κάτι πολύ πιο σημαντικό, ειδικά σε επαγγελματίες με 
οικογένειες. 

Ωστόσο, για τους περισσότερους ανθρώπους που επιδιώ-
κουν να βελτιώσουν το βιοτικό τους επίπεδο, να δημιουρ-
γήσουν καλύτερες εκπαιδευτικές ευκαιρίες για τα παιδιά 
τους και να παραμείνουν ανταγωνιστικοί σε ένα διεθνές 
εργασιακό περιβάλλον, η ασφάλεια και η σταθερότητα εί-
ναι τα πρώτα κριτήρια που πρέπει να ληφθούν υπόψη. Τις 
τελευταίες δεκαετίες, οι χώρες του Κόλπου έχουν εργαστεί 
υπομονετικά και επίμονα για τη δημιουργία αυτού ακριβώς 
του είδους περιβάλλοντος, το οποίο, με βάση την εννιά-
χρονη εμπειρία ως εργαζόμενης στην περιοχή, έχει απο-
δειχθεί εξαιρετικά επιτυχημένο. Όταν παραιτήθηκα, για 
οικογενειακούς λόγους, από τη θέση της αναπληρώτριας 
καθηγήτριας και προέδρου τμήματος στο Πανεπιστήμιο 
των Ηνωμένων Αραβικών Εμιράτων, οι Έλληνες συνάδελ-
φοί μου με αποκάλεσαν απλά «τρελή». 

Η εμπιστοσύνη, σε οποιοδήποτε πλαίσιο, είναι δύσκολο να 
χτιστεί. Χρειάζονται χρόνος, υπομονή, συνέπεια και σκλη-
ρή δουλειά. Είτε πρόκειται για γάμο, φιλία, εργασιακή σχέ-
ση ή πολιτική, η εμπιστοσύνη είναι ο ακρογωνιαίος λίθος 

ενός σταθερού, υγιούς και ευημερούντος μέλλοντος. Το 
κύριο πρόβλημα με την εμπιστοσύνη, το οποίο είναι εύκο-
λο να αναγνωριστεί στις προσωπικές σχέσεις και τον γά-
μο, είναι ότι μόλις η εμπιστοσύνη υποστεί ζημιά, είναι πο-
λύ δύσκολο ή μερικές φορές αδύνατο να αποκατασταθεί. 
Και ακόμη και αν μπορεί να αποκατασταθεί, μπορεί να χρει-
αστεί πολύς χρόνος. 

Βέβαια η εμπιστοσύνη είναι ένα πολύ παράξενο πλάσμα. 
Δεν μπορείς να την αγοράσεις. Βασίζεται σε συναισθήματα 
και ψυχολογικούς παράγοντες· είναι υποκειμενική και δεν 
μπορεί να καθοδηγηθεί εύκολα. Μόλις σπάσει, είναι πολύ 
δύσκολο να δημιουργηθεί μια στρατηγική αποκατάστασης. 

Οι χώρες του Κόλπου είναι εξαιρετικά πλούσιες. Και ακό-
μη και όταν οι εξαγωγές έχουν σταματήσει, ακόμη και αν 
τα έσοδα έχουν προσωρινά διακοπεί, δεν έχουν πολλά για 
τα οποία θα πρέπει να ανησυχούν σε αυτόν τον τομέα. Τα 
ενεργειακά τους αποθέματα βρίσκονται υπόγεια, περιμέ-
νοντας την επόμενη ευκαιρία να βγουν στην επιφάνεια. 
Οικονομικά δεν θα καταρρεύσουν τόσο γρήγορα. Είναι 
εξαιρετικά ισχυρές. Μπορεί ακόμη και να κερδίσουν περισ-
σότερα μακροπρόθεσμα, αν τα ίδια αποθέματα πωληθούν 
σε πολύ υψηλότερες τιμές. 

Ωστόσο, αυτό που πιστεύω ότι θα μπορούσε να είναι πο-
λύ ανησυχητικό σε αυτό το στάδιο είναι το γεγονός ότι η 
εμπιστοσύνη στην οποία έχουν επενδύσει και έχουν χτί-
σει τόσο σταθερά για τόσες δεκαετίες, κλονίζεται από έναν 
πόλεμο, τον οποίο οι ίδιες δεν ξεκίνησαν, στον οποίο δεν 
συναινέσαν και στον οποίο δεν συμμετέχουν. Και παρά τις 
επιθέσεις που έχουν δεχτεί, έχουν επιλέξει σοφά να μεί-
νουν εκτός, προσπαθώντας παράλληλα να προσφέρουν 
επιλογές διαπραγμάτευσης στα άμεσα εμπλεκόμενα μέρη. 
Οι κυβερνήσεις τους είναι γνωστές για το ότι δεν είναι πα-
ρορμητικές, επιλέγουν προσεκτικά τις λέξεις τους και δεν 
παρασύρονται εύκολα σε περιπτώσεις κρίσης. 

Όσο περισσότερο διαρκεί αυτός ο πόλεμος, τόσο μεγαλύ-
τερες είναι οι επιπτώσεις για την αποκατάσταση της στα-
θερότητας και της εμπιστοσύνης στον Περσικό Κόλπο. Αν, 
στην καλύτερη περίπτωση, αυτός ο πόλεμος δεν εξελιχθεί 
σε Τρίτο Παγκόσμιο Πόλεμο, η εμπιστοσύνη θα είναι η με-
γαλύτερη παράπλευρη απώλεια για τον Κόλπο, για λόγους 
που δεν εξαρτώνται από τις αποφάσεις τους.

Εμπιστοσύνη στις χώρες του Περσικού Κόλπου: 
Παράπλευρη απώλεια ενός πολέμου  
που κανείς δεν επιθυμεί

Αναπληρώτρια καθηγήτρια 
και πρόεδρος του Τμήματος 
Περιφερειακής και Οικονομικής 
Ανάπτυξης του Γεωπονικού 
Πανεπιστημίου Αθηνών
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του π. Ηλία Μάκου

Τα πολεμικά μέτωπα είναι ανοιχτά αυτή την περίοδο. 
Θύματα των πολέμων πάντα οι άνθρωποι, όχι μόνο όσοι 
σκοτώνονται, αυτό είναι προφανέστατα αποτρόπαιο και 
δραματικό, αλλά και οι υπόλοιποι που μένουν ζωντανοί 
και έχουν αρνητικές συνέπειες στη ζωή και την καθημε-
ρινότητά τους. Ποιος υπολογίζει τους ανθρώπους σήμε-
ρα; Κανείς δυστυχώς.
Είτε τα πετρέλαια είτε άλλα οικονομικά και γεωστρατη-
γικά και εθνικιστικά συμφέροντα προκαλούν πολέμους 
στ’ όνομα, παρακαλούμε, των διεθνών δικαιωμάτων!
Κάθε χώρα, σαφώς και η Αμερική ή το Ισραήλ, εξυπηρε-
τεί τα δικά της συμφέροντα και μόνο, ανεξάρτητα από το 
ποια είναι η ηγεσία.
Και η Ελλάδα επιβάλλεται τα δικά της εθνικά συμφέρο-
ντα και μόνο να προτάσσει, γιατί οι άλλοι θέλουν να πά-
ρουν από εμάς οφέλη και όχι να μας δώσουν. Και από τη 
μεριά τους καλά κι έξυπνα πράττουν…
Η στρατηγική της Αμερικής, για παράδειγμα, δεν έχει 
να κάνει με το πρόσωπο που βρίσκεται στον Λευκό Οί-
κο, αλλά με τον προσανατολισμό της εξωτερικής πολι-
τικής, που έχει ένα βασικό δόγμα: Στη διπλωματία δεν 
χωρούν φιλίες και συναισθήματα, αλλά κυριαρχεί ο ψυ-
χρός υπολογισμός και επιδιώκεται η πλήρης υποταγή 
των ανίσχυρων στους ισχυρούς.
Ένας μύθος του Αισώπου λέει ότι μπήκαν κλέφτες σε 
ένα σπίτι και δεν βρήκαν τίποτε άλλο από έναν κόκορα. 
Ενώ ετοιμάζονταν να τον σφάξουν, τους παρακαλεί ο 
κόκορας: Μην το κάνετε, γιατί είμαι χρήσιμος στους αν-
θρώπους, τους ξυπνάω να πάνε στις δουλειές τους. Οι 
κλέφτες του απάντησαν: Ένας ακόμα λόγος για να σε 
σφάξουμε, γιατί, ξυπνώντας εκείνους, δεν αφήνεις εμάς 
να κάνουμε τη δουλειά μας.
Ο καθένας, διδάσκει ο μύθος, με βάση τα δικά του οφέ-
λη διαμορφώνει και τη δική του λογική.
Η Ελλάδα σε κρίσιμες καμπές της ιστορικής της πορεί-
ας αναδείχθηκε νικήτρια, γιατί στηρίχθηκε στη δική της 
ψυχή και όχι στις πλάτες των ξένων δυνάμεων, που συ-
νεχώς την πρόδιδαν και φανερά και πισώπλατα.

Αν ανατρέξουμε στο παρελθόν, στην Επανάσταση του 
1821 για παράδειγμα, την οποία θα γιορτάσουμε σε λί-
γες ημέρες, θα δούμε ότι η Αμερική αδιαφόρησε, στρα-
τιωτικά και διπλωματικά, για την ελευθερία μας από τον 
Τούρκο κατακτητή.
Αργότερα η Αμερική δεν απέτρεψε, ενώ θα μπορούσε, 
τον σφαγιασμό και τον ξεριζωμό των Ελλήνων της Μι-
κράς Ασίας και περιορίστηκε, αφού συνέβη ο όλεθρος, 
σε αποστολή επισιτιστικής βοήθειας.
Και στην τραγική για την Ελλάδα περίοδο του Εμφυλί-
ου, μπορεί με το σχέδιο Μάρσαλ να βοήθησε οικονομικά 
την Ελλάδα, αλλά το έπραξε κρίνοντας ως μεγάλο κίν-
δυνο για την εξωτερική πολιτική της την απώλεια επιρ-
ροής στη χώρα μας.
Άλλες φορές τα νεότερα χρόνια, δεν ήταν απλώς ουδέ-
τερη, αλλά διαδραμάτισε και αρνητικό ρόλο. Να θυμη-
θούμε ενδεικτικά την περίπτωση της Κύπρου, όπου δεν 
απέτρεψε την εισβολή των Τούρκων, αν δεν την ενθάρ-
ρυνε κιόλας.
Οι ΗΠΑ ακολουθούν τη στρατηγική που τις εξυπηρε-
τεί και είναι φυσικό και δικαιολογημένο αυτό. Το ζήτη-
μα και το ζητούμενο είναι να συνειδητοποιήσουμε για 
μία ακόμη φορά ως Έλληνες ότι είμαστε προορισμένοι 
να παλεύουμε μόνοι μας. Γιατί αν περιμένουμε από τους 
άλλους να μας λύσουν τα όποια προβλήματα, το μόνο 
σίγουρο είναι ότι θα μας δημιουργήσουν καινούργια και 
πιο δύσκολα.
Όταν σύννεφα βαριά γεμίζουν τον ορίζοντα, όπως συμ-
βαίνει αυτήν τη στιγμή, ούτε να φοβόμαστε χρειάζεται 
ούτε πανικό να δείχνουμε αλλά ούτε και αμεριμνησία. 
Αν σταθούμε δυνατοί, σε όλα τα μέτωπα, ούτε από άλλα 
κράτη θα εξαρτιόμαστε, που δεν παρέχουν καμία υπο-
στήριξη χωρίς ανταλλάγματα, και ο συννεφιασμένος 
ουρανός θα καθαρίσει.
Όταν οι καρδιές μας είναι ανεβασμένες, τίποτε δεν μπο-
ρεί να μας ρίξει κάτω. Τα κύματα θα σπάσουν πάνω στον 
βράχο, που λέγεται αγωνιζόμενη Ελλάδα.
Έτσι, αν και δεν είναι βέβαιο ούτε καν πιθανό ότι θα έρ-
θει η θύελλα, είναι όμως βέβαιο ότι, και αν έρθει, θα πε-
ράσει…

Όλα γίνονται για τα συμφέροντα…
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του Ηλία Γιαννακόπουλου

Μια περιήγηση στις «μικρές στιγμές» των ιστορικών σχέ-
σεων και αλληλεπιδράσεων Περσίας (Ιράν) και Ελλάδας
 
Οι νέες γεωπολιτικές διενέξεις-εντάσεις (πόλεμος στο 
Ιράν) μας παραπέμπουν, έστω και μεταφορικά, σε μια sui 
generis αναβίωση των Μηδικών Πολέμων, όπου για μία 
ακόμη φορά συγκρούονται δύο διαφορετικές αντιλήψεις 
για τη μορφή-το πρόσωπο της εξουσίας (και ιδιαίτερα της 
κρατικής) και την ανθρώπινη ελευθερία.

Οι σχέσεις Περσίας-Ελλάδας στην αρχαιότητα υπήρξαν πο-
λυκύμαντες: από τη σύγκρουση και την εισβολή μέχρι τη 
διπλωματία, τις συμμαχίες και την πολιτισμική αλληλεπί-
δραση.

Ο διάλογος Δημάρατου και Ξέρξη
Όταν ο Ξέρξης ετοιμαζόταν να εισβάλει στην Ελλάδα, ρώ-
τησε τον Δημάρατο: «Μπορούν οι Έλληνες να αντισταθούν 
σε τόσο μεγάλο στρατό;».

Ο Δημάρατος απάντησε περίπου ως εξής (σε σύνοψη του 
ηροδότειου νοήματος, Ζ, 104): «Δεσπότην δε ουδένα έχου-
σι, αλλὰ νόμον· τούτω δε φοβέονται μάλλον ή σοι σε» (Δεν 
έχουν αφέντη κανέναν, αλλά τον νόμο· και αυτόν φοβού-
νται περισσότερο απ’ ό,τι οι δικοί σου φοβούνται εσένα).

Η σκηνή είναι σημαντική γιατί δεν πρόκειται για στρατιωτι-
κή περιγραφή, αλλά για πολιτική φιλοσοφία σε μορφή δι-
αλόγου.

«Μήδισαν»
Το ρήμα μηδίζω σημαίνει «τάσσομαι με τους Μή-
δους», δηλαδή με την Περσία. Στον Ηρόδοτο η λέξη 
χρησιμοποιείται για ελληνικές πόλεις που υποτά-
χθηκαν ή συνεργάστηκαν με τον Ξέρξη Α’.

Η λέξη δεν είναι απλώς πολιτική - είναι ηθική κατη-
γορία. Σήμαινε εγκατάλειψη της «ελευθερίας» και 
προσχώρηση στην αυτοκρατορική εξουσία.

Στην ελληνική πολιτική γλώσσα, «μήδισαν» ισοδυ-
ναμούσε με προδοσία.

Σατράπης
Ο όρος σατράπης (από το παλαιοπερσικό 
khshathrapāvan) σήμαινε τον διοικητή μιας επαρ-
χίας της αυτοκρατορίας. Μεταφορικά, η λέ-
ξη «σατράπης» έχει αποκοπεί από την αρχική της 
ιστορική σημασία (διοικητής επαρχίας στην Αχαι-
μενιδική Αυτοκρατορία) και δηλώνει κάποιον που 
ασκεί εξουσία αυθαίρετα, λειτουργεί ως «αντιπρό-
σωπος» ανώτερης δύναμης, καταπιέζει όσους βρί-
σκονται υπό την αρμοδιότητά του.

Σε αντίθεση με τον αρχαίο σατράπη (που ήταν θεσμικός δι-
οικητής), η μεταφορική χρήση είναι αρνητική. Υποδηλώνει 
αυταρχισμό, αυθαιρεσία, έλλειψη λογοδοσίας.

Έτσι, όταν λέμε σήμερα «φέρεται σαν σατράπης», δεν εννο-
ούμε απλώς ότι διοικεί - αλλά ότι διοικεί δεσποτικά.

Η φράση του Δημόκριτου
«Δημόκριτος έλεγε βούλεσθαι μάλλον μίαν ευρείν αιτι-
ολογίαν ή την Περσών βασιλείαν εαυτού γενέσθαι» (Ο 
Δημόκριτος έλεγε ότι προτιμούσε να βρει την αιτία ενός 
φαινομένου παρά να αποκτήσει τη βασιλεία των Περσών - 
δηλαδή πλούτο απέραντο και δύναμη πολύ μεγάλη). Δηλα-
δή, η γνώση αξίζει περισσότερο από την απόλυτη εξουσία.

Ο Δημόκριτος διατύπωσε με εντυπωσιακή σαφήνεια την 
αξία της γνώσης έναντι της εξουσίας. Σε ένα χαρακτηρι-
στικό απόσπασμα δηλώνει ότι θα προτιμούσε να ανακαλύ-
ψει την αιτία ενός φυσικού φαινομένου παρά να γίνει βα-
σιλιάς της Περσίας. Με τη φράση αυτή υπογραμμίζει πως 
η αληθινή ευτυχία και η ανώτερη ανθρώπινη αξία βρίσκο-
νται στη γνώση και στην κατανόηση του κόσμου. Η εξουσία, 
ο πλούτος και η πολιτική δύναμη είναι πρόσκαιρα και εξω-
τερικά αγαθά. Αντίθετα, η αναζήτηση της αλήθειας αποτε-
λεί πνευματικό επίτευγμα που ανυψώνει τον άνθρωπο. Για 
τον Δημόκριτο, λοιπόν, η επιστημονική έρευνα και η γνώση 
των αιτίων της φύσης αξίζουν περισσότερο από κάθε πο-
λιτική κυριαρχία.

Να, λοιπόν, που το Ιράν (Περσία), αν και κείται μακράν, βρί-
σκεται τόσο κοντά στην καθημερινότητά μας και στις λέξεις 
μας, έστω και μετά από 2.500 περίπου χρόνια.

Το Ιράν (Περσία) στις λέξεις μας…

Φιλόλογος 
Blog ΙΔΕΟπολις



Μία από τις πιο κρίσιμες αποφάσεις όσον αφορά τον 
πόλεμο στο Ιράν καλείται να πάρει ο Ντόναλντ 
Τραμπ, για το αν θα ξεκινήσει μια επιχείρηση υψη-
λού κινδύνου για την κατάσχεση ή την καταστρο-

φή του πυρηνικού υλικού του. Ο Τραμπ, που ζυγίζει τα υπέρ 
και τα κατά μιας τέτοιας κίνησης, έχει συσχετίσει αρκετές φο-
ρές την απόφασή του να επιτεθεί στο Ιράν με το πυρηνικό 
πρόγραμμα της Τεχεράνης και την απειλή που συνιστά η χώ-
ρα. «Θα χρησιμοποιούσαν πυρηνικό όπλο μέσα σε μία ώρα ή 
μία μέρα», δήλωσε. Το μέλλον της σύγκρουσης, που μαίνεται 
για τρίτη εβδομάδα, φέρεται να εξαρτάται από την πιθανότη-
τα αποστολής με στόχο το πυρηνικό υλικό, το οποίο πιστεύε-
ται ότι είναι αποθηκευμένο βαθιά στο υπέδαφος, κυρίως κο-
ντά στο Ισφαχάν, στο Ιράν. Μια τέτοια επιχείρηση όμως θα 
ήταν πιο περίπλοκη και επικίνδυνη από προηγούμενες αμε-
ρικανικές αποστολές όπως η δολοφονία του Οσάμα μπιν Λά-
ντεν, δεδομένης της αβεβαιότητας που επικρατεί σχετικά με 
την τοποθεσία όπου βρίσκεται το πυρηνικό υλικό και τους κιν-
δύνους που συνεπάγεται η διαχείρισή του, ανέφερε δημοσί-
ευμα των «New York Times». 

«Όλοι οι πυλώνες του συστήματος 
βρίσκονται στη σωστή τους θέση»
Την ίδια ώρα ο υπουργός Εξωτερικών του Ιράν Αμπάς Αρα-
γτσί, μιλώντας στο Al Jazeera, είπε πως το πυρηνικό δόγμα 
της Τεχεράνης δεν πρόκειται να αλλάξει σημαντικά, σημειώ-
νοντας ότι ο νέος ανώτατος ηγέτης δεν έχει ακόμη εκφράσει 
δημόσια την άποψή του για το θέμα. «Πρέπει να περιμένου-
με μέχρι να μάθουμε τις απόψεις του», όπως είπε, απορρίπτο-
ντας μάλιστα τους ισχυρισμούς περί αβεβαιότητας στη χώρα 
σε επίπεδο ηγεσίας.

Απαντώντας σε σχόλια που αποδίδονται στον πρόεδρο 
των ΗΠΑ Ντόναλντ Τραμπ, ανέφερε: «Έχουμε έναν πρόεδρο, 
έχουμε έναν υπουργό Εξωτερικών, έχουμε τον ηγέτη. Όλοι οι 
πυλώνες του συστήματος βρίσκονται στη σωστή τους θέση».

Ο Αραγτσί παραδέχθηκε ότι οι χώρες της περιοχής είναι 
«αναστατωμένες και οι λαοί τους υπέστησαν βλάβες ή ενο-
χλήθηκαν» από ιρανικά πλήγματα, όμως πρόσθεσε ότι η ευ-
θύνη βρίσκεται πλήρως στις ΗΠΑ, οι οποίες άρχισαν τον πό-
λεμο στις 28 Φεβρουαρίου.

Όπως δήλωσε, η προτεραιότητα του Ιράν είναι η εσωτερι-
κή ασφάλεια. «Ο λαός μας είναι ο καλύτερος φίλος μας», είπε. 
«Πρώτα και κύρια, πρέπει να τον προστατεύσουμε».

Το Ισραήλ λέει πως εξόντωσε και 
τον Ιρανό υπουργό Πληροφοριών
Η Ρωσία καταδίκασε την επίθεση κοντά στο πυρηνικό εργο-
στάσιο του Ιράν στο Μπουσέρ η οποία, όπως είπε, βρισκόταν 
λίγα μέτρα μακριά από τον αντιδραστήρα του, και κάλεσε τις 
Ηνωμένες Πολιτείες και το Ισραήλ να σταματήσουν τις επιθέ-
σεις στις πυρηνικές εγκαταστάσεις της Ισλαμικής Δημοκρατί-
ας. «Ήρθε η ώρα για δράση», «Μία σύντομη συνομιλία μπορεί 
να ανοίξει ένα νέο κεφάλαιο για σας. Επικοινωνήστε μαζί μας 
μέσω μίας ασφαλούς γραμμής»: Εν μέσω του πολέμου με το 
Ιράν, η Μοσάντ εντείνει τις προσπάθειες στα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης για να φτάσει στον ιρανικό πληθυσμό και να στρα-
τολογήσει ανθρώπους κατά του καθεστώτος. Την ώρα που ο 
Νετανιάχου δεν χάνει ευκαιρία για να καλέσει τους Ιρανούς 
«να πάρουν την τύχη τους στα χέρια τους» και να εξεγερθούν, 
στο ίντερνετ πραγματοποιείται εδώ και μήνες μία πιο διακρι-
τική επιχείρηση.

Ένα κανάλι της Μοσάντ, των ισραηλινών εξωτερικών 
υπηρεσιών πληροφοριών, έχει ανοίξει διακριτικά στην πλατ-
φόρμα Telegram από τα τέλη Δεκεμβρίου. Ο υπουργός Άμυ-
νας του Ισραήλ Ίσραελ Κατζ ανακοίνωσε επίσης ότι ο υπουρ-
γός Πληροφοριών του Ιράν Εσμαΐλ Χατίμπ είναι νεκρός. 
Αλυσιδωτές αντιδράσεις προκάλεσε ασφαλώς η ηχηρή πα-
ραίτηση του επικεφαλής του Εθνικού Κέντρου Αντιτρομο-
κρατίας Τζο Κεντ, του πρώτου ανώτερου αξιωματούχου της 
κυβέρνησης Τραμπ. Οι γερουσιαστές των ΗΠΑ θα έχουν την 
ευκαιρία να εξετάσουν δημόσια μερικούς από τους κορυφαί-

ους βοηθούς του Τραμπ, καθώς η επιτροπή πληροφοριών της 
Γερουσίας πραγματοποιεί την ετήσια ακρόασή της σχετικά με 
τις παγκόσμιες απειλές κατά των Ηνωμένων Πολιτειών.

Το ΝΑΤΟ αναπτύσσει Patriot 
στη στρατιωτική βάση του Ιντσιρλίκ
Η Τουρκία από την πλευρά της ανακοίνωσε την ανάπτυξη 
από το ΝΑΤΟ νέου αντιαεροπορικού συστήματος Patriot στη 
στρατιωτική βάση του Ιντσιρλίκ, η οποία φιλοξενεί αμερικα-
νικές στρατιωτικές δυνάμεις. Είχε προηγηθεί στις αρχές Μαρ-
τίου η αναχαίτιση τριών βαλλιστικών πυραύλων που εκτοξεύ-
θηκαν με κατεύθυνση προς την τουρκική επικράτεια.

«Νέο σύστημα Patriot, το οποίο παραγγέλθηκε από τη 
Συμμαχική Αεροπορική Διοίκηση του Ράμσταϊν, αναπτύσσε-
ται συμπληρωματικά στο ισπανικό σύστημα Patriot που βρί-
σκεται ήδη σε λειτουργία», ανακοίνωσε το τουρκικό υπουρ-
γείο Άμυνας. 

Ο πρόεδρος της Τουρκίας Ταγίπ Ερντογάν δήλωσε ότι αρ-
νείται να παρασυρθεί από «προκλήσεις». «Η πρώτη προτεραι-
ότητά μας είναι να εμποδίσουμε τη χώρα μας να συρθεί σε αυ-
τήν την πυριτιδαποθήκη». Mέσα σε αυτό το κλίμα, ο Ισπανός 
πρωθυπουργός Πέδρο Σάντσεθ δήλωσε ότι η κρίση στη Μέ-
ση Ανατολή δεν θα αποσπάσει την προσοχή από την υποστή-
ριξη της χώρας του προς την Ουκρανία στη μάχη της εναντίον 
της Ρωσίας, καθώς οι δύο χώρες υπέγραψαν συμφωνίες συ-
μπαραγωγής για υλικό μάχης, συμπεριλαμβανομένων drones, 
ραντάρ και πυραύλων.

Γράφει η
Aλεξία Τασούλη

Στη… ζυγαριά του Τραμπ επιχείρηση κατάσχεσης
ή καταστροφής των πυρηνικών της Τεχεράνης 
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Ο Αμερικανός πρόεδρος εξετάζει τις παραμέτρους για το αν θα προχωρήσει 
στο υψηλού κινδύνου χτύπημα, ενώ ο ΥΠΕΞ του Ιράν Αμπάς Αραγτσί 
δηλώνει πως το πυρηνικό δόγμα της χώρας του δεν θα αλλάξει σημαντικά
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Γράφει η
Ιωάννα Ντάνη

Καλαμαριά: Στη φυλακή ο 23χρονος για τη δολοφονία του 20χρονου - Επιμένει ότι ενήργησε σε άμυνα
Προφυλακιστέος κρίθηκε μετά την απολογία του ο 

23χρονος που κατηγορείται για τη δολοφονία 20χρο-
νου στην Καλαμαριά, με σύμφωνη γνώμη ανακριτή 
και εισαγγελέα. 

Ο κατηγορούμενος οδηγήθηκε ενώπιον της 1ης 
τακτικής ανακρίτριας Θεσσαλονίκης, έπειτα από προ-
θεσμία που είχε λάβει, και αντιμετωπίζει κατηγορίες 
για ανθρωποκτονία με πρόθεση, καθώς και για παρά-
νομη οπλοκατοχή και οπλοχρησία.

Κατά την απολογία του, ο 23χρονος φέρεται να 
υποστήριξε ότι δεν είχε ανθρωποκτόνο δόλο και ότι 
αντέδρασε υπό καθεστώς άμυνας. Σύμφωνα με τους 

ισχυρισμούς του, δέχθηκε απρόκλητη επίθεση από 
ομάδα ατόμων έξω από το σπίτι του, ενώ έκανε λόγο 
για βίαια χτυπήματα ακόμη και με σφυρί. Όπως ανέ-
φερε, χρησιμοποίησε μαχαίρι «στα τυφλά» προκει-
μένου να προστατευθεί, εκφράζοντας παράλληλα τη 
λύπη του για τον θάνατο του 20χρονου.

Η υπεράσπισή του επικαλείται ευρήματα ιατρο-
δικαστικής εξέτασης που φέρονται να καταγράφουν 
πολλαπλά τραύματα στο σώμα του, ενώ στη δικογρα-
φία περιλαμβάνεται και μαρτυρία διανομέα που φέ-
ρεται να περιγράφει την έναρξη του επεισοδίου. 

Την ίδια ώρα, σε εξέλιξη βρίσκεται η κύρια ανάκρι-

ση, με τις Αρχές να εξετάζουν το ενδεχόμενο οπαδι-
κού κινήτρου. 

Παράλληλα, προθεσμία για να απολογηθεί έλα-
βε ο 19χρονος που ήταν παρών στο περιστατικό, ενώ 
ακόμη ένα άτομο αναζητείται. Σε βάρος τους έχουν 
ασκηθεί διώξεις σε βαθμό πλημμελήματος για συμμο-
ρία, επικίνδυνη σωματική βλάβη και κατοχή αντικει-
μένων που μπορούν να προκαλέσουν βλάβη, με επι-
βαρυντικές διατάξεις του αθλητικού νόμου. 

Οι έρευνες συνεχίζονται, με ιδιαίτερο βάρος να 
δίνεται και στην άρση τηλεφωνικού απορρήτου των 
εμπλεκομένων.

Νέες αποκαλύψεις έρχονται στο φως για τη 
δράση του αποκαλούμενου «δράκου του Πει-
ραιά», ενός 36χρονου άνδρα αιγυπτιακής κα-
ταγωγής που κατηγορείται για σειρά σεξουα-

λικών επιθέσεων σε βάρος γυναικών. Σύμφωνα με το 
κατηγορητήριο, η δράση του εκτείνεται χρονικά από τον 
Ιούλιο του 2025 έως και τις αρχές Φεβρουαρίου του 
2026 με κοινό παρονομαστή την επιλογή θυμάτων σε 
περιοχές κοντά σε σταθμούς μετρό.

Οι επιθέσεις που του αποδίδονται παρουσιάζουν 
κοινά χαρακτηριστικά, καθώς φέρεται να πλησία-
ζε γυναίκες σε σχετικά απομονωμένα σημεία και να 
προχωρούσε σε προσβολές της γενετήσιας αξιοπρέ-
πειας ή και σε πιο σοβαρές πράξεις. Μεταξύ των περι-
στατικών περιλαμβάνονται επιθέσεις σε νεαρές γυ-
ναίκες στον Κορυδαλλό αλλά και στον Πειραιά με 

θύματα ηλικίας από 17 έως 37 ετών.
Η πιο σοβαρή υπόθεση αφορά απόπειρα βιασμού 

σε βάρος 20χρονης στις 7 Φεβρουαρίου 2026 κοντά 
στον σταθμό μετρό Μανιάτικα, στα Καμίνια. Οι Αρχές 
εκτιμούν ότι η μεθοδολογία του δράστη ήταν επανα-
λαμβανόμενη, γεγονός που ενίσχυσε τις υποψίες για 
συστηματική εγκληματική δράση.

Η σύλληψη και η αναγνώριση
Η σύλληψή του έγινε το απόγευμα της προηγούμενης 
Δευτέρας από αστυνομικούς της ομάδας ΔΙΑΣ κατά τη 
διάρκεια ελέγχου, όταν διαπιστώθηκε ότι δεν διέθετε 
νόμιμα έγγραφα παραμονής στη χώρα. Κατά την ακι-
νητοποίησή του επιχείρησε να διαφύγει και αντιστά-
θηκε σθεναρά, χωρίς όμως να καταφέρει να ξεφύγει.

Αρχικά οδηγήθηκε στο Αστυνομικό Τμήμα Καμινί-

ων και στη συνέχεια στην Υποδιεύθυνση Δίωξης και 
Εξιχνίασης Εγκλημάτων Πειραιά. Εκεί, μέσα από την 
προανάκριση, προέκυψε η εμπλοκή του σε έξι σεξουα-
λικές επιθέσεις και μια απόπειρα βιασμού. Καθοριστι-
κής σημασίας ήταν η αναγνώρισή του από τα ίδια τα 
θύματα, τα οποία τον υπέδειξαν ανεπιφύλακτα ως τον 
δράστη των επιθέσεων που είχαν δεχτεί.

Οι διωκτικές αρχές συνεχίζουν την έρευνα, εξετά-
ζοντας το ενδεχόμενο ο 36χρονος να εμπλέκεται και 
σε άλλες παρόμοιες υποθέσεις στην ευρύτερη περι-
οχή. Παράλληλα, βίντεο-ντοκουμέντο που ήρθε στο 
φως της δημοσιότητας φέρεται να καταγράφει τον 
κατηγορούμενο να ακολουθεί γυναίκα σε δρόμο του 
Πειραιά, στοιχείο που ενισχύει τη δικογραφία. Ο κατη-
γορούμενος αναμένεται να οδηγηθεί ενώπιον του ει-
σαγγελέα Πρωτοδικών Πειραιά.

Ο 36χρονος Αιγύπτιος 
φέρεται από  

τον Ιούλιο  
του 2025 έως  

τον Φεβρουάριο  
του 2026  

να παρενόχλησε 
σεξουαλικά  

έξι θύματα, ενώ 
αποπειράθηκε  

να βιάσει  
μια κοπέλα

ΧΕΙΡΟΠΕΔΕΣ ΣΤΟΝ... ΦΟΒΟ ΚΑΙ ΤΡΟΜΟ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΤΑ ΣΤΕΝΑ ΤΟΥ ΠΕΙΡΑΙΑ

Οι επτά επιθέσειςΟι επτά επιθέσεις
του δράκου καιτου δράκου και
η έρευνα γιαη έρευνα για
άλλα... χτυπήματαάλλα... χτυπήματα
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Φάμπρικα που εκμεταλλευόταν οικονομικούς μετανάστες από 
την Ασία, οι οποίοι αναζητούσαν εργασία στην Ελλάδα, είχε 
στήσει κύκλωμα δουλεμπόρων στην Κρήτη με βιτρίνα ιδιω-
τικό ΚΕΠ στο κέντρο του Ηρακλείου. Η εγκληματική ομάδα, 

σύμφωνα με την έρευνα της Αστυνομίας, δρούσε τουλάχιστον από το 
2023, με τα κέρδη της να ξεπερνούν τα 5 εκατ. ευρώ!

Κάποιοι από τους συλληφθέντες μάλιστα φαίνεται να 
εμπλέκονται και σε παράνομες επιδοτήσεις του ΟΠΕΚΕ-
ΠΕ. Στο κατάστημα Πακιστανού στον Άγιο Νικόλαο Λα-
σιθίου, ο οποίος είχε τον ρόλο του μάνατζερ και τρο-
φοδοτούσε το κύκλωμα με εργάτες, οι αστυνομικοί, 
σύμφωνα με πληροφορίες της «Ρ», βρήκαν 28.000 
ευρώ, ενώ κατάσχεσαν και το πολυτελές αυτοκίνητο 
που είχε αποκτήσει με χρήματα από την παράνομη 
δράση του. Στο σπίτι του αρχηγού βρέθηκαν 144.000 
ευρώ και ατζέντες με δράση της οργάνωσης.

Σύμφωνα με τη δικογραφία που σχηματίστηκε από 
την Ασφάλεια Ηρακλείου, η εγκληματική οργάνωση είχε 
αναπτύξει πολυεπίπεδη δράση τουλάχιστον από το 2023, δη-
μιουργώντας ένα οργανωμένο σύστημα παράνομης μετάκλησης 
αλλοδαπών εργαζομένων, κυρίως από το Πακιστάν, τους οποίους στη 
συνέχεια εκμεταλλευόταν οικονομικά.

Το δίκτυο λειτουργούσε με επιχειρησιακή δομή, στην οποία συμμε-
τείχαν μέλη με διακριτούς ρόλους, από τον λεγόμενο «σκληρό πυρήνα» 
που φέρεται να συντόνιζε τη δράση έως τους μεσάζοντες που στρατο-
λογούσαν αλλοδαπούς στο εξωτερικό και τους εικονικούς εργοδότες 
που εμφανίζονταν προκειμένου να διευκολυνθεί η είσοδος των μετα-
ναστών στην Ελλάδα.

Τα μεγάλα... κεφάλια
Στον αποκαλούμενο «σκληρό πυρήνα» της οργάνωσης εντάσσονται πέ-
ντε πρόσωπα από την Κρήτη, τρεις άνδρες και δύο γυναίκες, τα οποία 
έχουν συλληφθεί. Μεταξύ αυτών περιλαμβάνονται ένας 51χρονος που 
φέρεται ως αρχηγός της οργάνωσης και η 44χρονη σύζυγός του, ιδιο-
κτήτρια ιδιωτικού ΚΕΠ στο Ηράκλειο. Σύμφωνα με την Αστυνομία, ο φε-
ρόμενος ως επικεφαλής είχε τον συντονισμό της δράσης και διαχειρι-
ζόταν τα οικονομικά της οργάνωσης, λαμβάνοντας χρήματα από τους 
μεσάζοντες και καταβάλλοντας ποσά στους εικονικούς εργοδότες. Σε 
δεύτερο επίπεδο της δομής φέρεται να λειτουργούσαν επτά αλλοδα-
ποί πακιστανικής καταγωγής, οι οποίοι αναζητούσαν άτομα σε ευάλωτη 
θέση στη χώρα καταγωγής τους, υποσχόμενοι νόμιμη εργασία και άδεια 

παραμονής στην Ελλάδα. Οι αλλοδαποί πείθονταν να ταξιδέψουν στην 
Ελλάδα καταβάλλοντας μεγάλα χρηματικά ποσά, δημιουργώντας έτσι 
χρέη προς το δίκτυο, που ξεπερνούσε τις 15.000 ευρώ.

Καθοριστικός φέρεται να ήταν ο ρόλος των λεγόμενων «εικονικών 
εργοδοτών». Σύμφωνα με την έρευνα της Ασφάλειας Ηρακλείου, έντεκα 
πρόσωπα από την Κρήτη εμφανίζονταν ως εργοδότες αλλοδαπών ερ-
γαζομένων, υπογράφοντας εικονικές συμβάσεις εργασίας που χρησιμο-
ποιούνταν για τη διαδικασία μετάκλησης εργαζομένων από το εξωτερι-
κό. Οι συμβάσεις αυτές αποτέλεσαν τη βάση για την έκδοση θεωρήσεων 
εισόδου και για τη μεταγενέστερη υποβολή αιτήσεων άδειας διαμονής.

Ο εξαναγκασμός σε αδήλωτη  
και ανασφάλιστη εργασία
Στην πράξη, σύμφωνα με τα στοιχεία της δικογραφίας, οι αλλοδαποί δεν 
απασχολούνταν στις θέσεις εργασίας που εμφανίζονταν στις συμβά-

σεις, ενώ σε αρκετές περιπτώσεις φέρεται να εξαναγκάζονταν 
σε αδήλωτη και ανασφάλιστη εργασία. Οι περισσότε-

ροι από τους εικονικούς εργοδότες, όπως αναφέ-
ρει στο διαβιβαστικό της Αστυνομίας, είχαν απα-

σχολήσει τις αστυνομικές αρχές της Κρήτης 
για απόπειρες ανθρωποκτονίας, απλές και 
επικίνδυνες σωματικές βλάβες, παράνομη 
οπλοφορία και οπλοχρησία, ζωοκλοπές και 
συμμετοχή σε εγκληματική οργάνωση.

Η αστυνομική έρευνα κατέγραψε επί-
σης περιπτώσεις παρακράτησης διαβατηρί-

ων αλλοδαπών, γεγονός που, σύμφωνα με 
τις Αρχές, δημιουργούσε συνθήκες εξάρτη-

σης και περιορισμού της ελευθερίας τους. Μέχρι 
στιγμής έχουν τεκμηριωθεί 19 περιπτώσεις αλλο-

δαπών -όλοι πακιστανικής καταγωγής- των οποίων τα 
ταξιδιωτικά έγγραφα φέρεται να παρακρατήθηκαν, ενώ άλλες 

29 περιπτώσεις βρίσκονται υπό διερεύνηση.
Η δράση της οργάνωσης φέρεται να λειτουργούσε υπό το κέλυφος 

επιχείρησης με έδρα το Ηράκλειο, η οποία δραστηριοποιείται από το 
2021 ως ομόρρυθμη εταιρεία παροχής γραμματειακών και συμβουλευ-
τικών υπηρεσιών γραφείου, καθώς και υπηρεσιών χρηματικής διαμεσο-
λάβησης. Μέσω της επιχείρησης αυτής διεκπεραιώνονταν οι διαδικασί-
ες μετάκλησης αλλοδαπών και οι αιτήσεις για άδειες διαμονής.

Έρευνα για δημόσιους υπαλλήλους  
που... υπέγραφαν
Παράλληλα, σύμφωνα με τη δικογραφία, μέλη της οργάνωσης φέρεται 
να κατέθεταν αιτήσεις για άδειες διαμονής αλλοδαπών ακόμη και σε πε-
ριπτώσεις που δεν πληρούνταν οι νόμιμες προϋποθέσεις, ενώ σε άλλες 
περιπτώσεις χρησιμοποιούνταν ψευδείς ιατρικές πιστοποιήσεις προκει-
μένου να εξασφαλιστεί η λεγόμενη «μπλε βεβαίωση» που παρέχει προ-
σωρινό καθεστώς νόμιμης παραμονής στη χώρα. Στο στάδιο της κύριας 
ανάκρισης θα εξεταστούν υπάλληλοι της Αποκεντρωμένης Διοίκησης 
που έβαζαν τις υπογραφές τους για να βοηθήσουν το κύκλωμα, ώστε να 
εξασφαλίσουν την άδεια παραμονής οι εργάτες που δούλευαν για τους 
δουλέμπορους.

ΠΩΣ ΔΡΟΥΣΕ ΚΥΚΛΩΜΑ ΔΟΥΛΕΜΠΟΡΩΝ ΣΤΗΝ ΚΡΗΤΗ ΠΟΥ ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΟΤΑΝ ΑΣΙΑΤΕΣ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΣ

Το ιδιωτικό ΚΕΠ-βιτρίνα, οι εικονικοί εργοδότες, 
οι 5 του σκληρού πυρήνα και τα €5 εκατ. κέρδη

Γράφει ο
Γιώργος Γεραφέντης

Η στρατολόγηση,  ο Πακιστανός μάνατζερ  και οι επιδοτήσεις  
που φέρεται  

να εισέπρατταν  από τον ΟΠΕΚΕΠΕ  
κάποιοι από  

τους συλληφθέντες
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Βέροια: Μάχη ζωής
δίνει 24χρονη  
μετά από άγριο 
ξυλοδαρμό σε πιλοτή

Σοκ προκαλεί η υπόθεση άγριου 
ξυλοδαρμού 24χρονης στη Βέροια, 
η οποία εντοπίστηκε βαριά τραυμα-
τισμένη σε πιλοτή πολυκατοικίας το 
βράδυ της Τρίτης. Η νεαρή γυναίκα 
βρέθηκε πεσμένη στο έδαφος από 
περίοικους που ειδοποίησαν αμέ-
σως τις Αρχές, ενώ η εικόνα της πα-
ρέπεμπε σε σφοδρή επίθεση.

Ασθενοφόρο του ΕΚΑΒ τη με-
τέφερε αρχικά στο νοσοκομείο Βέ-
ροιας, ωστόσο οι γιατροί, διαπι-
στώνοντας τη σοβαρότητα των 
τραυμάτων της, έκριναν αναγκαία 
τη διακομιδή της στο νοσοκομείο 
«Παπαγεωργίου» στη Θεσσαλονί-
κη. Εκεί νοσηλεύεται διασωληνω-
μένη στη Μονάδα Εντατικής Θερα-
πείας, με την κατάσταση της υγείας 
της να χαρακτηρίζεται κρίσιμη αλ-
λά σταθερή.

Σύμφωνα με τις πρώτες ιατρι-
κές εκτιμήσεις, η 24χρονη φέρει βα-
ριές κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις, 
ενώ υπάρχει σοβαρός κίνδυνος μό-
νιμης βλάβης στο ένα της μάτι, λό-
γω της έντασης των χτυπημάτων 
που δέχθηκε. Η ίδια δεν είναι ακό-
μη σε θέση να καταθέσει, γεγονός 
που δυσχεραίνει σημαντικά το έρ-
γο των Αρχών.

Το περιστατικό σημειώθηκε σε 
περιοχή κοντά στο Αρχαιολογικό 
Μουσείο Βέροιας, με τα ερωτήμα-
τα γύρω από τις συνθήκες της επί-
θεσης να παραμένουν αναπάντητα. 
Ιδιαίτερη σημασία έχει το γεγονός 
ότι τα προσωπικά της αντικείμενα 
βρέθηκαν πάνω της, στοιχείο που 
απομακρύνει το ενδεχόμενο λη-
στείας και στρέφει την έρευνα προς 
άλλα πιθανά κίνητρα.

Οι αστυνομικές Αρχές έχουν 
ήδη ξεκινήσει εκτεταμένη έρευνα, 
συλλέγοντας μαρτυρίες από κατοί-
κους της περιοχής και εξετάζοντας 
υλικό από κάμερες ασφαλείας, σε 
μια προσπάθεια να εντοπίσουν τον 
δράστη ή τους δράστες.

Η υπόθεση παραμένει σε πλήρη 
εξέλιξη, με την αγωνία να κορυφώ-
νεται για την πορεία της υγείας της 
24χρονης, αλλά και για την ταχεία 
διαλεύκανση ενός περιστατικού 
που έχει προκαλέσει έντονη ανησυ-
χία στην τοπική κοινωνία.

Η μαχαιριά, ο εντοπισμός,Η μαχαιριά, ο εντοπισμός,
η καταδίωξη και η σύλληψηη καταδίωξη και η σύλληψη

Μια απόπειρα ανθρωποκτονίας εξιχνιάστηκε από 
το Τμήμα Δίωξης και Εξιχνίασης Εγκλημάτων 
Αχαρνών, με επίκεντρο τον καταυλισμό Ρομά της 
Αγίας Σωτήρας στο Μενίδι. Ένας 41χρονος άν-

δρας συνελήφθη και κατηγορείται ότι επιτέθη-
κε με μαχαίρι σε 43χρονο, τραυματίζοντάς 
τον σοβαρά στην κοιλιακή χώρα.

Το αιματηρό περιστατικό σημει-
ώθηκε τις πρωινές ώρες της Πα-
ρασκευής 13 Μαρτίου 2026, υπό 
συνθήκες που παραμένουν μέχρι 
στιγμής αδιευκρίνιστες. Το θύμα 
μεταφέρθηκε άμεσα σε νοσοκο-
μείο, όπου εξακολουθεί να νοση-
λεύεται, ενώ οι Αρχές ξεκίνησαν 
αμέσως τις έρευνες για τον εντοπι-
σμό του δράστη.

Σύμφωνα με τα στοιχεία της προα-
νάκρισης, ο 41χρονος φέρεται να επιτέ-
θηκε στον 43χρονο μέσα στον καταυλισμό, 
χρησιμοποιώντας μαχαίρι και προκαλώντας του σο-
βαρό τραύμα στην κοιλιά. Αμέσως μετά την επίθεση τράπη-
κε σε φυγή, ενώ η Αστυνομία εξαπέλυσε ανθρωποκυνηγη-
τό για τη σύλληψή του.

Σε εξέλιξη η έρευνα για τα αίτια
Οι αστυνομικοί, έπειτα από ενδελεχή έρευνα και συλλογή 
στοιχείων, κατάφεραν να εντοπίσουν τον ύποπτο το μεση-
μέρι της επόμενης ημέρας στον ίδιο οικισμό. Κατά τη διάρ-
κεια της επιχείρησης, ο 41χρονος επιχείρησε να διαφύγει 
πεζός, ωστόσο ακολούθησε σύντομη καταδίωξη από άν-
δρες της Ασφάλειας Αχαρνών με τη συνδρομή της ΟΠΚΕ, 
με αποτέλεσμα να ακινητοποιηθεί και να συλληφθεί.

Σε βάρος του σχηματίστηκε δικογραφία κακουργηματι-
κού χαρακτήρα για απόπειρα ανθρωποκτονίας, ενώ οδηγή-
θηκε ενώπιον του αρμόδιου εισαγγελέα για τα περαιτέρω.

Οι Αρχές συνεχίζουν την έρευνα προκειμένου να δια-
λευκάνουν πλήρως τα αίτια της επίθεσης, εξετάζοντας τό-
σο προσωπικές διαφορές όσο και άλλα πιθανά κίνητρα. 
Μέχρι στιγμής δεν έχουν γίνει γνωστές περισσότερες λε-

πτομέρειες για τη σχέση μεταξύ δράστη και θύματος.
Παράλληλα, ιδιαίτερη βαρύτητα δίνεται στις 
μαρτυρίες κατοίκων του καταυλισμού, καθώς 

και σε τυχόν πρόσθετα στοιχεία που μπορεί 
να προκύψουν από την προανακριτική δι-
αδικασία. 

Την ίδια ώρα, η ΕΛΑΣ έχει ενισχύσει 
σημαντικά την παρουσία της στην ευρύ-
τερη περιοχή των Αχαρνών, με αυξημέ-
νες περιπολίες και στοχευμένες επιχει-

ρήσεις σε καταυλισμούς και γειτονιές 
όπου καταγράφονται περιστατικά παρα-

βατικότητας. Σύμφωνα με αστυνομικές πη-
γές, ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στην πρόληψη 

σοβαρών εγκλημάτων και στην άμεση επέμβαση 
σε περιστατικά βίας, με τη συνδρομή ειδικών δυνά-

μεων όπως η ΟΠΚΕ. Οι έλεγχοι πραγματοποιούνται σε κα-
θημερινή βάση, ενώ αξιοποιείται και πληροφοριακό υλικό 
για τον εντοπισμό υπόπτων, με στόχο την ενίσχυση του αι-
σθήματος ασφάλειας των κατοίκων.

Χειροπέδες  σε 41χρονο που κάρφωσε  43χρονο στην κοιλιά  και προσπάθησε  
να διαφύγει -  Νοσηλεύεται το θύμα,  στον εισαγγελέα  
ο δράστης

Γράφει η
Ιωάννα Ντάνη

ΜΕΝΙΔΙ: ΑΠΟΠΕΙΡΑ ΑΝΘΡΩΠΟΚΤΟΝΙΑΣ ΣΕ ΚΑΤΑΥΛΙΣΜΟ ΡΟΜΑ ΜΕΝΙΔΙ: ΑΠΟΠΕΙΡΑ ΑΝΘΡΩΠΟΚΤΟΝΙΑΣ ΣΕ ΚΑΤΑΥΛΙΣΜΟ ΡΟΜΑ 
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Ορκίστηκαν 75 δημοτικοί 
αστυνομικοί και τα δύσκολα έρχονται

Οι 75 νέοι δημοτικοί αστυνομικοί του Δήμου 
Θεσσαλονίκης ορκίστηκαν με τις γνωστές λέξεις 
περί αντικειμενικότητας, αμεροληψίας και ευθυ-
κρισίας μπροστά στον Στέλιο Αγγελούδη. Όλα πολύ 
ωραία στην τελετή, όπως συμβαίνει πάντα πριν έρ-
θει η αμήχανη ώρα της εφαρμογής. Γιατί η Θεσσα-
λονίκη αγαπά θεωρητικά την τάξη μέχρι να πέσει το 
πρώτο πρόστιμο στο διπλοπαρκαρισμένο «για δύο 
λεπτά». Εκεί θα φανεί αν η δημοτική αστυνομία επέ-
στρεψε για να βάλει κανόνες ή απλώς για να αυξή-
σει το προσωπικό των ανακοινώσεων.

Κάποιοι είδαν σαν ξένο event 
το Summit στη Θεσσαλονίκη

Στο 1st Blue Heritage 
Summit Thessaloniki πέρα-
σαν υπουργοί από την Αθήνα 
- άλλοι φυσικά, άλλοι ψηφι-
ακά, άλλοι απλώς για να μη 
λείπει το όνομά τους από το 
πρόγραμμα. Εκείνο που συ-
ζητήθηκε όμως ήταν ποιοι 
δεν ήταν εκεί: οι Θεσσαλονικείς της κυβέρνησης. 
Και επειδή μιλάμε για εκδήλωση με έντονο άρωμα 
καινοτομίας και ανάπτυξης, κάποιοι πρόσεξαν ιδι-
αιτέρως την απουσία του Σταύρου Καλαφάτη. Οι 
κακές γλώσσες έκαναν αμέσως αυτό που ξέρουν 
καλύτερα: μίλησαν για «γαλάζιες» ευαισθησίες, 
υπόγειες πρωτιές και το γνωστό σύνδρομο της Θεσ-
σαλονίκης, όπου κανείς δεν θέλει να λείπει, εκτός 
αν λείπει για να στείλει μήνυμα.

Η πόλη των... συμπτώσεων 
που έχουν πάντα παραλήπτη

Συνεχίζει να συζητιέται η αξιολάτρευτη «αστο-
χία» των δύο εκδηλώσεων υφυπουργών την ίδια 
μέρα και την ίδια ώρα, παρότι -όπως λέγεται- ο 
ένας είχε ενημερώσει εγκαίρως. Αλλά αυτά συμ-
βαίνουν, θα πει κάποιος. Ειδικά σε μια πόλη όπου 
όλοι δηλώνουν πολιτισμένοι, ώσπου να χρειαστεί 
να δείξουν ποιος... μετράει περισσότερο στην αί-
θουσα, στο ακροατήριο και στο φωτογραφικό καρέ. 
Είναι όντως νωρίς για να μιλάμε για κόντρες. Άλ-
λωστε, στη «γαλάζια» Θεσσαλονίκη οι κόντρες δεν 
ξεκινούν ποτέ ως κόντρες. Ξεκινούν ως «σύμπτωση 
ημερομηνιών».

Τα γκάλοπ άνοιξαν την όρεξη
Με χαρτί και μολύβι κυκλοφορούν οι «γαλά-

ζιοι» βουλευτές της Θεσσαλονίκης, γιατί μόλις εί-
δαν το 3 μπροστά στις δημοσκοπήσεις θυμήθηκαν 
ξαφνικά ότι η πολιτική είναι, πάνω απ’ όλα, αριθ-
μητική με ένστικτο επιβίωσης. Εκεί που μέχρι χθες 
μιλούσαν βαριά για τέσσερις έδρες, τώρα άρχισαν 
να ψιθυρίζουν για πέντε συν μία, δεύτερη Κυριακή, 
αέρα νίκης και τα λοιπά γνωστά που βγαίνουν κά-
θε φορά που ένα ποσοστό κάνει τη χάρη να μη θυ-
μίζει απειλή. Στην πολιτική της Θεσσαλονίκης ένα 
καλό γκάλοπ δεν ανεβάζει μόνο το ηθικό. Ανεβάζει 
και το θράσος.

Στη σύλληψη ενός 36χρονου 
προχώρησαν οι αστυνομικές 
αρχές στη Θεσσαλονίκη μετά 
τον εντοπισμό χώρου που φέ-

ρεται να χρησιμοποιούσε ως εργαστή-
ριο παρασκευής συνθετικών ναρκωτι-
κών μέσα στην οικία όπου διέμενε, στην 
περιοχή της Καλαμαριάς. Η υπόθεση 
αποκαλύφθηκε στο πλαίσιο ερευνών 
του Τμήματος Άμεσης Επέμβασης Ναρκωτικών της Διεύθυνσης 
Δίωξης και Εξιχνίασης Εγκλημάτων Θεσσαλονίκης, έπειτα από 
πληροφορίες ότι ο συγκεκριμένος άνδρας προμηθευόταν ουσί-
ες από το εξωτερικό, τις οποίες επεξεργαζόταν με στόχο την πα-
ρασκευή συνθετικών ναρκωτικών και στη συνέχεια τη διακίνη-
σή τους. Κατά την έρευνα που πραγματοποιήθηκε στην οικία, 
παρουσία εκπροσώπου της δικαστικής αρχής, εντοπίστηκε και 
κατασχέθηκε πλήθος συσκευασιών, όπως φιάλες, σακουλάκια, 
πλαστικά και νάιλον δοχεία, τα οποία περιείχαν ουσίες σε υγρή 

και στερεά μορφή. Παράλληλα, βρέθη-
καν εμποτισμένα χαρτάκια και δισκία, τα 
οποία, σύμφωνα με τις σχετικές ενδεί-
ξεις, εκτιμάται ότι συνδέονται με συνθε-
τικά ναρκωτικά διαφορετικών τύπων. Οι 
Αρχές εξετάζουν επίσης και άλλες πο-
σότητες που εντοπίστηκαν στον χώρο, 
καθώς υπάρχει η εκτίμηση ότι ενδέχεται 
να αποτελούν πρώτες ύλες ή συστατικά 

που χρησιμοποιούνταν για την παρασκευή των ουσιών. Επιπλέ-
ον, κατασχέθηκε εξοπλισμός εργαστηρίου, καθώς και το ποσό 
των 2.000 ευρώ, το οποίο εκτιμάται ότι σχετίζεται με διακίνη-
ση ναρκωτικών. 

Ο 36χρονος συνελήφθη και σε βάρος του σχηματίστηκε δι-
κογραφία, ενώ αναμένεται να οδηγηθεί στον αρμόδιο εισαγ-
γελέα. Οι κατασχεθείσες ουσίες θα αποσταλούν στο Γενικό 
Χημείο του Κράτους προκειμένου να εξεταστούν και να ταυ-
τοποιηθούν.

Καλαμαριά: 36χρονος είχε μετατρέψει το σπίτι του 
σε εργαστήριο παρασκευής συνθετικών ναρκωτικών

«Ωριμάστε», όπως λένε οι άνθρωποι που έχουν κουραστεί
Στη συνέχεια ο υφυπουργός δεν έμεινε μόνο στους 

«επαναστάτες». Πήγε και στο βασικό: ότι η πόλη πρέπει 
επιτέλους να ωριμάσει. Να αφήσει δηλαδή τη φαντασί-
ωση του τέλειου μητροπολιτικού πάρκου που κανείς δεν 
ξέρει ποιος θα πληρώνει, να σταματήσει να πουλά ρομα-

ντισμό χωρίς κοστολόγηση και να προσγειωθεί σε αυτό 
το πολύ αντιαισθητικό πράγμα που λέγεται πραγματικό-
τητα. Σκληρή γραμμή χωρίς πολλή χάρη, αλλά με σαφές 
πολιτικό μήνυμα: ή θα μιλήσουμε ως ενήλικες ή θα συνε-
χίσουμε να κάνουμε πολεοδομία με πανό και αναμνήσεις.

Η Δυτική Θεσσαλονίκη 
ανακαλύπτεται ξανά
Περιοδεία στη Δυτική Θεσσαλονί-
κη έκανε ο Μιχάλης Μπεκίρης μαζί με 
τον Γιάννη Παπαγεωργίου, σε μια ακό-
μη κλασική άσκηση του είδους «πάμε να 
δούμε από κοντά όσα ελπίζουμε να γί-
νουν εγκαίρως και να πιστωθούν πολι-
τικά σωστά». Κολυμβητήριο 32 εκατ., 
σχολικά έργα μέσω ΣΔΙΤ, Παπανικολά-
ου, σύγχρονες μονάδες, μεγάλα λόγια, 
σωστές φωτογραφίες. Η Δυτική Θεσ-
σαλονίκη βέβαια έχει μάθει να ακούει 
για «αλλαγή εικόνας» εδώ και χρόνια. 
Το καινούργιο είναι ότι τώρα η αλλαγή 
έρχεται και με επιτόπια ξενάγηση.

Ο Καράογλου πήρε  
τους δρόμους
Ο Θόδωρος Καράογλου, αμέσως με-
τά την ανακοίνωση της υποψηφιότη-
τάς του για την Περιφέρεια Κεντρι-
κής Μακεδονίας, πήρε φόρα και βγήκε 
στον δρόμο λες και η κάλπη είναι με-
θαύριο. Σέρρες, μητροπολίτης, αντιπε-
ριφερειάρχης, δήμαρχος, επιμελητήριο, 
επιχειρηματικότητα, επενδύσεις, και-
νοτομία, όλο το πακέτο τού «είμαι ήδη 
εδώ και μιλάω με όλους». Πρόκειται για 
εκείνο το είδος πολιτικού τουρ που δεν 
σε αφήνει να αναρωτηθείς αν ο υποψή-
φιος το εννοεί. Το εννοεί. Το φωνάζει 
και με το οδόμετρο.

Ο Ταχιάος εναντίον 
«επαγγελματιών  
επαναστατών»

Ο Νίκος Ταχιά-
ος αποφάσισε 
να μην αφήσει 
ούτε μισό φύλ-
λο συκής στη 
συζήτηση για 
τη ΔΕΘ και μί-
λησε ανοιχτά 

για «κατ’ επάγγελμα επαναστάτες». Δη-
λαδή, για εκείνο το γνωστό αστικό εί-
δος της Θεσσαλονίκης που εμφανίζε-
ται πιστά σε κάθε μεγάλο μέτωπο, από 
τον Βενιζέλο μέχρι οτιδήποτε διαθέτει 
μπουλντόζα, σχέδιο και αντιρρήσεις. 
Το ενδιαφέρον δεν είναι ότι το είπε. Το 
ενδιαφέρον είναι ότι το είπε ακριβώς 
όπως το σκέφτεται ένα κομμάτι του κυ-
βερνητικού στρατοπέδου: πως η πόλη 
έχει μια μικρή αλλά φιλότιμη βιομηχα-
νία μόνιμης αντίδρασης, που δεν αγαπά 
τίποτα περισσότερο από το να εμποδί-
ζει το επόμενο πράγμα στο όνομα κά-
ποιου προηγούμενου ιδεώδους.
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Το 1ο Συνέδριο Εθελοντισμού με τίτλο «Εθελοντισμός 2030: 
Θεσμοί, Κοινωνία και Δημοκρατική Ανθεκτικότητα» συνδιοργανώ-
νουν ο Δήμος Πειραιά και η Περιφέρεια Αττικής την Κυριακή 22 
Μαρτίου και ώρα 10.30-19.00, στην αίθουσα εκδηλώσεων του Ορ-
γανισμού Λιμένος Πειραιά (ΟΛΠ), στον Πειραιά. Το συνέδριο φιλο-
δοξεί να αποτελέσει ένα ουσιαστικό φόρουμ, παραγωγικού διαλό-
γου και στρατηγικού σχεδιασμού για το μέλλον του εθελοντισμού 
στη χώρα μας, με επίκεντρο τη μετάβαση από αποσπασματικές 
δράσεις σε μια θεσμικά θωρακισμένη πολιτική εθελοντισμού. Κε-
ντρικός στόχος είναι η διαμόρφωση και υιοθέτηση του Χάρτη Πο-
ρείας Εθελοντισμού Αττικής 2030, καθώς και η εκπόνηση της Λευ-
κής Βίβλου Εθελοντισμού Αττικής 2030, με σαφείς στρατηγικούς 
άξονες. «Ο εθελοντισμός αποτελεί μια ουσιαστική έκφραση κοινω-

νικής αλληλεγγύης και ενεργού συμμετοχής των πολιτών. Στον Δή-
μο Πειραιά στηρίζουμε έμπρακτα πρωτοβουλίες που ενισχύουν την 
κουλτούρα της προσφοράς και της συνεργασίας, αναγνωρίζοντας 
ότι ο εθελοντισμός συμβάλλει καθοριστικά στην ενίσχυση της κοι-
νωνικής συνοχής και στη δημιουργία μιας πιο ανθρώπινης πόλης», 
υπογραμμίζει ο δήμαρχος Πειραιά Γιάννης Μώραλης.

Από τη δική του μεριά, ο περιφερειάρχης Αττικής Νίκος Χαρδα-
λιάς επισημαίνει: «Η Περιφέρεια Αττικής και ο Δήμος Πειραιά ανοί-
γουν έναν ουσιαστικό διάλογο για το πώς ο εθελοντισμός μπορεί 
να περάσει σε μια νέα εποχή. Μια εποχή όπου η προσφορά των πο-
λιτών δεν θα στηρίζεται μόνο στην αυθόρμητη κινητοποίηση, αλ-
λά θα ενισχύεται από έναν οργανωμένο και θεσμικά θωρακισμέ-
νο σχεδιασμό». 

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ

Ξεκινά η ηλεκτρονική καταγραφή  
των επιδόσεων των δήμων με το deiktesota.gov.gr

Μώραλης και Χαρδαλιάς ενώνουν δυνάμεις για τον εθελοντισμό

Σε μια εντελώς καινούργια εποχή, όπου πλέον οι 
επιδόσεις των δημάρχων στην παραγωγή έργου 
για τις πόλεις τους θα είναι απόλυτα μετρήσιμες, 
μπαίνει η Τοπική Αυτοδιοίκηση, καθώς ξεκινά η 

λειτουργία της πλατφόρμας deiktesota.gov.gr. Με αυ-
τό τον τρόπο θα μπορεί να γίνει πιο εύκολα η αποτίμηση 
του έργου μιας δημοτικής αρχής αλλά και των αναγκών 
που εκκρεμούν για κάθε πόλη. 

Η νέα ψηφιακή πύλη, που παρουσιάστηκε από τον 
υπουργό Εσωτερικών Θοδωρή Λιβάνιο στην πρόσφα-
τη διυπουργική σύσκεψη, θα συγκεντρώνει και θα ορ-
γανώνει κρίσιμα δεδομένα γύρω από εννέα βασικούς 
άξονες: οικονομική διαχείριση, κοινωνική προστασία, 
προσχολική αγωγή και παιδικές δομές, πολιτισμός, βι-
ώσιμη κινητικότητα, διαχείριση απορριμμάτων, πολιτι-
κή προστασία, διαχείριση αδέσποτων ζώων και ψηφια-
κή ωριμότητα. Σύμφωνα με τον υπουργό, κάθε τομέας 
θα αναλύεται περαιτέρω σε επιμέρους δείκτες, δημι-
ουργώντας μια ολοκληρωμένη πανελλαδική βάση δε-
δομένων που αποτυπώνει, με μετρήσιμους όρους, την 
πραγματική εικόνα των δημοτικών υπηρεσιών. Πρόκει-
ται για ένα εργαλείο που δεν περιορίζεται στην απλή 
καταγραφή, αλλά φιλοδοξεί να λειτουργήσει ως κα-
ταλύτης για τη βελτίωση της αποδοτικότητας, της δια-
φάνειας και της λογοδοσίας. Τα στοιχεία θα αφορούν 
σε πρώτη φάση το έτος 2024, το οποίο αποτελεί και 
σημείο αναφοράς για τη δημιουργία χρονοσειρών. Με 
την προσθήκη δεδομένων από τα επόμενα χρόνια, θα 
καθίσταται δυνατή η παρακολούθηση της προόδου ή 
της υστέρησης των δήμων, δίνοντας τόσο στη διοίκη-
ση όσο και στους πολίτες ένα σαφές και αντικειμενικό 
εργαλείο αξιολόγησης.

Σύμφωνα με την ενημέρωση, στην οποία συμμε-
τείχε και ο υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης Δη-
μήτρης Παπαστεργίου (πρώην δήμαρχος Τρικκαίων 

και πρόεδρος της ΚΕΔΕ), η συλλογή των δεδομένων 
πραγματοποιήθηκε μέσω ερωτηματολογίων προς τους 
δήμους, αλλά και μέσω διασύνδεσης με υφιστάμενα 
κρατικά μητρώα, όπως το Εθνικό Μητρώο Ζώων Συ-
ντροφιάς και το Ηλεκτρονικό Μητρώο Αποβλήτων.

Με τη λειτουργία του κόμβου deiktesota.gov.
gr θα μπορεί να γίνει πολύ πιο δίκαια και η κατανο-
μή των χρηματοδοτήσεων προς τους Οργανισμούς 
Τοπικής Αυτοδιοίκησης, καθώς το υπουργείο Εσωτε-
ρικών αποκτά ένα ισχυρό εργαλείο σχεδιασμού πολιτι-
κών και κατανομής πόρων, με δυνατότητα επιβράβευ-

σης αποδοτικών πρακτικών και ενίσχυσης περιοχών 
που υστερούν. Αξίζει να σημειώσουμε πως έγινε ιδιαί-
τερη αναφορά και στις δυνατότητες αξιοποίησης των 
δεδομένων μέσω Τεχνητής Νοημοσύνης, ανοίγοντας 
τον δρόμο για πιο σύνθετες αναλύσεις και στοχευμέ-
νες παρεμβάσεις. 

Το έργο της δημιουργίας της νέας πλατφόρμας 
εντάσσεται στο Εθνικό Σχέδιο Ανάκαμψης και Ανθε-
κτικότητας «Ελλάδα 2.0», αναδεικνύοντας τη σημασία 
της αξιοποίησης των δεδομένων στη χάραξη δημόσι-
ας πολιτικής.
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«Φυλλορροεί» η διοίκηση του Σταύρου Τσίρμπα

Τα προβλήματα συνοχής και συνεργασίας που δημιουρ-
γεί ο τρόπος διοίκησης του δημάρχου Αγίων Αναργύρων-Κα-
ματερού Σταύρου Τσίρμπα γίνονται όλο και πιο εμφανή. Για 
κάποιους φαίνεται πως έφτασε ο κόμπος στο χτένι και απο-
χωρούν, καταγγέλλοντας «αδυναμία συνεργασίας». Έτσι, 
με έναν δημοτικό σύμβουλο λιγότερο θα πορευθεί -μέχρι να 
υπάρξουν νεότερες εξελίξεις- η δημοτική αρχή του κ. Τσίρ-
μπα, καθώς ένα από τα βασικά στελέχη της διοίκησης, ο Νί-
κος Σπηλιόπουλος, δηλώνει πλέον ανεξάρτητος. Με ανάρτη-
σή του στα social media ξεκαθαρίζει πως πλέον δεν αποτελεί 
μέλος της διοίκησης, κάνοντας σαφές ότι αδυνατεί να συνερ-
γαστεί με τον δήμαρχο. Συγκεκριμένα αναφέρει: «Δηλώνω 
επίσημα την ανεξαρτητοποίησή μου από την παράταξη του 
δημάρχου, καθώς δεν μπορεί να υπάρξει συνεργασία μετα-
ξύ μας! Παραμένω ενεργός δημοτικός σύμβουλος, ανεξάρ-
τητος πλέον και διαβεβαιώνω τους δημότες Αγίων Αναργύ-
ρων-Καματερού ότι θα προσπαθήσω για το καλύτερο για τον 
δήμο μας».

Οι φήμες που κυκλοφορούν στους διαδρόμους του δημαρ-
χείου θέλουν τον κ. Σπηλιόπουλο να μην είναι ο μοναδικός 
που αντιμετώπιζε προβλήματα στη συνεργασία με τον δήμαρ-
χο και πιθανότατα να ακολουθήσουν και άλλοι τον ίδιο δρό-
μο σύντομα.

Ποια δημοτική αρχή της Αττικής, προς 
τα βόρεια της Αθήνας, αδυνατεί να πάρει 
ακόμα και τις αυτονόητες διαδικαστικές 
αποφάσεις λόγω «άγνοιας και αδυναμί-
ας» που εκμεταλλεύεται η πλειοψηφού-

σα αντιπολίτευση; Όπως αποδείχθηκε πρόσφατα με την κατα-
ψήφιση απόφασης για τα έξοδα των σχολείων(!), η δημοτική 
αρχή αντιμετωπίζει πρόβλημα ακόμα και στον τρόπο με τον 
οποίο καταρτίζει τις επιτροπές του δήμου αλλά και για να φέ-
ρει μια τεκμηριωμένη εισήγηση προς συζήτηση και ψήφιση 
από τα αρμόδια όργανα. Φαίνεται πως τα στελέχη της διοί-
κησης που έχουν αποχωρήσει έχουν αφήσει δυσαναπλήρωτο 
κενό, ενώ την ίδια ώρα έχουν την ικανότητα να αντιλαμβάνο-
νται άμεσα τα λάθη και τις παραλείψεις και να τις «τιμωρούν».

Προχωρούν οι αλλαγές για τον ΒΟΑΚ
Την αποδοχή της συντρι-

πτικής πλειοψηφίας των αι-
τημάτων που είχαν καταθέσει 
ο Δήμος Ηρακλείου και ο Δή-
μος Μαλεβιζίου για τα απαι-
τούμενα έργα στον Βόρειο Οδι-
κό Άξονα Κρήτης (ΒΟΑΚ), στη 
λεγόμενη «παράκαμψη» του 
ευρύτερου πολεοδομικού συ-
γκροτήματος του Ηρακλείου, 
ανακοίνωσε ο υπουργός Υπο-

δομών και Μεταφορών Χρίστος Δήμας, κατά τη διάρκεια του 
συνεδρίου Greece Talks στις Γούβες Ηρακλείου. Όπως έγι-
νε γνωστό, υποβλήθηκε από το υπουργείο η σχετική πρότα-
ση τροποποίησης της σύμβασης προς τον παραχωρησιούχο, 
προκειμένου να ανοίξει ο δρόμος για την υλοποίηση συμπλη-
ρωματικού έργου. Όπως επεσήμανε ο δήμαρχος Ηρακλείου 
Αλέξης Καλοκαιρινός: «Στόχος αυτής της παρέμβασης είναι ο 
ΒΟΑΚ, ο οποίος θα εξακολουθήσει να διασχίζει την πόλη, να 
πάψει να τη διαιρεί». 

Σε… λάθος εγκαίνια ο Μίχος
Ιδιαίτερα επικριτικά σχόλια από κατοίκους της 

Αγίας Βαρβάρας συγκέντρωσε η είδηση πως ο δή-
μαρχος της πόλης Λάμπρος Μίχος παρευρέθηκε 
στα εγκαίνια δύο παιδικών χαρών που πραγματο-
ποίησε ο περιφερειάρχης Αττικής Νίκος Χαρδαλιάς 
στον Δήμο Ιλίου. Κάποιοι αναζητούν τον λόγο που 
παρέστη σε μια εκδήλωση που αφορούσε απολύ-
τως τοπικού ενδιαφέροντος έργα για την πόλη του 
Ιλίου, αλλά οι περισσότερες «επιθέσεις» αφορούν 
το γεγονός ότι δεν έχει φροντίσει να γίνουν ανά-
λογα εγκαίνια στις παιδικές χαρές της Αγίας Βαρ-
βάρας που παραμένουν «ερειπωμένες». Μάλιστα, 
όπως αναφέρουν, κάποιες από αυτές είναι σε κακή 
κατάσταση και υπολειτουργούν ή είναι κλειστές για 
πάνω από τρία χρόνια, αναμένοντας κάποια έργα από τη δημοτική αρχή, ώστε να γίνουν 
και εκεί ανάλογα εγκαίνια.

Το παλεύει ο Ευθυμίου για το κτίριο του ΕΟΜΜΕΧ
Συνεχίζει να δίνει σταθερά τη μάχη για να 

διασφαλίσει τον δημόσιο και εκπαιδευτικό χα-
ρακτήρα του εμβληματικού ιστορικού κτιρί-
ου του πρώην ΕΟΜΜΕΧ στον Ταύρο η δημο-
τική αρχή του Ανδρέα Ευθυμίου στον Δήμο 
Μοσχάτου-Ταύρου. Απώτερος στόχος, να ανοί-
ξει ο δρόμος για τη δημιουργία μιας νέας, σύγ-
χρονης σχολικής μονάδας για μαθητές με ιδιαί-
τερες ικανότητες. Προς αυτή την κατεύθυνση, 
πραγματοποιήθηκε συνάντηση με τον γενικό 
γραμματέα Πρωτοβάθμιας, Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης και Ειδικής Αγωγής Ιωάννη Πα-
παδομαρκάκη στο υπουργείο Παιδείας και η 
ανταπόκριση, σύμφωνα με τον Ανδρέα Ευθυ-
μίου, ήταν θετική και ουσιαστική. Αξίζει να ση-
μειωθεί, μάλιστα, πως η αντιπροσωπεία ήταν 

διαδημοτική, αφού στο υπουργείο παρευρέθηκαν ο δήμαρχος Καλλιθέας Κώστας Ασκού-
νης, ο δήμαρχος Νέας Σμύρνης Γεώργιος Κουτελάκης, ο αντιδήμαρχος Παιδείας του Δή-
μου Αθηναίων Θωμάς Γεωργιάδης και ο αντιδήμαρχος Παιδείας του Δήμου Παλαιού Φα-
λήρου Μιχάλης Μιχαηλίδης.

«Συνεχίζουμε με σχέδιο, συνεργασία και επιμονή, ώστε το ιστορικό κτίριο του ΕΟΜ-
ΜΕΧ να γίνει χώρος γνώσης, φροντίδας και προοπτικής για τα παιδιά που το έχουν ανά-
γκη», ήταν το μήνυμα του κ. Ευθυμίου. 

Έφτασαν τους 159 οι δήμοι  
με Πρόγραμμα Σχολικών Γευμάτων

Περισσότεροι δήμοι της χώρας έχουν πλέον τη δυνατότητα να καλύπτουν τις ανάγκες 
οικογενειών που αντιμετωπίζουν προβλήματα οικονομικής φύσεως παρέχοντας τη δια-
τροφή των μαθητών. Για την ακρίβεια, σε 159 δήμους υλοποιείται το Πρόγραμμα Σχολι-
κών Γευμάτων, χρηματοδοτούμενο από το υπουργείο Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένει-
ας, εξασφαλίζοντας την καθημερινή σίτιση μαθητών σε δημόσια δημοτικά σχολεία. Στο 
πρόγραμμα εντάχθηκαν λίαν πρόσφατα οι Δήμοι Ορεστιάδας, Σουφλίου, Γρεβενών, Παι-
ονίας, Ιστιαίας-Αιδηψού και Αίγινας. Το πρόγραμμα καλύπτει 1.918 δημοτικά σχολεία σε 
όλη τη χώρα και προσφέρει καθημερινά 179.688 μερίδες γευμάτων σε ισάριθμους μαθη-
τές. Υπενθυμίζεται πως το πρόγραμμα ξεκίνησε πιλοτικά το 2016 και προχώρησε σε πλήρη 
υλοποίηση από το 2017, με στόχο την κάλυψη βασικών διατροφικών αναγκών των μαθη-
τών, την ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής και την προώθηση υγιεινών διατροφικών συ-
νηθειών στο σχολικό περιβάλλον. Το Πρόγραμμα Σχολικών Γευμάτων υλοποιείται και σε 
πολλές ευρωπαϊκές χώρες, συμβάλλοντας τα μέγιστα στην ενίσχυση της αλληλεγγύης στη 
μαθητική κοινότητα.
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ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

Ένας χρόνος στο... τιμόνι της Ορθόδοξης
Αυτοκέφαλης Εκκλησίας της Αλβανίας

Ο Αλβανίας Ιωάννης εκλέχτηκε, μετά τον θά-
νατο του αλησμόνητου Αναστάσιου, Αρχιεπί-
σκοπος της Ορθόδοξης Εκκλησίας της χώρας 
στις 16 Μαρτίου 2026.

Είναι ο δεύτερος Αρχιεπίσκοπος της Ορθόδο-
ξης Αυτοκέφαλης Εκκλησίας της Αλβανίας 
μετά την πτώση του κομμουνιστικού κα-
θεστώτος και ο πρώτος Αλβανός Αρχι-
επίσκοπος από το 1967 και μετά, δη-
λαδή εδώ και 59 χρόνια, όταν είχαν 
απαγορευτεί οι θρησκείες.

Αυτός ο πρώτος χρόνος έχει θε-
τικό αποτύπωμα. Συνεχίζει στα βή-
ματα του μακαριστού Αρχιεπισκόπου 
Αναστάσιου, με τον τρόπο τον δικό του 
βέβαια, γιατί οι προσωπικότητες των αν-
θρώπων δεν είναι αντίγραφα η μία της άλ-
λης, όχι μόνο γιατί είναι πνευματικό του παιδί 
και ανάστημά του, αλλά και γιατί η Εκκλησία της Αλ-
βανίας, παρότι μικρή, είναι καταξιωμένη διεθνώς λό-
γω των δομών που έχουν δημιουργηθεί από τον προ-
κάτοχό του.

Βέβαια, αν κρίνει και αξιολογήσει εκείνος ότι σε 
κάποια ζητήματα, με βάση τις διαμορφούμενες ανά-
γκες, πρέπει να χαράξει τη δική του γραμμή, καθώς 
έχει πλέον αυτός την ευθύνη, σαφώς και θα το πράξει.

Διεκδικείται η περιουσία της Ορθόδοξης Εκκλησί-
ας, που ακόμη δεν της έχει αποδοθεί, αν και στα δικα-
στήρια έχει υπάρξει δικαίωση.

Σε ρυθμούς «Ανάστασης»
Στο επίπεδο των διαχριστιανικών επαφών, συνεχίζο-
νται οι καλές σχέσεις με τις άλλες Εκκλησίες. Βέβαια, 
η μορφή και το πνεύμα του Αναστασίου, που παρέλαβε 
μια Εκκλησία σε ιδιαίτερα δεινή θέση και την αναμόρ-
φωσε, θα είναι πάντα παρόντα. Ωστόσο, ο νέος Αρχιε-
πίσκοπος έδειξε ότι θέλει και μπορεί να αφήσει και αυ-
τός το δικό του αποτύπωμα, έχοντας ως αφετηρία την 
παρακαταθήκη του Αναστάσιου.

Επιπλέον, τον στηρίζει, όπως φαίνεται στη δεδο-
μένη στιγμή, η πολιτική ηγεσία της χώρας και γιατί εί-
ναι αλβανικής καταγωγής και γιατί συμβάλλει με τη 
στάση του στην ειρηνική συνύπαρξη του λαού σε συ-
νεργασία με τα άλλα θρησκεύματα. Κινείται ο Αρχι-
επίσκοπος Αλβανίας σε ρυθμούς «Ανάστασης», γιατί 
έχει καταλάβει από τον προκάτοχό του πόσο θεϊκό και 
υπερφυσικό, μα και πόσο ανθρώπινο είναι ταυτόχρονα 
το ιστορικό και ηθικό γεγονός της Ανάστασης.

Εγγύηση της νίκης,
θρίαμβος της ελπίδας
Σημαίνει την υπερνίκηση του κόσμου, την κατάφαση 
στην ελευθερία, την κατάκτηση της ανθρωπιάς. Είναι 
η εγγύηση της νίκης, ο θρίαμβος της ελπίδας. Η Ανά-
σταση λειτουργεί σαν αρραβώνας του παρόντος με το 

μέλλον, σαν απαρχή κατάλυσης του σκοταδι-
ού και ανατολής μιας νέας μέρας. Και αυ-

τά δεν τα σκέφτεται ως θεωρίες αλλά τα ζει ως πραγ-
ματικότητα.

Όπως έχει πει σε συνέντευξή του, «συχνά λέω ότι 
κάτι που ανοίγει ο Θεός δεν μπορεί να κλείσει από 
τους ανθρώπους. Αν το κερί είναι αναμμένο μέσα στην 
ψυχή ενός ανθρώπου, η αγάπη για τον Θεό είναι φω-
τισμένη, το μονοπάτι θα είναι με τον σταυρό αλλά και 
με τη χαρά της ανάστασης. Το μονοπάτι δεν τελειώνει 
στον σταυρό αλλά στην ανάσταση. Εκείνη την εποχή οι 
άνθρωποι καταλάβαιναν τη δύσκολη κατάσταση, αλλά 
η χαρά που σου δίνει ζωή το ξεπερνά αυτό. Ακόμα και 
εκείνη την εποχή που φαινόταν απίστευτο ότι κάποιος 
θα τελούσε λειτουργία, ο Θεός μάς προστάτευσε επει-
δή η εποχή ήταν πολύ επικίνδυνη».

Και στέλνει το μήνυμα ότι έστω και αν το κακό στις 
μέρες μας φαίνεται κυρίαρχο, δεν θα καταφέρει να μας 
συντρίψει, γιατί ο Θεός αποτελεί πάντοτε έναν πάντο-
τε έναν αρραγή ιστό ασφαλείας.

Το θετικό  
αποτύπωμα,  η συνέχεια του έργου  του Αναστάσιου  

και οι επόμενοι 
 στόχοι

Γράφει ο 
π. Ηλίας Μάκος
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Η μεγάλη επιστροφή της Καρυοφυλλιάς Καρα-
μπέτη στον ρόλο της Μήδειας αποτελεί το κο-
ρυφαίο θεατρικό γεγονός του φετινού καλο-
καιριού. Είκοσι εννέα χρόνια μετά τη θρυλική 

της ερμηνεία το 1997, η σπουδαία ηθοποιός αναμετρά-
ται ξανά με το εμβληματικό πρόσωπο της τραγωδίας, 
υπό τις σκηνοθετικές οδηγίες του διεθνώς καταξιωμέ-
νου Νικίτα Μιλιβόγεβιτς.

Το καλλιτεχνικό σχήμα συμπληρώνουν εξαιρετι-
κοί πρωταγωνιστές: ο Λάζαρος Γεωργακόπουλος και 
ο Άρης Λεμπεσόπουλος αποτυπώνουν με καθαρότη-
τα τη σύγκρουση έρωτα, εξουσίας και ευθύνης που δι-

απερνά το έργο, ενώ η Ρένη Πιττακή, στον ρόλο της 
Τροφού, φέρει τη φωνή της μνήμης και της συνείδη-
σης της τραγωδίας.

Δώδεκα ηθοποιοί υψηλών αξιώσεων συγκροτούν 
ένα συμπαγές σκηνικό σώμα, όπου οι φωνές ενώνο-
νται και λειτουργούν ως καθρέφτης της πτώσης της 
ηρωίδας. Δύο μουσικοί επί σκηνής συμμετέχουν ορ-
γανικά στη δράση, με τη ζωντανή μουσική του Δημή-
τρη Καμαρωτού να διατρέχει την παράσταση με έντα-
ση και υποβλητικότητα, δημιουργώντας ένα ηχητικό 
τοπίο που συνομιλεί με τον αρχαίο λόγο.

Ο Νικίτα Μιλιβόγεβιτς, ένας διεθνής σκηνοθέτης 
με βαθιά και ουσιαστική σχέση με την ελληνική γραμ-
ματεία, επιστρέφει στο ελληνικό θεατρικό τοπίο. Με-
τά την πρωτοποριακή καλλιτεχνική εμπειρία «Πέρ-
σες - Το ταξίδι στο πεδίο των ψυχών» που παρουσίασε 
το 2023 στην Ελευσίνα, στο πλαίσιο της Πολιτιστικής 
Πρωτεύουσας της Ευρώπης, στρέφει τώρα το βλέμ-

μα του στη «Μήδεια». Η προσέγγισή του χαρακτηρίζε-
ται από καθαρότητα και εσωτερική δύναμη, επιδιώκο-
ντας να φωτίσει την καθαρά ανθρώπινη διάσταση του 
μύθου. Παρόλο που η παράσταση διατηρεί τον κλα-
σικό άξονα του κειμένου, επιτρέπει στα υπόγεια ρεύ-
ματα μιας ισχυρής μνήμης να διαπεράσουν τη σκηνι-
κή δράση.

Η μεγάλη πρεμιέρα θα πραγματοποιηθεί στις 5 
Ιουλίου στο Θέατρο Βράχων, σηματοδοτώντας την 
έναρξη μιας περιοδείας σε επιλεγμένους σταθμούς, 
σε ολόκληρη την Ελλάδα.

Η προπώληση των εισιτηρίων έχει ήδη ξεκινήσει, 
δίνοντας στο κοινό την ευκαιρία να εξασφαλίσει θέση 
σε μια από τις πιο αναμενόμενες παραστάσεις των τε-
λευταίων ετών. Πρόκειται για μια παραγωγή υψηλών 
προδιαγραφών από τον πολιτιστικό οργανισμό «Λυκό-
φως» του Γιώργου Λυκιαρδόπουλου. 

Γράφει η
Δήμητρα 
Δάρδα

«Μήδεια» με την Καραμπέτη -  
Η προπώληση ξεκίνησε

Το κορυφαίο θεατρικό γεγονός θα πραγματοποιηθεί στις 5 Ιουλίου 
στο Θέατρο Βράχων, σηματοδοτώντας την έναρξη μιας περιοδείας  

σε επιλεγμένους σταθμούς, σε ολόκληρη την Ελλάδα
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Επιμέλεια: Δήμητρα Δάρδα, Φωτογραφίες: Studio Panoulis

Τα φώτα άναψαν και το «κόκκινο χαλί» στρώθηκε στα Village Cinemas για την επίσημη πρεμιέρα της νέας 
μεγάλης παραγωγής της Tanweer «Τελευταία κλήση» με τη σκηνοθετική υπογραφή του Sherif Francis, 

σε μια βραδιά που κινήθηκε στον ρυθμό του κινηματογραφικού σασπένς αλλά και των κοσμικών αφίξεων.

Νίκος Ψαρράς, Έλενα Καρακούλη, Sherif Francis

Χάρης Ντάβλας, Ζενεβιέβ Μαζαρί Πάνος Μουζουράκης, Ειρήνη Αποστολοπούλου

Τζένη Μπότση, Κατερίνα Μπέη,
 Τόνια Σωτηροπούλου

Μαρία Ναυπλιώτου, Αγάπη Κεφαλογιάννη, 
Κατερίνα Μπέη

Δημήτρης Λάλος, Ορφέας Αυγουστίδης, Sherif Francis, Γιώργος Μπένος

«Τελευταία κλήση»: Πρεμιέρα  
με κινηματογραφικό σασπένς  
και κοσμικό αέρα

Ερρίκος Λίτσης, Ρήγας Σκεπετάρης



Η τριχόπτωση γίνεται ολοένα και πιο σοβαρό πρόβλημα 
στη σύγχρονη κοινωνία. Διάφοροι παράγοντες, όπως η 
γενετική, η ενδοκρινική ανισορροπία, το τραύμα, το σω-
ματικό στρες και η έκθεση σε χημικές ουσίες, μπορούν να 

οδηγήσουν σε σοβαρή τριχόπτωση, επηρεάζοντας την εμφάνιση 
και την ψυχική υγεία των πασχόντων. Ουσίες που περιέχονται στα 
σαμπουάν έχουν ενοχοποιηθεί για διατάραξη της υγεί-
ας των τριχών και τη σταδιακή απώλειά τους.

«Τα σαμπουάν παίζουν ζωτικό ρόλο στη 
διατήρηση των μαλλιών σε καλή κατά-
σταση, αλλά δεν είναι όλα τα προϊόντα 
ασφαλή και αποτελεσματικά. Αν και η 
Αμερικανική Ακαδημία Δερματολογί-
ας δεν τα αναφέρει ως παράγοντα 
τριχόπτωσης, υπάρχουν ευρήματα 
μελετών που υποδηλώνουν ότι ορι-
σμένες ουσίες σε αυτά βλάπτουν τα 
μαλλιά ποικιλοτρόπως. Κάποια προ-
ϊόντα περιέχουν σκληρές χημικές ου-
σίες που μπορούν να ερεθίσουν το 
τριχωτό της κεφαλής, να αποδυναμώ-
σουν τους θύλακες των τριχών, ακόμη και 
να συμβάλουν στην αραίωση ή την πτώση 
τους», επισημαίνει ο δερματολόγος-αφροδισι-
ολόγος δρ Χρήστος Στάμου. 

Όταν τα σαμπουάν περιέχουν θειικά άλατα, ενώ σε μι-
κρές ποσότητες θεωρούνται ασφαλή, σε υψηλές συγκεντρώ-
σεις ή μετά από παρατεταμένη έκθεση μπορεί να προκαλέσουν 
ερεθισμό στο δέρμα, καθώς αφαιρούν τα φυσικά έλαια από αυ-

τό και πρωτεΐνη από τα μαλλιά. Η απώλεια πρωτεΐνης βλάπτει 
την κερατίνη, τα μαλλιά γίνονται εύθραυστα, αποκτούν ψαλίδα 
και είναι δύσκολο να βουρτσιστούν. 

Η φορμαλδεΰδη χρησιμοποιείται σε ορισμένα καλλυντικά 
προϊόντα ως συντηρητικό και σκληρυντικό νυχιών. Ωστόσο, οι 
παγκόσμιες υγειονομικές αρχές δεν επιτρέπουν την παρουσία 
φορμαλδεΰδης σε άλλα καλλυντικά προϊόντα, καθώς μπορεί να 
προκαλέσει ερεθισμό του δέρματος, αλλεργικές αντιδράσεις, 
πονοκεφάλους, ζάλη και σοβαρό ερεθισμό στη μύτη, το στόμα 
και τους πνεύμονες, μέχρι και καρκίνο. 

Το θειούχο σελήνιο μειώνει τον κνησμό που σχετίζεται με 
τον ερεθισμό του δέρματος, ελαχιστοποιώντας τον κίνδυνο τρι-
χόπτωσης που σχετίζεται με την πιτυρίδα και τη σμηγματορρο-
ϊκή δερματίτιδα. Ωστόσο, τα ευρήματα μελέτης υποδηλώνουν 
ότι τα σαμπουάν που περιέχουν αυτή την ουσία μπορούν να 
προκαλέσουν διάχυτη τριχόπτωση (αραίωση μαλ-
λιών) σε όλο το τριχωτό της κεφαλής. 

Η κερατίνη είναι μια πρωτεΐνη που κάνει 
τα μαλλιά να φαίνονται λαμπερά και 

υγιή. Υπάρχουν σαμπουάν με προ-
σθήκη κερατίνης, η οποία όμως 

δεν διεισδύει στις τρίχες για να 
προσθέσει πρωτεΐνη, απλώς 
τις επικαλύπτει. Μακροχρό-
νιοι χρήστες σαμπουάν που 
περιέχουν κερατίνη συχνά 
παραπονιούνται για ξηρά 
και εύθραυστα μαλλιά.

Βαριά σαμπουάν με σιλικόνες μπο-
ρούν να αφήσουν υπολείμματα στο τρι-

χωτό της κεφαλής, φράζοντας τους θύ-
λακες των τριχών και εμποδίζοντας την 

ανάπτυξη των μαλλιών. 
Τα τεχνητά αρώματα και άλλα αλλεργιογό-

να στα σαμπουάν μπορούν να προκαλέσουν φλεγ-
μονή. Τα parabens είναι συνθετικά συντηρητικά που 

μπορούν να διαταράξουν την ορμονική ισορροπία και να επι-
δεινώσουν ορισμένους τύπους τριχόπτωσης, ενώ οι αλκοόλες, 
που χρησιμοποιούνται σε πολλά φθηνά σαμπουάν, αφυδατώ-
νουν τα μαλλιά, καθιστώντας τα επιρρεπή στο σπάσιμο. 
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Κάποια προϊόντα περιέχουν σκληρές χημικές ουσίες που μπορούν  να ερεθίσουν το τριχωτό  της κεφαλής, να αποδυναμώσουν τους θύλακες των τριχών, ακόμη  και να συμβάλουν  
στην αραίωση  

ή την πτώση τους

Αίτια και 
αντιμετώπιση
«Επειδή η τριχόπτωση προκα-
λείται από πολλούς λόγους, 
τα άτομα που χάνουν αφύσι-
κη ποσότητα τριχών θα πρέ-
πει να επισκέπτονται τον δερ-
ματολόγο τους, προκειμένου 
να βρεθεί η αιτία, καθώς μερι-
κές φορές μπορεί να αποτελεί 
ένδειξη μιας υποκείμενης πά-
θησης. Με μια απλή και ανώ-
δυνη εξέταση μπορεί να υπο-

λογιστούν ο αριθμός και 
η πυκνότητα των τρι-
χών και των χνοώδων 
τριχών, αλλά και το πά-
χος των τριχών, ο λόγος 
αναγενών/καταγενών, 
καθώς και ο αριθμός των 
τελικών τριχών, και να 
προσδιοριστεί ο αριθ-
μός των τριχοθυλακίων. 
Με τη λήψη του ιστορι-
κού, την κλινική εξέτα-
ση και ενδεχομένως αι-

ματολογικές εξετάσεις μπορεί 
να προσδιοριστεί εάν προκα-
λείται από προϊόντα καθαρι-
σμού, styling ή τρόπου χτενί-
σματος και απαιτείται απλώς η 
αλλαγή τους, ή εάν οφείλεται 
σε κάποια πάθηση που χρήζει 
φαρμακευτικής ή άλλης θερα-
πείας, όπως η θεραπεία με αυ-
τόλογους αυξητικούς παράγο-
ντες», καταλήγει ο δρ Στάμου.

ΤΡΙΧΌΠΤΩΣΗ

Μπορεί 
να ευθύνεται 
το σαμπουάν;

Δρ Χρήστος Στάμου, 
δερματολόγος-

αφροδισιολόγος 

Γράφει η
Κατερίνα Παπακωστοπούλου
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SPORTS

Σαρωτικός 
Φουρνιέ μετά  
την… έκρηξη

Διαστημικός ήταν ο Εβάν Φουρνιέ απέναντι στη 
Φενερμπαχτσέ, στην εξ αναβολής αναμέτρηση στο 
ΣΕΦ, στην οποία νίκησε 104-87 ο Ολυμπιακός. Ο Γάλ-
λος σταρ των «ερυθρόλευκων», μερικά 24ωρα μετά τις 
άσχημες εικόνες στη Νέα Σμύρνη όταν επιτέθηκε σε 
οπαδό του Πανιωνίου στα court seats αντιδρώντας σε 
χειρονομίες του, σκόραρε 36 πόντους και οδήγησε την 
ομάδα του στη νίκη.

«Η εικόνα μου και η αντίδρασή μου στο ματς με τον 
Πανιώνιο δεν ήταν οι καλύτερες. Ξέφυγα, αποβλή-
θηκα, δεν έπρεπε, αλλά δεν ήταν η πρώτη φορά που 
αντιμετωπίζω τέτοιες συμπεριφορές. Ζήτησα συγγνώ-
μη πάντως από τον προπονητή και όλη την ομάδα. Από 
την αρχή δεν είχα το μυαλό μου, είχα νεύρα με διάφο-
ρα πράγματα. Όταν είμαι καλά, συνήθως αυτά δεν με 
επηρεάζουν. Στο ματς με τον Ηρακλή ήταν χειρότερη η 
κατάσταση, άκουσα πολλά, αλλά δεν με ένοιαζε. Αλ-
λά με τον Πανιώνιο ήταν κακή η συμπεριφορά μου, δεν 
είναι αυτή μια ηγετική εικόνα», είπε χαρακτηριστικά ο 
Φουρνιέ.

«Κάποιες φορές έχουμε προβλήματα στις αλλαγές 
και ένας εναντίον ενός. Σήμερα ήταν μια βραδιά που 
επιτεθήκαμε καλά. Ήταν μια περίεργη βέβαια βραδιά, 
στην οποία έλειπαν πολλοί παίκτες και από τις δύο ομά-
δες. Μετά τη Μονακό θέλαμε να παίξουμε καλύτερα, 
καταλάβαμε ότι δεν πρέπει να χάνουμε ματς. Ήταν πο-
λύ σημαντικό το βίντεο που είδαμε και ακούσαμε από 
τον προπονητή. Μας άνοιξε τα μάτια. Με τον Πανιώνιο 
δεν ήταν τόσο σημαντικό, αλλά απόψε ήμασταν συγκε-
ντρωμένοι», σχολίασε για τον αγώνα. 

Σεισμό, όχι μόνο στο αφρικανικό αλλά και στο 
παγκόσμιο ποδόσφαιρο, προκαλεί η απόφα-
ση της αφρικανικής ομοσπονδίας ποδοσφαί-
ρου (CAF), δυο μήνες μετά τον τελικό του Κυ-

πέλλου Εθνών Αφρικής, να πάρει το τρόπαιο από τη 
Σενεγάλη και να το απονείμει στο Μαρόκο. Η Σενεγά-
λη τιμωρήθηκε για την απόφαση της ομάδας να απο-
χωρήσει από το γήπεδο μετά τον καταλογισμό εις βά-
ρος της πέναλτι, το οποίο αμφισβήτησε έντονα, για να 
επανέλθει εντέλει έπειτα από λίγη ώρα και να συνεχί-
σει το παιχνίδι, φτάνοντας στη νίκη με 1-0.

H CAF σημειώνει στην ανακοίνωσή της ότι εφαρ-
μόζονται τα άρθρα 82 και 84 των κανονισμών και έτσι 
κατακυρώνει τον τελικό με 3-0 υπέρ του Μαρόκου, 
με τη Σενεγάλη να προσφεύγει στο CAS. Η απόφαση 
χαρακτηρίζεται ως πρωτοφανής και απαράδεκτη από 
τους Σενεγαλέζους. «Δεν τη δεχόμαστε και θα προ-
σφύγουμε στο δικαστήριο για να αποκαταστήσουμε 

την κατάφωρη αυτή αδικία», αναφέρουν μεταξύ άλ-
λων στην ανακοίνωσή τους.

Όπως είναι λογικό, έχει ξεσπάσει θύελλα αντιδρά-
σεων μετά από αυτή την ιστορική απόφαση, με αρκε-
τούς από τους διεθνείς ποδοσφαιριστές της Σενεγάλης 
να αναρτούν σχετικά μηνύματα στα social media. «Όλος 
ο κόσμος ξέρει ποιος είναι ο πρωταθλητής», έγραψε χα-
ρακτηριστικά ο αρχηγός της Σενεγάλης Σαντιό Μανέ. Σε 
αντίθεση με την οργή και το αίσθημα αδικίας που επικρα-
τούν από το βράδυ της Τρίτης στη Σενεγάλη, στο Μα-
ρόκο η ατμόσφαιρα είναι πανηγυρική. Μάλιστα, κόσμος 
βγήκε στους δρόμους -57 ημέρες μετά τον τελικό που 
σκόρπισε θλίψη σε όλη τη χώρα- για να πανηγυρίσει την 
κατάκτηση του τροπαίου, ακόμα και με αυτόν τον τρόπο. 
Χαρακτηριστικό ήταν και το στιγμιότυπο με τον Μπρα-
χίμ Ντίας, που ήταν μοιραίος με χαμένο πέναλτι στον τε-
λικό για το Μαρόκο, από τον αγώνα της Μάντσεστερ Σί-
τι με τη Ρεάλ Μαδρίτης. Ο άσος της «βασίλισσας» ήταν 
στον πάγκο όταν ενημερώθηκε για τα γεγονότα και πα-
νηγύρισε με σφιγμένες γροθιές, κάτι που αποτυπώθηκε 
και σε βίντεο.

Σε κάθε περίπτωση, η απόφαση αυτή της CAF ανα-
μένεται να απασχολήσει και το επόμενο διάστημα. Η 
προσφυγή της Σενεγάλης στο CAS θα πάρει χρόνο να 
εκδικαστεί και μέχρι τότε το σίριαλ θα έχει πολλά και 
ενδιαφέροντα επεισόδια που θα δώσουν «τροφή» για 
περαιτέρω σχόλια.
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Γράφει ο
Χρήστος Γιαννούλης

Δίνουν το Κόπα Άφρικα  
στο Μαρόκο 57 ημέρες μετά

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα



Παναθηναϊκός για υπέρβαση,  
ΑΕΚ για την υποχρέωση

Να «σφραγίσουν» τα εισιτήριά τους στους «8» του Europa και του Conference League αναζητούν Παναθηναϊκός και 
ΑΕΚ αντίστοιχα. Σαφώς πιο δύσκολο έργο έχουν οι «πράσινοι», που καλούνται να υπερασπιστούν το υπέρ τους 1-0 στο ΟΑ-
ΚΑ απέναντι στην Μπέτις στη Σεβίλλη. Η ομάδα του Ράφα Μπενίτεθ ταξίδεψε στην Ισπανία χωρίς τους εκτός ευρωπαϊκής 
λίστας Παντελίδη, Γεντβάι, Σισοκό και Κοντούρη. Στην αποστολή μετά από καιρό επιστρέφει ο Γιάννης Κώτσιρας. Οι 22 που 
ταξίδεψαν στη Σεβίλλη: Λαφόν, Κότσαρης, Γείτονας, Καλάμπρια, Κάτρης, Τσιριβέγια, Τουμπά, Σιώπης, Τετέι, Σάντσες, Αντί-
νο, Μπακασέτας, Ίνγκασον, Τσέριν, Σφιντέρσκι, Ταμπόρδα, Ερνάντεθ, Κώτσιρας, Πελίστρι, Τζούριτσιτς, Πάντοβιτς, Κυρια-
κόπουλος. Η αναμέτρηση θα αρχίσει στις 22.00 και θα μεταδοθεί ζωντανά από ΑΝΤ1 και Cosmotesport.

Νωρίτερα, στις 19.45, η ΑΕΚ θα υποδεχθεί την Τσέλιε στην Allwyn Arena της Νέας Φιλαδέλφειας, έχοντας σαφώς πιο 
εύκολο έργο. Στον πρώτο αγώνα στη Σλοβενία είχε επικρατήσει 4-0 και επί της ουσίας είναι με το ένα πόδι στα προημιτε-
λικά. Ο Μάρκο Νίκολιτς δεν αντιμετωπίζει σοβαρά προβλήματα στην προετοιμασία του αγώνα και αναμένεται να παρατά-
ξει την καλύτερη δυνατή ενδεκάδα, ώστε να τελειώσει όσο το δυνατό ταχύτερα με τη συγκεκριμένη υποχρέωση και να αρ-
χίσει να σκέφτεται τα επόμενα για την Ένωση, που θα είναι σαφώς πιο δύσκολα και σημαντικά.

Ο Ιταλός ομοσπονδιακός προπονητής της Βραζιλίας Κάρλο Αντσελότι, μιλώντας στους δημοσιογράφους, εξήγη-
σε την απόφασή του να αφήσει εκτός τον Νεϊμάρ για τους φιλικούς αγώνες κόντρα στη Γαλλία και την Κροατία, στις 27 
και 31 Μαρτίου.

«Αυτή είναι μια λίστα με όσους είναι σωματικά σε φόρμα, επειδή θέλουμε να παίξουμε δύο πολύ σημαντικούς αγώ-
νες υψηλής έντασης με ένα πολύ σύντομο διάλειμμα, συμπεριλαμβανομένων των ταξιδιών», είπε ο πρώην προπονητής 
της Ρεάλ Μαδρίτης και πρόσθεσε: «Ο Νεϊμάρ θα μπορούσε να είναι στο Παγκόσμιο Κύπελλο. Γιατί δεν τον έχω καλέσει 
τώρα; Επειδή δεν είναι στο 100% και αυτή τη στιγμή χρειαζόμαστε παίκτες σε άριστη κατάσταση».

Σχετικά μίλησε και ο Βραζιλιάνος αστέρας του ποδοσφαίρου στο MadHouseTV: «Θα μιλήσω γιατί δεν μπορώ να μεί-
νω σιωπηλός. Προφανώς είμαι αναστατωμένος και λυπημένος που δεν κλήθηκα, αλλά η εστίαση παραμένει η ίδια: μέ-
ρα με τη μέρα, προπόνηση με την προπόνηση, αγώνα με τον αγώνα».

Στην Κωνσταντινούπολη 
οι Ιρανές

Μέλη της γυναικείας ομάδας ποδοσφαίρου του 
Ιράν προσγειώθηκαν την Τρίτη (17/3) στο αεροδρό-
μιο της Κωνσταντινούπολης, σύμφωνα με εικόνες 
του τουρκικού πρακτορείου ειδήσεων (DHA), καθώς 
αρκετές παίκτριες απέσυραν το αίτημα ασύλου που 
είχαν καταθέσει στην Αυστραλία και αποφάσισαν να 
επιστρέψουν στη χώρα τους.

Οι παίκτριες, φορώντας τις φόρμες της εθνικής 
ομάδας του Ιράν, καταγράφηκαν στην αίθουσα αφί-
ξεων του αεροδρομίου της Κωνσταντινούπολης, χω-
ρίς να κάνουν δηλώσεις στην κάμερα.

Έχοντας φτάσει την Τετάρτη στην Κουάλα Λου-
μπούρ (Μαλαισία) από την Αυστραλία, όπου συμμε-
τείχαν στο Ασιατικό Κύπελλο, οι ποδοσφαιρίστρι-
ες αναχώρησαν τη Δευτέρα (16/3) για το Ομάν, πριν 
επιβιβαστούν την Τρίτη (17/3) σε πτήση με προορι-
σμό την Κωνσταντινούπολη.

«Μου λείπει η οικογένειά μου», δήλωσε μια εξ 
αυτών τη Δευτέρα (16/3) στο Γαλλικό Πρακτορείο 
Ειδήσεων (AFP), στο αεροδρόμιο της Κουάλα Λου-
μπούρ. Σύμφωνα με το DHA, οι παίκτριες αποχώρη-
σαν από το αεροδρόμιο της Κωνσταντινούπολης υπό 
αστυνομική συνοδεία με κατεύθυνση ξενοδοχείο της 
πόλης. 

Επτά μέλη της ιρανικής γυναικείας αποστολής 
-έξι παίκτριες και ένα μέλος του τεχνικού επιτελεί-
ου- είχαν αρχικά ζητήσει άσυλο στην Αυστραλία, 
αφού χαρακτηρίστηκαν «προδότριες» στη χώρα τους 
επειδή αρνήθηκαν να τραγουδήσουν τον εθνικό ύμνο 
πριν από έναν αγώνα, εν μέσω του πολέμου ανάμε-
σα στο Ιράν, τις Ηνωμένες Πολιτείες και το Ισραήλ.

Ωστόσο, τέσσερις παίκτριες -μεταξύ αυτών και 
η αρχηγός της ομάδας, Ζάχρα Γκανμπαρί- καθώς και 
το μέλος του τεχνικού επιτελείου απέσυραν τελικά 
το αίτημα ασύλου και αποφάσισαν να επιστρέψουν 
στο Ιράν.

Οργανώσεις υπεράσπισης ανθρωπίνων δικαιω-
μάτων έχουν κατηγορήσει επανειλημμένα τις ιρανι-
κές αρχές ότι ασκούν πιέσεις σε Ιρανούς αθλητές που 
βρίσκονται στο εξωτερικό, απειλώντας συγγενείς ή 
περιουσιακά τους στοιχεία σε περίπτωση που αυτο-
μολήσουν ή προχωρήσουν σε επικριτικές δηλώσεις 
κατά της Ισλαμικής Δημοκρατίας.

Από την πλευρά τους, οι ιρανικές αρχές κατηγό-
ρησαν την Αυστραλία ότι άσκησε πιέσεις στις παί-
κτριες, ώστε να παραμείνουν εκεί.

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD
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Αναστάτωση  Αναστάτωση  
με Νεϊμάρ  με Νεϊμάρ  
στη Βραζιλίαστη Βραζιλία



Κριός (21/3-20/4)
Η Νέα Σελήνη στους Ιχθύς σάς βοηθά να κλείσετε εσωτερικούς 
κύκλους και να απελευθερωθείτε από παλιά βάρη. Ωστόσο, η 
συνάντηση της Σελήνης με τον Κρόνο και τον Ποσειδώνα στο ζώδιό 
σας φέρνει στην επιφάνεια ευθύνες και περιορισμούς που δεν 
μπορείτε να αγνοήσετε. Μη δράσετε παρορμητικά· χρησιμοποιήστε 
τη διαίσθησή σας για να ξεχωρίσετε την πραγματικότητα από την 
αυταπάτη και κινηθείτε με πειθαρχία. 

Ταύρος (21/4-20/5)
Η Νέα Σελήνη στους Ιχθύς ανοίγει για εσάς μια πύλη νέων ελπίδων 
και κοινωνικών επαφών, φέρνοντας ξαφνικές συνειδητοποιήσεις 
για το ποιοι άνθρωποι αξίζουν να βρίσκονται πλάι σας. Η μετακίνηση 
της Σελήνης στον Κριό σάς καλεί σε μια πιο εσωτερική και μοναχική 
πορεία μέσα στην ημέρα. Ίσως νιώσετε την ανάγκη να απομονωθείτε 
για να βάλετε σε τάξη τις σκέψεις σας, καθώς οι επαγγελματικές 
υποχρεώσεις φαίνονται απαιτητικές. 

Δίδυμοι (21/5-21/6)
Τα επαγγελματικά σας βρίσκονται στο επίκεντρο των εξελίξεων, 
καθώς η Νέα Σελήνη ευνοεί νέες αρχές στην καριέρα σας και σας 
βοηθά να οραματιστείτε την επιτυχία με έναν διαφορετικό τρόπο. 
Η συνέχεια της ημέρας όμως απαιτεί προσοχή στις κοινωνικές 
συναναστροφές. Η συνάντηση της Σελήνης με Κρόνο και Ποσειδώνα 
μπορεί να φέρει ψυχρότητα ή εμπόδια από φιλικά πρόσωπα και 
συνεργάτες.

Καρκίνος (22/6-22/7)
Η Νέα Σελήνη σάς προσφέρει την ευκαιρία για πνευματική επέκταση 
και νέες ιδέες που αφορούν το εξωτερικό ή τις σπουδές. Νιώθετε 
την ανάγκη να ακολουθήσετε μια πιο αυθεντική διαδρομή. Ωστόσο, 
οι επαγγελματικές ευθύνες σάς προσγειώνουν απότομα και η πίεση 
από ανωτέρους θα σας προκαλέσει συναισθηματική φόρτιση. Μην 
επιτρέψετε στη σύγχυση της στιγμής να επηρεάσει τη δημόσια 
εικόνα σας.

Λέων (23/7-22/8)
Βαθιές εσωτερικές αλλαγές και οικονομικές ευκαιρίες φέρνει η 
Νέα Σελήνη, ενώ σας βοηθά να απελευθερωθείτε από διάφορες 
καταστάσεις. Καθώς η μέρα προχωρά, το ενδιαφέρον σας στρέφεται 
σε νομικά ζητήματα ή πλάνα που απαιτούν σοβαρότητα. Η 
συνάντηση της Σελήνης με Κρόνο και Ποσειδώνα στον Κριό μπορεί 
να φέρει προσωρινές ανατροπές. Μην αφήνετε τις αμφιβολίες να 
σας φρενάρουν, αλλά φροντίστε να έχετε όλα τα δεδομένα στα 
χέρια σας πριν κάνετε το επόμενο βήμα. 

Παρθένος (23/8-22/9)
Οι σχέσεις και οι συνεργασίες σας δέχονται την ανανεωτική πνοή της 
Νέας Σελήνης, για ένα ουσιαστικό ξεκίνημα με τον σύντροφο ή τους 
συνεργάτες σας. Όμως, η είσοδος της Σελήνης στον Κριό στρέφει 
την προσοχή σας σε οικονομικές εκκρεμότητες και βαθύτερες 
ανασφάλειες. Η σύνοδος με τον Κρόνο και τον Ποσειδώνα σάς 

αναγκάζει να δείτε με ρεαλισμό τις κοινές σας πηγές εσόδων ή τις 
οφειλές σας.

Ζυγός (23/9-23/10)
Η καθημερινότητά σας και οι εργασιακές σας συνθήκες 
ανανεώνονται, καθώς η Νέα Σελήνη σάς βοηθά να αφήσετε πίσω 
μοτίβα που έφθειραν την υγεία σας. Η έμφαση όμως σήμερα δίνεται 
στις διαπροσωπικές σχέσεις, όπου οι ισορροπίες είναι λεπτές. Ο 
σύντροφος ή οι συνεργάτες μπορεί να προβάλουν αντιστάσεις ή να 
έχουν παράλογες απαιτήσεις. Νιώθετε την πίεση των ευθυνών των 
άλλων, για αυτό θέστε ξεκάθαρα τα όριά σας.

Σκορπιός (24/10-21/11)
Μια νέα, πιο δημιουργική και ερωτική περίοδος ξεκινά για εσάς, 
καθώς η Νέα Σελήνη πυροδοτεί έμπνευση και πάθος. Είναι η στιγμή 
να ακούσετε τη φωνή της καρδιάς σας και να εκφραστείτε αυθεντικά. 
Ωστόσο, οι ανάγκες της δουλειάς και οι καθημερινές υποχρεώσεις 
απαιτούν προσήλωση στο καθήκον. Η κούραση μπορεί να είναι αισθητή, 
για αυτό μην εξαντλείτε τον εαυτό σας σε ανούσιες λεπτομέρειες. 

Τοξότης (22/11-21/12)
Το σπίτι και η οικογένεια βρίσκονται στο επίκεντρο των αλλαγών, 
με τη Νέα Σελήνη να σας καλεί να ομορφύνετε τον χώρο σας και να 
θεραπεύσετε παλιές πληγές. Η ανάγκη σας όμως για δημιουργία 
και χαρά θα έρθει σε σύγκρουση με κάποιους περιορισμούς. Ένα 
αισθηματικό ζήτημα μπορεί να σας προκαλέσει σύγχυση, καθώς ο 
Κρόνος σάς υπενθυμίζει τις δεσμεύσεις σας.

Αιγόκερως (22/12-19/1)
Η επικοινωνία και οι επαφές με το κοντινό σας περιβάλλον 
ανανεώνονται. Η προσοχή σας όμως στρέφεται γρήγορα σε θέματα 
σπιτιού και ακίνητης περιουσίας που απαιτούν άμεση διευθέτηση. Η 
συνάντηση της Σελήνης με τον κυβερνήτη σας, τον Κρόνο, φέρνει 
ευθύνες που αφορούν την οικογένεια ή το οίκημα όπου διαμένετε. 
Μπορεί να νιώσετε μια συναισθηματική πίεση ή να αναδυθούν 
ιστορίες του παρελθόντος που σας προβληματίζουν. 

Υδροχόος (20/1-18/2)
Τα οικονομικά σας δέχονται την ευνοϊκή επιρροή της Νέας Σελήνης, 
ανοίγοντας δρόμους για νέες πηγές εσόδων και βοηθώντας σας να 
εκτιμήσετε σωστά τα χρήματά σας. Ωστόσο, οι μετακινήσεις και η 
επικοινωνία σας σήμερα θα συναντήσουν κάποια εμπόδια. Η Σελήνη 
στον Κριό φέρνει καθυστερήσεις ή παρεξηγήσεις στα λεγόμενά σας, 
για αυτό προσέξτε ιδιαίτερα τον τρόπο που εκφράζεστε. 

Ιχθύες (19/2-20/3)
Με τη Νέα Σελήνη να πραγματοποιείται στο δικό σας ζώδιο, 
είστε οι απόλυτοι πρωταγωνιστές μιας σημαντικής προσωπικής 
αναγέννησης. Είναι η στιγμή να εμπιστευτείτε το ένστικτό σας και να 
κυνηγήσετε τα όνειρά σας. Ωστόσο, η μετακίνηση της Σελήνης στον 
Κριό στρέφει την προσοχή σας στα οικονομικά, όπου οι υποχρεώσεις 
είναι αυξημένες. 

Έμπνευση με πρακτική εφαρμογή

Γράφει
η Αλεξάνδρα Καρτά
www.facebook.com/
alexandra.karta astro.
karta19@gmail.com  
- Τηλ.: 697 3232 775

Η ημέρα ξεκινά με την ενέργεια 
να κορυφώνεται νωρίς τα 
ξημερώματα στις 03.23, καθώς 
πραγματοποιείται η Νέα Σελήνη 
στις 28 μοίρες των Ιχθύων. Αυτό 
το φεγγάρι σηματοδοτεί ένα νέο 
ξεκίνημα, συναισθηματικό και 
πνευματικό, καλώντας μας να 
ακούσουμε προσεκτικά τη φωνή 
της ψυχής μας. Καθώς οι Ιχθύες 
σχετίζονται με τη διαίσθηση 
και τα όνειρα, η περίοδος 
αυτή λειτουργεί σαν μια πύλη 
απελευθέρωσης από παλιά 
μοτίβα, ώστε να αφήσουμε 
πίσω φόβους και καταστάσεις 
που δεν μας εξυπηρετούν 
πλέον. Η θετική όψη που 
σχηματίζει η Νέα Σελήνη με 
τον πλανήτη του απρόοπτου 
Ουρανό, που βρίσκεται στο 
ζώδιο του Ταύρου, φέρνει 
ξαφνικές συνειδητοποιήσεις, 
αναπάντεχες ευκαιρίες και 
πρωτότυπες ιδέες που οδηγούν 
σε ουσιαστικές αλλαγές. Είναι 
μια ενέργεια που συνδυάζει 
την έμπνευση με την πρακτική 
εφαρμογή, ενθαρρύνοντάς μας 
να εμπιστευτούμε το άγνωστο 
και να ακολουθήσουμε μια πιο 
αυθεντική πορεία.
Ωστόσο, η ατμόσφαιρα αλλάζει 
γρήγορα μετά τις 06.00 το πρωί, 
όταν η Σελήνη περνά στο ζώδιο 
του Κριού και συναντά τον 
Κρόνο και τον Ποσειδώνα. Αυτή 
η συνάντηση μας προσγειώνει 
απότομα και μας προκαλεί μια 
προσωρινή σύγχυση ανάμεσα 
στο όνειρο και το καθήκον. 
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