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Κατερίνα Καζάνη
Βουλευτής Εύβοιας με το ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ  Σελ. 17

Χάρης Μαµουλάκης
Βουλευτής Ηρακλείου με τον ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ  Σελ. 19

Γιάννης Κωνσταντάτος
∆ήµαρχος Ελληνικού-Αργυρούπολης Σελ. 56-57

Νότησ Μαριάσ
Αντώνης Στ. Στυλιανού

Αιµίλιος Προκοπίου
Στρατής Κοκκινέλλης

Σελ. 27

Το τελεσίγραφο του Κυριάκου  
για το FIR Αθηνών -  

Το «ξίδι» του ψηλού Παύλου  
- Ο υπουργός που μοιράζει  

χρήμα σε δήμους

Tου Νίκου Καραμανλή

Politically Incorrect

Σελ. 6-7

Σελ. 45-48

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ-ΑΡΘΡΑ

Με αίσθηµα ευθύνης  
στο τιµόνι της Ν∆

Χρήσιμες συμβουλές για «έξυπνες» αγορές  
και εξοικονόμηση χρημάτων

Στην κόψη του ξυραφιού το 49%  
των μικρομεσαίων επιχειρήσεων

ΗΧΗΡΟ ΜΗΝΥΜΑ ΓΕΡΑΠΕΤΡΙΤΗ

«Έρχεται η επέκταση  
των χωρικών υδάτων  
στα12 ναυτικά μίλια»

ΓΙΑΝΝΗΣ ΣΜΥΡΛΗΣ

Σελ. 24-25

ΠΡΟΣΩΠΟΓΡΑΦΙΕΣ

Σελ. 44

ΓΙΩΡΓΟΣ Ν. ΚΑΡΑΜΑΝΛΗΣ
Το «όχι παιδιά»  

και η νέα  
ειλικρίνεια

AΡΘΡΟ

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΣΤΗΝ «P» 
ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΩΤΣΗΡΑΣ   

Υφυπουργός Εθνικής Οικονομίας

«Η Ελλάδα ισχυροποιείται  
για να προστατεύσει  
την κυριαρχία της»

Σελ. 14-15

15 ΣΕΛΙΔΕΣ ΓΙΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ, ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ

Πώς να βγείτε νικητές  
στη μάχη με την ακρίβεια 

στο... ράφι

6 ηχηρά SOS για το λιανικό 
εμπόριο που βρίσκεται  

με... την πλάτη στον τοίχο

Σελ. 29

ΟΔΙΚΟΣ ΧΑΡΤΗΣ  
ΓΙΑ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΕΣ

ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ

Σελ. 20-21

Σελ. 28

«Δεν δικαιολογείται
η συνέχιση των μπλόκων, 
θα εφαρμοστεί ο νόμος»

ΧΡΥΣΟΧΟΪΔΗΣ ΣΕ ΑΓΡΟΤΕΣ

Σελ. 18

Persona non grata o χυδαίος Ανεστίδης  
για αγρότες και κυβέρνηση

AΝΙΣΤΟΡΗΤΟΣ  
Ο ΑΛΒΑΝΟΣ ΠΡΩΘΥΠΟΥΡΓΟΣ

Κωλοτούμπα Ράμα μετά
το ανθελληνικό παραλήρημα

Σελ. 22Σελ. 4

ΕΡΓΟΤΑΞΙΟ Η ΕΛΛΑΔΑ

3 μεγάλα έργα
στην τελική ευθεία το 2026

Επέκταση μετρό Θεσσαλονίκης, ολοκλήρωση βόρειου τμήματος του Ε65  
και αποκατάσταση σιδηροδρομικού δικτύου στη Θεσσαλία Σελ. 36-37

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΣΤΗΝ «P» 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΔΑΒΑΚΗΣ   
Υφυπουργός Εθνικής Άμυνας

«Θετικές οι προοπτικές  
για την ελληνική  

οικονομία το 2026»

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ  
ΚΑΙ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΑ  

παρασκηνια

Blackfile
Αναπτυξιακή ΑΜΚ από  

την CrediaBank - Το ταξίδι  
της Ιntralot στις ΗΠΑ,  
η Βρετανία και η πίεση  

στη μετοχή 
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Δημήτρης Μιχαλέλης

Ενεργειακή αυτονομία,  
το επόμενο στοίχημα Μητσοτάκη

Μιλώντας για την Ελλάδα όπως την ξέρουμε λί-
γο έως πολύ όλοι μας, δύσκολα θα μπορούσα-
με να φανταστούμε ότι ο επόμενος στόχος μιας 
κυβέρνησης θα ήταν η ενεργειακή… αυτονομία. 
Τούτο διότι για να φτάσουμε στο σημείο αυτό 
θα έπρεπε πρώτα να γίνουν πολλά. Να έχουμε 
μια σταθερή κυβέρνηση, να αποκτήσουμε απο-
τύπωμα στην Ευρωπαϊκή Ένωση, να αλλάξου-
με την άποψη των κρατούντων στη Δύση για 
τις δυνατότητες της χώρας, να αλλάξει η λογι-
κή των Ελλήνων επενδυτών και πολιτών και άλ-
λα πολλά. 

Δεν γίνονται αυτά στην Ελλάδα, έλεγαν οι πε-
ρισσότεροι όταν πριν από επτά χρόνια ο Κυριά-
κος Μητσοτάκης μιλούσε για μετατροπή της Ελ-
λάδας σε ενεργειακό κόμβο, για αναβάθμιση της 
χώρας στην ενεργειακή αγορά και για ρόλους 
άπιαστους μέχρι τότε. Σήμερα, που πολλά από 
αυτά που δεν πιστεύαμε έχουν γίνει πραγματι-
κότητα, το νέο στοίχημα της κυβέρνησης είναι 
να γίνει η Ελλάδα ανεξάρτητη ενεργειακά, εί-
τε εκμεταλλευόμενη τα κοιτάσματα που υπάρ-
χουν, είτε με την αύξηση παραγωγής πράσινης 
ενέργειας, είτε με έσοδα από τη μετατροπή της 
σε ενεργειακό κόμβο της Μεσογείου.

Για την επίτευξη της ενεργειακής αυτονομίας, η 
μετάβαση σε Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας δεν 
αποτελεί απλώς περιβαλλοντική επιλογή, αλ-
λά οικονομική και στρατηγική αναγκαιότητα. Η 
Ελλάδα διαθέτει σημαντικά συγκριτικά πλεονε-
κτήματα: υψηλή ηλιοφάνεια, ισχυρούς ανέμους 
και γεωγραφική θέση που ευνοεί τη διασύνδεση 
με άλλες αγορές ενέργειας.

Με τις υποδομές, τις επενδύσεις και τις διεθνείς 
συμφωνίες στον τομέα αυτό ολοκληρωμέ-
νες, η έμφαση της κυβέρνησης στο Ενεργειακό 
έχει μετατοπιστεί στα υπεράκτια αιολικά πάρ-
κα, τα οποία προσφέρουν υψηλότερη απόδο-
ση και ελάχιστη οπτική όχληση, στη στρατηγική 
επένδυση για παραγωγή υδρογόνου μέσω ηλε-
κτρόλυσης από ΑΠΕ, στοχεύοντας στην απαν-
θρακοποίηση της βιομηχανίας και φυσικά στη 
δημιουργία εγκαταστάσεων αποθήκευσης, δι-
ασφαλίζοντας την ενεργειακή ευστάθεια ακό-
μη και όταν οι καιρικές συνθήκες δεν ευνοούν 
την παραγωγή.

Το 2026 βρίσκει την Ελλάδα να πρωταγωνιστεί 
στην Πράσινη Συμφωνία της ΕΕ. Η ενέργεια δεν 
είναι πλέον ένα εισαγόμενο κόστος, αλλά ένας 
εγχώριος πόρος που δημιουργεί χιλιάδες θέσεις 
εργασίας υψηλής εξειδίκευσης και προσφέρει 
ανταγωνιστικό πλεονέκτημα στην ελληνική επι-
χειρηματικότητα. Με στοχευμένες επενδύσεις, 
αξιοποίηση των ευρωπαϊκών πόρων και μακρο-
πρόθεσμη στρατηγική, η Ελλάδα όχι μόνο αντι-
μετωπίζει τις προκλήσεις της ενεργειακής κρί-
σης που μαστίζει οικονομικά την Ευρώπη, αλλά 
και μετατρέπει την ενέργεια σε μοχλό βιώσι-
μης ανάπτυξης και οικονομικής σταθερότητας. 
Το όραμα της Ελλάδας ως «πράσινης μπαταρί-
ας» της Ευρώπης γίνεται πλέον πραγματικότη-
τα, εξασφαλίζοντας ένα βιώσιμο και ενεργεια-
κά αυτόνομο μέλλον.

 «P»
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Κάνει ό,τι περνά από το χέρι του για να επιδεινώ-
σει την ήδη κακή εικόνα για αυτόν στην Ελλάδα. 
Ο Αλβανός πρωθυπουργός Έντι Ράμα, επιβεβαι-
ώνοντας την κοινή πεποίθηση ότι είναι απρό-

βλεπτος και πως δεν συμπαθεί την Ελλάδα και τους Έλ-
ληνες, τα έβαλε με τον δημοσιογράφο του CNN Τζον 
Ντεφτέριος (αποχώρησε από το δίκτυο έπειτα από 35 
χρόνια εργασίας το 2021), κατά τη διάρκεια συζήτησης 
στο πλαίσιο της Εβδομάδας Βιωσιμότητας στο Αμπού 
Ντάμπι (Abu Dhabi Sustainability Week ή ADSW). Αρ-
γότερα προσπάθησε να απολογηθεί άτεχνα, αντιλαμ-
βανόμενος τις συνέπειες, αλλά τα έκανε χειρότερα ζη-
τώντας και τα ρέστα, καθώς κατηγόρησε τα ελληνικά 
ΜΜΕ για «εθνικιστικό πάθος».

«Πάντοτε υποτιμάτε
τους ανθρώπους»
Αφορμή για τα σχόλια που πήραν απρόσμενη -για διε-
θνές φόρουμ- τροπή ήταν τα λάθη που έκανε ο Ελλη-
νοαμερικανός συνάδελφος προφέροντας τα ονόμα-
τα του Μαυροβούνιου πρωθυπουργού Μιλόικο Σπάιτς 
και του Έντι Ράμα. Ο πρώτος απλώς είπε στον δημο-
σιογράφο πώς προφέρεται το όνομά του. Ο Αλβανός 
πρωθυπουργός όμως από την πλευρά του έβγαλε πε-
ρισσή αγένεια και επιθετικότητα, χωρίς καν να λαμ-
βάνει υπόψη του ότι οι παριστάμενοι άκουγαν και η 
συνομιλία καταγραφόταν: «Είσαι Έλληνας σωστά;», 
ρώτησε τον Ντεφτέριος. Και μόλις εκείνος απάντησε 
«είμαι Έλληνας, ναι», ο Ράμα του είπε: «Για αυτό πρό-
φερες λάθος τα ονόματά μας. Αυτό κάνετε. Το ξέρω 
γιατί είμαστε γείτονες και το ξέρω πολύ καλά».

Ο Αλβανός πρωθυπουργός όμως δεν έμεινε εκεί: 
προσπάθησε να παγιδεύσει τον Ντεφτέριος: «Τον μέ-
ντορά μας, είναι ο άνθρωπος που έκανε χθες μια από 
τις καλύτερες ομιλίες που έχω ακούσει. Το όνομά του 
είναι Δρ Σουλτάν Τζάμπερ. Δεν ξέρω αν τον γνωρί-

ζεις…», είπε απευθυνόμενος στον δημοσιογράφο και 
πρώην παρουσιαστή του CNN.

 «Ω αλήθεια; Δεν είμαι σίγουρος», απάντησε ο Ντε-
φτέριος, για να ακούσει άλλο ένα μάλλον απρεπές 
σχόλιο: «Ως Έλληνας θα έπρεπε να τον γνωρίζεις πε-
ρισσότερο». Ο συνάδελφος απάντησε με ψυχραιμία, 
λέγοντας «δεν ξέρω πόσο περισσότερο θα μπορούσα 
να τον γνωρίζω».

Τα παρακάτω εκ του Έντι Ράμα αναδεικνύουν και 
τα αισθήματά του για τους Έλληνες: «Πάντοτε υποτι-
μάτε τους ανθρώπους. Νομίζετε ότι έχετε το μονοπώ-
λιο της φιλοσοφίας και ότι είστε κληρονόμοι του Πλά-
τωνα και του Αριστοτέλη. Αλλά δεν είστε», είπε στον 
Ντεφτέριος. Όταν δε η κουβέντα έφτασε στα επενδυ-
τικά projects στην Αλβανία, ο Τζον Ντεφτέριος είπε: 
«Είναι εκπληκτικό, ένα project 1 δισ. να υλοποιηθεί». 
«Είναι περισσότερα από 1 δισ.», είπε ο Έντι Ράμα. Και 

όταν ο Ντεφτέριος, δημοσιογράφος ειδικός στις ανα-
δυόμενες αγορές, είπε για «μια επένδυση 1 δισ. μαζί με 
τρία τέτοια projects», ο Ράμα είπε «είναι περισσότερα 
από 1 δισ. Ξανά, μετράς σαν Έλληνας. Όταν μιλάτε για 
τα δικά σας χρήματα, βάζετε τρία επιπλέον μηδενικά. 
Όταν μιλάτε για τα χρήματα άλλων, αφαιρείτε τρία μη-
δενικά. Αυτό είναι που κάνετε. Για αυτό η ΕΕ σας αγα-
πάει τόσο πολύ».

Βλέποντας τα δημοσιεύματα στον ελληνικό Τύπο, 
ο Έντι Ράμα με ανάρτησή του στα κοινωνικά μέσα προ-
σπάθησε να μαζέψει τις ανοησίες που ξεστόμισε στο 
Αμπού Ντάμπι. Και αφού είπε ότι η αναφορά του «κάθε 
άλλο παρά προκατάληψη είχε» και «ήταν εμποτισμένη 
με φιλικό χιούμορ», πρόσθεσε μεταξύ άλλων πως «εί-
ναι απίστευτο το πώς μια φράση που διατυπώθηκε με 
χιούμορ αποκόπτεται πλήρως από το πλαίσιό της και 
μετατρέπεται σε εργαλείο δημόσιας επίθεσης με εθνι-
κιστικό πάθος - κάτι που δυστυχώς συμβαίνει συχνά 
στην αθηναϊκή μιντιακή πραγματικότητα».

«Τρέφω ιδιαίτερο σεβασμό
για τον Έλληνα πρωθυπουργό»
Ο Έντι Ράμα, συνεχίζοντας την «επίθεση φιλίας», τό-
νισε: «Ωστόσο, διαβεβαιώνω όλους όσοι ανησύχησαν 
ή ένιωσαν προσβεβλημένοι ότι δεν έχω ούτε την πα-
ραμικρή αμφιβολία πως ο Πλάτωνας και ο Αριστοτέ-
λης είναι Έλληνες φιλόσοφοι και ότι η αρχαία Ελλά-
δα είναι το λίκνο του ευρωπαϊκού πολιτισμού· ότι ο 
ελληνικός πολιτισμός αξίζει μόνο θαυμασμό, όχι μό-
νο για τους φιλοσόφους της αρχαιότητας αλλά και για 
τους ποιητές, τους συγγραφείς, τους σκηνοθέτες και 
τη μουσική που έχει προσφέρει στην ανθρωπότητα· 
ότι η Ελλάδα είναι μια χώρα για την οποία τρέφω τα 
πιο θετικά συναισθήματα, ότι ο ελληνικός λαός είναι 
για μένα ένας αναντικατάστατος γείτονας και αδιαμ-
φισβήτητος αδελφός του αλβανικού λαού και ότι για 
τον πρωθυπουργό της Ελλάδας τρέφω ιδιαίτερο σε-
βασμό».

Ο Έντι Ράμα είναι αντιμέτωπος με ένα ακόμη σκάν-
δαλο στη χώρα του. Ο Σαλί Μπερίσα παρουσίασε χθες 
έγγραφο το οποίο, σύμφωνα με τα λεγόμενά του, απο-
δεικνύει ότι ο Αλβανός πρωθυπουργός είναι ο εγκέ-
φαλος πίσω από χακάρισμα των αρχείων του SPAΚ, 
της Ειδικής Δομής κατά της Διαφθοράς και του Οργα-
νωμένου Εγκλήματος της Αλβανίας και είναι μάλιστα 
και ο αποδέκτης των κλεμμένων στοιχείων.

Μετά τις προκλητικές δηλώσεις του ότι οι Έλληνες δεν είναι κληρονόμοι του Πλάτωνα  
και του Αριστοτέλη και το τσουνάμι αντιδράσεων, ο Αλβανός πρωθυπουργός τα μάζεψε 
κάνοντας λόγο για «φιλικό χιούμορ» και πως είμαστε «αναντικατάστατοι γείτονες» και «αδερφοί»

Κωλοτούμπα Ράμα μετά
το ανθελληνικό παραλήρημα

Γράφει ο
Νίκος Χιδίρογλου



ΓΙΝΕ ΚΙ ΕΣΥ KEΡΔΙΣΕ
ΚΙ ΕΛΑ ΝΑ ΜΕ ΔΕΙΣ 

ΑΠΟ ΚΟΝΤΑ
ΣΕ ΕΝΑΝ ΑΓΩΝΑ 

ΣΤΟ NBA!

1° ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΉΜΑ 
ΑΝΑΚΎΚΛΩΣΉΣ
ΔΕΎΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΎΣΉΣ

Για περισσότερες πληροφορίες: 

210 9751000, 210 9718442, 801 11 11 600*
*Για κλήσεις εντός Ελλάδας, μόνο από σταθερό www.recycling-center.gr

texan sa texan satexan.anakiklosi texan sa

ΥΠΌ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ

ΔΙΌΡΓΑΝΩΣΗ

ΔΙΑΒΑΣΕ 
ΤΌΥΣ ΌΡΌΥΣ 

ΤΌΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΌΥ

ΒΡΕΣ ΤΟ ΚΟΝΤΙΝΟΤΕΡΟ 
ΠΟΛΎΚΕΝΤΡΟ ΑΝΑΚΎΚΛΩΣΉΣ ΤΟΎ ΔΉΜΟΎ
ANAKYKΛΩΣΕ ΜΕΤΑΛΛΙΚΑ, ΠΛΑΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΓΎΑΛΙΝΑ ΎΛΙΚΑ
ΚΑΙ ΠΑΡΑΔΩΣΕ ΤΑ ΚΟΎΠΟΝΙΑ 
ΣΤΟ ΔΉΜΑΡΧΕΙΟ ΚΑΘΕ ΔΉΜΟΎ ΤΉΝ ΤΡΙΤΉ 19.05.2026

TA ΣΧΟΛΙΚΑ ΤΜΉΜΑΤΑ 
ΠΟΎ ΘΑ ΑΝΑΚΎΚΛΩΣΟΎΝ ΤΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ ΎΛΙΚΑ

ΘΑ ΚΕΡΔΙΣΟΎΝ 
6 TAΞΙΔΙΑ ΣΤΙΣ ΉΠΑ 

ΓΙΑ ΟΛΟΎΣ ΤΟΎΣ ΜΑΘΉΤΕΣ ΤΩΝ ΠΡΩΤΕΎΣΑΝΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΤΜΉΜΑΤΩΝ, ΑΝΑ ΤΑΞΉ ΔΕΎΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΎΣΉΣ, 
ΓΙΑ ΝΑ ΔΟΎΝ ΑΠΟ ΚΟΝΤΑ ΤΟΝ ΓΙΑΝΝΉ ΑΝΤΕΤΟΚΟΎΝΜΠΟ ΣΤΟ NBA!

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΎ ΕΩΣ 15.05.2026

ΤΑΞΉ
A’ ΓΎΜΝΑΣΙΟΎ

ΤΑΞΉ
A’ ΛΎΚΕΙΟΎ

ΤΑΞΉ
Β’ ΓΎΜΝΑΣΙΟΎ

ΤΑΞΉ
Β’ ΛΎΚΕΙΟΎ

ΤΑΞΉ
Γ’ ΓΎΜΝΑΣΙΟΎ

ΤΑΞΉ
Γ’ ΛΎΚΕΙΟΎ



ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ 1
Οι συριζαίοι άρχισαν να «γκριζάρουν»  
την Καρυστιανού με ατακάρες

Καλή σας ημέρα, καλό Σαββατοκύριακο! Σήμερα θα ενώσω δύο κομμάτια σε ένα. Όχι, 
δεν είναι παράδοξο, εφόσον μιλάμε για ΣΥΡΙΖΑ, που έχει και Καρυστιανού! Μα, αθεόφοβε, 
θα ρωτήσετε, πώς θα το κάνεις αυτό; Εμπιστεύομαι την πηγή μου στη Βουλή (ψιθυρίστρια 
είναι), που μου στέλνει αρκετά «ντεσού», πιασάρικα. Μου είπε λοιπόν, επειδή το κόμμα της 
Μαρίας έχει φουσκώσει (άρα να περιμένετε να ξεφουσκώσει λίαν συντόμως), ότι ο Παύ-
λος Πολάκης λέει σε συντρόφους του ότι η δυναμική του κόμματος Καρυστιανού θα πάρει 
σύντομα την… κατιούσα, στέλνοντας ένα σαφές μήνυμα πως οι αυθόρμητες κοινωνικές 
αναφορές δεν μεταφράζονται αυτόματα σε πολιτικό κεφάλαιο.

Στο ίδιο μήκος κύματος, αλλά με πιο «κομματικό» λεξιλόγιο, ο Νίκος Παππάς έλε-
γε επίσης σε συντρόφους του ότι τα πολιτικά λάθη που κάνει η Καρυστιανού συσσω-
ρεύονται και ότι δύσκολα θα αφαιρεθεί κοινό από τον ΣΥΡΙΖΑ! 

@Να σημειώσω ότι ο Πολάκης εξήρε την Πέτη Πέρκα και τον Αλέξη Χαρίτση κατά 
τη διάρκεια της τοποθέτησής του στην κοινή συνεδρίαση της Πολιτικής Γραμματεί-
ας και της Κοινοβουλευτικής Ομάδας του ΣΥΡΙΖΑ την Πέμπτη. Ο αψύς, που 
«αποστάτες» τούς ανέβαζε, «προδότες» τούς κατέβαζε χρεώνοντάς τους 
και το… πριόνισμα της θέσης του προέδρου Αλέξη, υποστήριξε ότι εκεί-
νοι μαζί με τον ίδιο και τον Νίκο Παππά ήταν οι μόνοι που υπερασπίστη-
καν την κυβέρνηση ΣΥΡΙΖΑ απέναντι στην επίθεση Κυρανάκη σχετικά με 
τον σιδηρόδρομο. Κολεγιές…

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD
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INCORRECT
Politically 

Φεύγω και πετάγομαι έως το Athenaeum InterContinental, όπου την 
Πέμπτη 5 Φεβρουαρίου η καρδιά της ποντοπόρου χτυπά στο 16th Annual 
Capital Link Greek Shipping Forum. Τα βλέμματα όλων στρέφονται στον 
υπουργό Ναυτιλίας Βασίλη Κικίλια, ο οποίος καλείται να ισορροπήσει 
ανάμεσα στις ευρωπαϊκές απαιτήσεις και τα συμφέροντα των Ελλήνων 
εφοπλιστών, πλαισιωμένος από την Κύπρια υφυπουργό Μαρίνα Χατζη-
μανώλη και τον Μαλτέζο Chris Bonett. Με τον αέρα του έμπειρου παί-
κτη, ο Κικίλιας θα αναλύσει την ενίσχυση της ελληνικής σημαίας, την 
ώρα που το Leadership Award θα απονέμεται στον Παντελή-Ελευθέ-
ριο Κολλάκη από τους Αδάμ Πολέμη και Γιώργο Τσαβλίρη. Η ατζέντα 

είναι «καυτή», εστιάζοντας στην πράσινη μετάβαση και την απανθρα-
κοποίηση, με τους δρα Harry T. Conway (IMO) και Φωτεινή Ιωαννίδου 
(Κομισιόν) να θέτουν το πλαίσιο των νέων κανονισμών. Παράλληλα, η 
συμμετοχή των NASDAQ και NYSE αναδεικνύει τη σημασία των κεφα-
λαιαγορών, ενώ ηχηρά ονόματα όπως οι Emanuele Grimaldi, Γιάννης 
Ξυλάς, Mikki Koskinen, Paul Pathy και Rolf Westfal-Larsen θα αναλύ-
σουν τις γεωπολιτικές προκλήσεις και τα εναλλακτικά καύσιμα. Μέσα σε 
αυτό το σκηνικό διεθνούς κύρους, ο Κικίλιας αναμένεται να κλέψει την 
παράσταση στα πηγαδάκια, επιβεβαιώνοντας πως η ναυτιλία παραμένει 
το βαρύ πυροβολικό της χώρας, ακόμα και σε θολά νερά.

Με την
υπογραφή
του Νίκου

Καραμανλή

ΣΑΒΒΑΤΟ 17 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Η αποστομωτική απάντηση  
Μαρινάκη και το… ξίδι 

Τρέχω και πάω στον ψηλό Μαρινάκη. Προσέξτε. Το ότι κόμματα και 
κάποιοι δημοσιολογούντες δεν μπορούν να χωνέψουν το γεγονός πως 
έγινε διάλογος μεταξύ πρωθυπουργού και αγροτών, προωθώντας μά-
λιστα και λύσεις μη δημοσιονομικού κόστους, είναι ορατό. Φάνηκε και 
από την προσπάθεια να στοχοποιηθούν και να αποδοθεί σε αυτούς που 
πήγαν στο Μαξίμου την Τρίτη συγκεκριμένη κομματική ιδιότητα και να 
πείσουν πως δεν εκπροσωπούσαν αγρότες και κτηνοτρόφους. Η τα-
κτική, γνωστή. Μόνο που στην περίπτωση των μπλόκων και των κινη-
τοποιήσεων είναι πλέον εκτός τόπου και χρόνου. Διότι όπως ακούσα-
με τον Παύλο Μαρινάκη να τονίζει «αν η συνάντηση η πρώτη δεν ήταν 
ούτε αντιπροσωπευτική ούτε εποικοδομητική, δεν θα ήθελαν και οι 
υπόλοιποι να κάνουν συνάντηση» όπως αυτή που προγραμματίστηκε 
για την προσεχή Δευτέρα. Εντάξει, ότι στενοχωρήθηκαν οι θιασώτες 
του «μπάχαλου» και όσοι αδιαφορούν για τα αιτήματα και τα προβλή-
ματα των αγροτών από τις εξελίξεις είναι οφθαλμοφανές. Η απάντη-
ση του κυβερνητικού εκπρόσωπου προς όλους αυτούς ήταν όλα τα λε-
φτά: «Ξίδι».

ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ 2
Το τελεσίγραφο  
του Κυριάκου για το FIR Αθηνών

Τώρα, θα το πάω αλλιώς, επειδή πολλά λέγονται και γράφονται. 
Κατ’ αρχάς, το ζήτημα της σύμβασης για την προμήθεια του Συστή-
ματος Καταγραφής Επικοινωνιών και Φωνής, που είχε υπογραφεί το 
2019 και αφορά τα συστήματα επικοινωνίας μεταξύ ελεγκτών και αε-
ροσκαφών, απασχολεί ιδιαίτερα το κυβερνητικό επιτελείο. Και μου 

φαίνεται απολύτως φυσικό μετά το πρόσφατο, αδιανόητο τεχνι-
κό μπλακ άουτ στο FIR Αθηνών. Η σύμβαση, όπως και πολλές άλ-
λες, έχει «κολλήσει» εδώ και επτά ολόκληρα χρόνια στο Ελεγκτι-
κό Συνέδριο. Οι συνεργάτες του πρωθυπουργού έχουν εισηγηθεί 
να προχωρήσει η κυβέρνηση σε απευθείας ανάθεση του έργου 
και μάλιστα άμεσα! Θα περιμένει μέχρι τέλους του μήνα και αν 

δεν υπάρξουν εξελίξεις, θα προχωρήσει στο επόμενο βήμα. 
Δεν μπορεί να γίνει και διαφορετικά, εδώ που τα λέμε, 

αφού η αντίστροφη μέτρηση για τη νέα τουριστική 
περίοδο έχει ξεκινήσει και κανείς δεν διακινδυνεύ-

ει να έχουμε ανάλογα συμβάντα μέσα στο κατα-
καλόκαιρο, με εκατοντάδες χιλιάδες ταξιδιώ-

τες στα αεροδρόμια της χώρας.

ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ 1
Ο Κικίλιας και οι «Goliaths» της θάλασσας



Οι ελληνικές big  
business στη Βεγγάζη
Συνεχίζω στο οικονομικό περιβάλλον και θα σας 
δώσω ακόμα μια είδηση, ιδιαίτερα σημαντική. 
Προσέξτε. Περισσότερα από 20 deals υπέγρα-
ψαν Έλληνες επιχειρηματίες που βρέθηκαν στη Βεγγάζη με αφορμή το Λιβυοελληνι-
κό Φόρουμ Ανασυγκρότησης και Ανάπτυξης, υπό τον υφυπουργό Εξωτερικών Χάρη 
Θεοχάρη. Σαράντα Έλληνες επιχειρηματίες από τους κλάδους ενέργειας, υποδομών, 
τεχνολογίας, υγείας, αγροδιατροφής, logistics, εκπαίδευσης και ναυτιλίας συμμετεί-
χαν σε συναντήσεις. Στο μικροσκόπιο, έργα υποδομών, ανανεώσιμων πηγών ενέρ-
γειας και βιώσιμης ανάπτυξης, σηματοδοτώντας το άνοιγμα ενός νέου κεφαλαίου 
ελληνικής επιχειρηματικής παρουσίας στην Ανατολική Μεσόγειο.

Το στοίχημα για τις κρίσιμες πρώτες ύλες
Θα επιμείνω λίγο ακόμα και θα σας πάω σε μία ακόμα οικονομική είδηση. Η Ελ-
λάδα, όπως μου μεταφέρθηκε, στο έντονο παρασκήνιο της ευρωπαϊκής μάχης 
για τις κρίσιμες πρώτες ύλες, αποκτά πλέον ρόλο μεγαλύτερο από όσο φαινόταν 
μέχρι πρόσφατα. Ενώ η ΕΕ αναζητά εναλλακτικές πηγές στρατηγικών υλικών, η 
χώρα διαθέτει πρωτιά σε βωξίτη και φιλοδοξεί να μπει στην παραγωγή γαλλίου, 
υλικού-κλειδί για την πράσινη και ψηφιακή μετάβαση. Στο υπουργείο Περιβάλλο-
ντος και Ενέργειας εξετάζονται παρεμβάσεις απλοποίησης αδειοδοτήσεων, ώστε 
να «κουμπώσουν» οι εθνικοί πόροι με το σχέδιο RESourceEU. Την ίδια ώρα, πρό-
τζεκτ σε μαγνησίτη, χαλκό και χρυσό προχωρούν. Το κρίσιμο στοίχημα παραμέ-
νει αν θεσμοί και κοινωνίες θα κινηθούν ταχύτερα από τις γεωπολιτικές πιέσεις.

Πρεμιέρα «Πιερ» με… Βουλγαρία και ευρώ
Πάω απευθείας στον Πιερρακάκη, που αναμένεται να πάρει την προσεχή Δευτέ-
ρα το… βάπτισμα του πυρός, αφού θα συνεδριάσει για πρώτη φορά υπό την προ-
εδρία του το Eurogroup στις Βρυξέλλες. Όπως έμαθα, η ατζέντα θα έχει ψηλά το 

θέμα της ένταξης της Βουλγαρίας στο ευρωπαϊκό κοινό νόμισμα 
από την 1η Φεβρουαρίου. Όπως είχε γίνει και στη χώρα μας, 
για ένα μεταβατικό διάστημα, οι συναλλαγές θα γίνονται τό-
σο σε ευρώ όσο και στο τοπικό τους νόμισμα. Αυτό όμως που 
είναι πραγματικά «καυτό» και θα πρέπει να το διαχειριστεί κα-

τά προτεραιότητα ο «Πιερ» είναι η εκλογή αντιπροέδρου στην 
Ευρωπαϊκή Κεντρική Τράπεζα. Πρόκειται για πραγματική σπα-

ζοκεφαλιά, όπως μου έλεγαν συνεργάτες του, αφού 
τις προηγούμενες φορές ήταν πάντα μόνο ένας υπο-
ψήφιος ενώ τώρα οι διεκδικητές είναι έξι, παρακα-
λώ! Άντε τώρα να συμφωνήσουν οι 20 συμμετέχο-

ντες στο Eurogroup!
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ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ 2
Το μπέρδεμα του Μουλκιώτη  
που αφήνει στο απυρόβλητο τη Δόμνα
Τώρα, θα σας δώσω ένα παρασκήνιο, μπερδεμένο μεν, αλλά το λες και… ζά-
χαρη για μια υπουργό. Τι εννοώ; Ο βουλευτής του ΠΑΣΟΚ Γιώργος Μουλκιώ-
της μπερδεύτηκε στους διαδρόμους της εξουσίας, καταθέτοντας μια ερώτηση 
για τη νεανική βία, αλλά σε λάθος αποδέκτη. Αντί να απευθυνθεί στο υπουρ-
γείο Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας, που έχει την αποκλειστική ευθύνη 
για την πρόληψη, την ψυχική υγεία και τις δομές ανηλίκων, επέλεξε να «χτυ-
πήσει» την πόρτα του Μιχάλη Χρυσοχοΐδη, που μάλλον… θα γελούσε όταν 
του το είπαν. Βέβαια, το ίδιο θα έκανε και η Δόμνα Μιχαηλίδου, καθώς παρέ-
μεινε για ακόμα μια φορά στο απυρόβλητο, αποφεύγοντας τις δικές της πολι-
τικές υποχρεώσεις για την ανάσχεση του φαινομένου στη ρίζα του. Έτσι είναι!

Ιερώνυμος: «Συναισθηματικό  
εμβόλιο» η ταινία «Καποδίστριας»
Θα ολοκληρώσω τη βόλτα μας με μια είδηση που είναι ιδιαίτερα σημαντική. Τα 
έσοδα μίας ή δύο ημερών από την προβολή της ταινίας «Καποδίστριας» προ-
σφέρει για ενίσχυση του φιλανθρωπικού έργου της Εκκλησίας ο σκηνοθέτης 
Ιωάννης Σμαραγδής, όπως ο ίδιος είπε στον Αρχιεπίσκοπο κ. Ιερώνυμο, με τον 
οποίο συναντήθηκε στο Αρχιεπισκοπικό Μέγαρο. Ο Μακαριώτατος, ο οποίος 
σύντομα θα παρακολουθήσει την ταινία, σημείωσε ότι η ανταπόκριση του κό-
σμου είναι έντονα συναισθηματική, καθώς όσοι παρακολούθησαν το έργο εκ-
φράζουν βαθιά συγκίνηση, συχνά με δάκρυα. Όπως χαρακτηριστικά ανέφε-
ρε, δεν πρόκειται απλώς για δάκρυα, αλλά για ένα «συναισθηματικό εμβόλιο».

ΚΟΥΙΖ
Ποιος υπουργός μοιράζει πολύ χρήμα  
σε δήμους αλλά… δικαιολογημένα
Θα σας δώσω κουίζ. Σχετικά εύκολο, το ομολογώ, αλλά απόλυτα «δικαιολογημένο» ως προς την… πράξη, 
καθώς προβλέπονται τέτοιου είδους «εξυπηρετήσεις». Αναφέρομαι σε έναν συγκεκριμένο υπουργό, ο οποί-
ος, όπως είδα τελευταία, έδωσε το διόλου ευκαταφρόνητο ποσό των 2.665.000 ευρώ από το Ταμείο Αλλη-
λεγγύης, χρήματα που προορίζονται για τη βελτίωση των υποδομών σε κοινότητες που σηκώνουν… βάρος! 
Δεν θα σας δώσω το «καρότο» γιατί δίνονται τόσα χρήματα, απλώς θα σας πω ότι ο υπουργός είναι από τα 
κυβερνητικά στελέχη που παράγουν έργο, μάλιστα πάντα βγαίνει μπροστά όταν η κυβέρνηση στήνεται στον 
τοίχο (δεν είναι ο Άδωνις), εν αντιθέσει με κάποιους άλλους που δεν ασχολούνται… 

Η πλάκα των πρώην συριζαίων με τον Κασσελάκη
Πάμε απευθείας στη… σκοτοδίνη! Όχι, δεν είμαι υπερβολικός. Αυτό «έπαθαν», όπως 
μου μεταφέρθηκε, οι πρώην σύντροφοι που ακολούθησαν τον Στέφανο Κασσελά-
κη στο Κίνημα Δημοκρατίας μετά τη διάσπαση του ΣΥΡΙΖΑ με την τοποθέτησή του 
για τα διεθνή θέματα. Προσέξτε! Ο Στέφανος των αστακοκάραβων κάλεσε όχι μό-
νο την Ευρωπαϊκή Ένωση να… βομβαρδίσει τα διυλιστήρια του Ιράν (!) και να είναι 
έτοιμη για πόλεμο με τις ΗΠΑ, εφόσον οι τελευταίες μπουν στη Γροιλανδία, αλλά 
εγκάλεσε και τον Ντόναλντ Τραμπ για το γεγονός ότι δεν ανέτρεψε τους τσαβίστας 
από τη Βενεζουέλα. Τι να πω… Τόσα χρόνια αντιιμπεριαλιστές για να παρακαλάνε 
σήμερα για επεμβάσεις σε κυρίαρχα κράτη. Αν δείτε και κανέναν άλλον βουλευτή 
να βρίσκει αφορμή από αυτό για να αποσκιρτήσει, μη σας κάνει εντύπωση! 

ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ 3
Αθήνα - Λευκωσία σε άλλο… mood!

Θα σας μεταφέρω στη Μεγαλόνησο και θα σας δώ-
σω νέες πληροφορίες για το πόσο μακριά είναι πλέον 
Αθήνα με Λευκωσία, καθώς δεν μπορούν να συνεν-
νοηθούν ούτε καν στην κατεύθυνση που θα πρέπει 
να έχει η νέα μελέτη για το καλώδιο Ελλάδας - Κύ-
πρου. Η πηγή μου στην Κύπρο, με την οποία διαχρο-
νικά μιλάω και δεν πέφτει ποτέ έξω, μου είπε πολλά. 
Η μεν Αθήνα θέλει ο ξένος οίκος που θα αναλάβει τη 

μελέτη να αναδείξει πόσο ελκυστικό και βιώσιμο είναι το έργο για τα ξέ-
να επενδυτικά κεφάλαια. Η δε Λευκωσία επιμένει ότι το βάρος της με-
λέτης πρέπει να πέσει στο κατά πόσο το καλώδιο είναι βιώσιμο ή όχι 
για τους Κύπριους καταναλωτές. Καταλαβαίνετε, θεωρώ, γιατί θα 
αργήσουμε να δούμε νέα μελέτη, ειδικά τώρα που το «videogate» 
πονοκεφαλιάζει όλο και πιο πολύ τον Πρόεδρο Χριστοδουλίδη…
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Τα κοινοβουλευτικά… ευτράπελα, ο Σαλιαρέλης  
στον Ολυμπιακό και ο «άκυρος» μάρτυρας στην Εξεταστική
Επειδή είναι Σάββατο, ήθελα να σας δώσω ακόμη περισσότερο… ψωμί. Γι’ αυτό και χθες πήρα την 
πηγή μου στη Βουλή ένα γρήγορο τηλέφωνο, γιατί ξέρω ότι μαθαίνει τα πάντα στους διαδρόμους. 
Αφού αποδέχτηκα την πρόσκλησή της να πάμε για τσίπουρα την Κυριακή, της ζήτησα να με τροφο-
δοτήσει με… ψωμάκι. Μου είπε για τα κοινοβουλευτικά… ευτράπελα. Την Πέμπτη μίλησε ο φίλος μου 
και βουλευτής της ΝΔ Σπύρος Κυριάκης στην Ολομέλεια (ως εισηγητής στο εξαιρετικό νομοσχέδιο 
Κυρανάκη) και κάποια στιγμή ανέφερε την επική ατάκα: «Ό,τι ήταν ο Σαλιαρέλης για τον Ολυμπια-
κό, ήταν ο Αλέξης Τσίπρας για την Ελλάδα». Στη συνέχεια, μου μίλησε για τις… σουρεάλ καταστάσεις 
στην Εξεταστική Επιτροπή της Βουλής, με την εξέταση του μάρτυρα Χαράλαμπου Κασίμη, ο οποίος 
διετέλεσε ΓΓ του υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυξης επί διακυβέρνησης ΣΥΡΙΖΑ. Το πρώτο παρά-
δοξο είναι ότι ο μάρτυρας κατά τη θητεία του δεν είχε στην αρμοδιότητά του τον ΟΠΕΚΕΠΕ, άρα 
δεν μπορούσε να προσφέρει κάτι στο έργο της Επιτροπής. Ο ομότιμος καθηγητής κ. Κασίμης είχε 
την ατυχία να αντιμετωπίσει και τον «ανακριτικό οίστρο» της Ζωής Κωνσταντοπούλου, η οποία 
προσπάθησε να τον στριμώξει για την παρουσία του σε μια παλιότερη εκδήλωση της ΓΑΙΑ ΕΠΙ-
ΧΕΙΡΕΙΝ. Πάντως… η μόνη είδηση που βγήκε από την κατάθεσή του ήταν ότι υπήρξε υποψήφι-
ος ευρωβουλευτής με τη Νέα Αριστερά. Πριν κλείσουμε, τη ρώτησα ποιος είχε την ευθύνη της 
κλήτευσης για τον Χ. Κασίμη στην Εξεταστική και μου είπε ότι, σύμφωνα με τη ΝΔ, την πρό-
ταση υπέβαλε το ΠΑΣΟΚ.

Μ.Σ. 

Τα πολιτικά… τζογαρίσματα
Η Θεωρία Παιγνίων είναι ένας κλάδος 
των μαθηματικών που αναλύει στρα-
τηγικές αποφάσεις σε καταστάσεις 
αλληλεπίδρασης μεταξύ ορθολογικών 
ατόμων (παικτών) με αντικρουόμε-
νους στόχους, βοηθώντας στην πρό-
βλεψη συμπεριφοράς σε ανταγωνι-
στικά περιβάλλοντα. Αυτό είναι και το 
αντικείμενο που επιδίδεται στην ακα-
δημαϊκή του πορεία ο Γιάνης με ένα 
«ν». Με γνώμονα λοιπόν τον παραπά-
νω ορισμό, θα λέγαμε ότι η εν λόγω θεωρία που τόσο έχει «λα-
τρέψει» τον εκδικήθηκε στα ίσια! Δεν του βγήκε με τίποτα, όσο 
και αν επιμένει. Και μιλάω για τις δημόσιες αναφορές του πε-
ρί ναρκωτικών κτλ. Είπαμε ότι η απόσταση από τη Θεωρία Παι-
γνίων στο πολιτικό τζογάρισμα είναι ένα «τσιγάρο (εμπορίου) 
δρόμος»!

ΑΝΤΑ
 

Οι φοιτητές και το άτυπο briefing 
Ο κυβερνητικός εκπρόσωπος Παύλος Μαρινάκης, όπως σας 
έχω πει, εκτός από το καθημερινό «ράπισμα» στην αντιπολίτευ-
ση με αλήθειες και στοιχεία, είναι υπεύθυνος και για τον Τύπο, 
προχωρώντας σε σημαντικές νομοθετικές ρυθμίσεις τα τελευ-
ταία χρόνια σε όλα τα επίπεδα και θωρακίζοντας τους δημοσιο-

γράφους. Έμαθα όμως πως κάνει και κάτι άλλο: εδώ 
και τρία χρόνια, κάθε χρόνο κάνει briefing στους 
φοιτητές του μεταπτυχιακού των ΕΜΜΕ. Όπως 
μου είπε ο άνθρωπός μου, ο επιβλέπων καθη-
γητής του προγράμματος είναι ο Στέλιος Πα-
παθανασόπουλος. Ο «ψηλός» της κυβέρνησης 

προχωράει στο άτυπο briefing με τους δημο-
σιογράφους-φοιτητές να του θέτουν 

ερωτήματα, ακούει τους νέους, τους 
εξηγεί τη διαδικασία. Πληροφορή-
θηκα ακόμη πως στο πλαίσιο των 

δράσεών του για την παραπληρο-
φόρηση θέλει να επικαιροποιή-

σει τη συνεργασία 
του με την πανε-
πιστημιακή κοι-
νότητα.         Μ.Σ. 

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD
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ΧΡΟΝΙΚΟ του ΧΡΟΝΟΥ

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Η δικαίωση της Ομάδας Αλήθειας 
Απόλυτη δικαίωση για την Ομάδα Αλήθειας και για τη «γα-
λάζια» παράταξη συνιστά η απόφαση της Δικαιοσύνης που 
έθεσε στο αρχείο τη μήνυση που είχε υποβάλει ο πρόεδρος 
του ΣΥΡΙΖΑ Σωκράτης Φάμελλος, με την οποία ζητούσε τη 
διερεύνηση σχετικών δημοσιευμάτων για πιθανή σύνδε-
ση της Νέας Δημοκρατίας με την Ομάδα Αλήθειας και την 
εταιρεία Blue Skies. Όπως είπε ο υφυπουργός Δικαιοσύ-
νης στη Βουλή, κατά την αξιολόγηση των εισαγγελικών αρ-

χών δεν προέκυψε οτιδήποτε μεμπτόν, με συνέπεια η μήνυ-
ση του Σωκράτη Φάμελλου να τεθεί στο αρχείο. Μάλιστα ο 
Γ. Μπούγας, απευθυνόμενος στον Γ. Καραμέρο που υπέβαλε 
την ερώτηση, επεσήμανε ότι «η Δικαιοσύνη δεν είναι για να 
επικυρώνει τις μηνύσεις που κάνει ο πρόεδρός σας. Κρίθη-
κε πως δεν υπάρχει σκάνδαλο», για να συμπληρώσει: «Λέ-
τε ότι φταίει η Ομάδα Αλήθειας, αλλά στην πραγματικότητα 
φταίει η ανερμάτιστη πολιτική σας».                                 ΣΤ. ΠΑΠ. 
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Αρχίζουν γλέντια στο ΠΑΣΟΚ
«Γλέντια» βλέπω την ερχόμενη Τρίτη στη Χαρ. Τρικούπη, όπου θα συνεδριάσει 
η επιτροπή για τη διοργάνωση του συνεδρίου (ΚΟΕΣ). Σε αυτήν τη συνεδρίαση 
θα κλειδώσει η ημερομηνία διεξαγωγής. Το θέμα όμως είναι ότι η μάζωξη θα γί-
νει μετά την απόρριψη της πρότασης Δούκα για την ανάδειξη των υποψήφιων 
βουλευτών από τη βάση, αλλά και από την απόφαση να μην μπει σε ψηφοφορία 
η πρόταση για μη συνεργασία με τη ΝΔ. Διακρίνω μια καλή ευκαιρία να πάρει το 
βάπτισμα του πυρός η εικοσαμελής ομάδα που ανακοινώθηκε χθες και απαρτί-
ζει τον Τομέα Επικοινωνίας του ΠΑΣΟΚ υπό τον έμπειρο Δημήτρη Κατσικάρη. Τα 
καλύτερα τους εύχομαι… και «με έναν πόνο»! 	                                           AΝΤΑ

Ένας νέος φίλος…
Έναν νέο, ξεχωριστό φίλο από 
τη Χίο απέκτησε ο ψυχίατρος 
και πρώην ευρωβουλευτής της 
ΝΔ Στέλιος Κυμπουρόπουλος 
μέσα από τη δράση του Make 
a Wish. Ο Αλέξανδρος, μαθη-
τής της Γ’ Λυκείου και παιδί μο-
νογονεϊκής οικογένειας, παρα-
πληγικός, ζήτησε ως ευχή ένα 
ηλεκτροκίνητο αμαξίδιο και 
μια συνάντηση με ένα πρόσω-
πο που μπορεί να τον καταλά-
βει. Αυτό δεν ήταν άλλο από 
τον Στέλιο Κυμπουρόπουλο με τον οποίο είχαν μια 
γεμάτη μέρα. Η μέρα τους λοιπόν ξεκίνησε με επί-
σκεψη στη Βουλή, εκεί όπου τους υποδέχθηκε ο πρό-
εδρος της Βουλής Νικήτας Κακλαμάνης, και συνε-
χίστηκε με επαφή με τον νομικό Θέμη Σοφό, καθώς 
ο Αλέξανδρος στοχεύει στη Νομική. Μια ανθρώπι-
νη ιστορία που θυμίζει ότι η πολιτική έχει αξία όταν 
συναντά τον άνθρωπο - εκεί ακριβώς όπου αρχίζει.

Η απάντηση  
του Στέλιου στον Ράμα 

Ένας από τους πολιτικούς που δεν μασάνε τα λό-
για τους είναι ο πρώην υπουργός Στέλιος Πέ-
τσας. Ο βουλευτής Ανατολικής Αττικής της Νέας 

Δημοκρατίας χθες παρενέβη για ακόμη ένα θέ-
μα. Απάντησε στα όσα είπε ο Ράμα, ζη-

τώντας μάλιστα και επίσημο διάβη-
μα. Για να δούμε τι θα συμβεί. «Ενώ 
η αρχική αναφορά του Ε. Ράμα 
ξεχειλίζει φθόνο για τον αρχαίο 
πολιτισμό μας, η τελευταία του 
φράση είναι προσβλητική για 
τους Έλληνες και την πατρίδα 
μας. Απαιτείται επίσημο διά-
βημα, ώστε να δοθεί η δυνα-
τότητα στον Αλβανό πρωθυ-

πουργό να ζητήσει συγγνώμη», 
έγραψε στα μέσα κοινωνικής δικτύ-

ωσης.        			           Μ.Σ. 

Η… «φρεγάτα μου» και οι…  
καπνοί στην Κουμουνδούρου
Τελικά, η Νίνα-«ακόμη βουλευτής ΣΥΡΙΖΑ» έχει μεγάλο σουξέ! Κατά τη δι-
άρκεια της ξενάγησης στη νέα σούπερ φρεγάτα μας, ήταν μέσα σε όλα τα 
πλάνα. «Φρεγάτα μου», που έλεγε και ο Χατζηχρήστος. Βέβαια, όταν στον 
ΣΥΡΙΖΑ την έβλεπαν στην τηλεόραση πίσω από τον υπουργό Νίκο Δέν-
δια, έβγαζαν καπνούς και τα σχόλια δεν ήταν και τα πλέον κολακευτικά. 
Δεν θυμάμαι όμως ανάλογη συμπεριφορά των συντρόφων για την εμ-
φάνιση που είχε κάνει η Νίνα-«ακόμη βουλευτής ΣΥΡΙΖΑ» τον Δεκέμ-
βρη του 2016 μαζί με τους χρυσαυγίτες βουλευτές Κασιδιάρη, Παππά 
και Αϊβατίδη που συμμετείχαν, μεταξύ άλλων, στο κλιμάκιο υπό τον 

Πάνο Καμμένο, για να ευχηθούν στους στρατιώτες-ακρίτες ενόψει των Χριστουγέννων και να 
τιμήσουν την Κυρά της Ρω. Για την ιστορία, η κοινοβουλευτική αποστολή τότε είχε πετάξει με δύο 
Σινούκ CH-47D, με το κόστος ανά ώρα πτήσης να ανέρχεται στις 7.667,12 ευρώ. 	                   ΑΝΤΑ

ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ 2 

Οι «πράσινες» ζυμώσεις, οι πίτες  
που έρχονται και οι παρεμβάσεις 
Η χαρά του πασόκου θα είναι το επόμενο χρονικό διάστημα και μέχρι το συνέδριο του κόμ-
ματος τον Μάρτιο, καθώς οι μαζώξεις και οι συναθροίσεις με πρωτοβουλία βουλευτών και 
κορυφαίων στελεχών θα είναι στην ημερήσια διάταξη, με το πρόσχημα και της κοπής της 
πρωτοχρονιάτικης πίτας. Ο Παύλος Γερουλάνος την Τρίτη 20/1 πραγματοποιεί συνάντη-
ση πολιτών στις 6.30 το απόγευμα σε γνωστό ξενοδοχείο της Αθήνας. «Σας περιμένω όλες 
και όλους για την κοπή της πρωτοχρονιάτικης πίτας μας. Μια ευκαιρία να βρεθούμε από 
κοντά, να ανταλλάξουμε ευχές, να συζητήσουμε και να ξεκινήσουμε τη νέα χρονιά με αι-
σιοδοξία», αναφέρει ο κοινοβουλευτικός εκπρόσωπος του ΠΑΣΟΚ στην ανάρτησή του στα 
social media, μπας και ξεκολλήσει η δημοσκοπική βελόνα. Την προηγούμενη μέρα, Δευτέ-
ρα 19/1, η Πρωτοβουλία Χολαργού-Παπάγου για την ανασυγκρότηση του προοδευτικού 
χώρου καλεί σε ανοιχτή πολιτική συζήτηση (στο Δημαρχιακό Μέγαρο Χολαργού Αμφιθέα-
τρο «Μίκης Θεοδωράκης»). Στο πάνελ των ομιλητών θα βρεθούν ο Θόδωρος Μαργαρίτης 
από το ΠΑΣΟΚ και ένθερμος υποστηρικτής της συνεννόησης των προοδευτικών δυνάμε-
ων, ο Διονύσης Τεμπονέρας από τον ΣΥΡΙΖΑ, η βουλευτής της Νέας Αριστεράς Έφη Αχτσιό-
γλου, ο πρώην ευρωβουλευτής Πέτρος Κόκκαλης (επικεφαλής της πολιτικής κίνησης «Κό-
σμος») και ο Τάκης Χατζηπέρος (από το «Πράττω» του Νίκου Κοτζιά). Την ίδια ημέρα όμως 
η Χαριλάου Τρικούπη, κόντρα σε αναζητήσεις και συζητήσεις που τροφοδοτούν την εσω-
στρέφεια, επιμένει προγραμματικά και πραγματοποιεί ειδική εκδήλωση με θέμα «Λιμάνια 
μοχλός ανάπτυξης της οικονομίας» στο Εμπορικό και Βιοτεχνικό Επιμελητήριο Πειραιά, 
όπου θα μιλήσει ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ Νίκος Ανδρουλάκης. Τέλος, την Κυριακή 25/1 η 
«Ανανεωτική Αριστερά» και οι Κινήσεις Πολιτών για τη Σοσιαλδημοκρατία, πολιτικές κινή-
σεις-συνιστώσες που μετέχουν στο ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ, θα κόψουν την πρωτοχρονιάτικη πίτα 
με ζητούμενο τη σύγκλιση των προοδευτικών δυνάμεων και με ιδιαίτερο ενδιαφέρον την 
παρέμβαση του πρώην υπουργού Κώστα Σκανδαλίδη.

Α.ΜΑ. 

Είναι νεαρός ευρωβουλευτής, όχι 
όμως νέος σε Βρυξέλλες και Στρα-
σβούργο. Όταν στήνονται οι κάλ-
πες των ευρωεκλογών, κυκλοφο-

ρεί με παρατσούκλι, καλλιεργώντας την εικόνα του 
«καινούργιου» και του «άφθαρτου». Νησιώτης, κτη-
νίατρος στο επάγγελμα, με σταθερή παρουσία στα 
social media, όπου η ειρωνεία περισσεύει και η σο-
βαρότητα σπανίζει. Αυτός λοιπόν επέλεξε να χλευά-
σει τους πρώτους 25 αγρότες που κάθισαν στο τρα-
πέζι διαλόγου με τον πρωθυπουργό, γιατί προφανώς 
οι λύσεις δίνονται μόνο με memes. Εύκολη η απάντη-
ση - και καθόλου αστεία η επιλογή.
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Την παρθενική του συνεδρίαση ως 
προέδρου του Eurogroup θα διευθύνει 
τη Δευτέρα 19/1 ο Έλληνας υπουργός 
Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών 
Κυριάκος Πιερρακάκης. Βασικό θέμα 
της ατζέντας, η ένταξη της Βουλγαρίας 
στο ευρώ. Από το «καλό κουράγιο», η 
Ελλάδα πλέον πρωταγωνιστεί στην 
Ευρωπαϊκή Ένωση. 

Η πρώτη του
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Η εταιρεία ανακοινώνει, ακυρώνει και αλλάζει  
εσωτερικές συγχωνεύσεις σαν τα... πουκάμισα

Στρατηγική υαλοκαθαριστήρα  
από τον  Όμιλο ΦΑΪΣ
του ειδικού συνεργάτη

Το πιο σύντομο ανέκδοτο τείνουν να γίνουν οι με-
τασχηματισμοί του Ομίλου ΦΑΪΣ που ανακοινώ-
νονται, ανακαλούνται και τροποποιούνται με 
μεγάλη συχνότητα, δείχνοντας ότι η στρατηγική 

τού ομίλου έχει χαρακτηριστικά ακαταστασίας.
Χθες ήλθε να προστεθεί ένα ακόμα κομμάτι στο 

παζλ αυτής της τακτικής, στο μικρό χρονικό διάστημα 
που η εταιρεία διαπραγματεύεται στο Χρηματιστήριο 
και η μετοχή της απογοητεύει με τις επιδόσεις της.

Δεν προχώρησε
Η εταιρεία λοιπόν ανακοίνωσε ότι ανακαλείται η συγ-
χώνευση με απορρόφηση της ανώνυμης εταιρείας με 
την επωνυμία ΖΙΤΑ MALL Ηλεκτρονικό και Γενικό Εμπό-
ριο Μονοπρόσωπη Ανώνυμη Εταιρεία και της ιδιωτικής 
κεφαλαιουχικής εταιρείας με την επωνυμία ΦΕΡ Εμπό-
ριο Ρούχων, Υποδημάτων και Αξεσουάρ Μονοπρόσω-
πη Ιδιωτική Κεφαλαιουχική Εταιρεία από την ανώνυμη 
εταιρεία με την επωνυμία Unlimited Sport Εμπορία Ει-
δών Ενδύσεως και Υποδήσεως.

Η εν λόγω συγχώνευση είχε αποφασιστεί από τον 
Ιούνιο και χρειάστηκε να περάσουν επτά μήνες για να 
καταλάβει η εταιρεία ότι δεν πρέπει να γίνει. Και τώ-
ρα λοιπόν το ξαναβλέπει και αποφασίζει όλες αυτές 
οι εταιρείες να απορροφηθούν από την Καλογήρου, 
ώστε, όπως ισχυρίζεται ο εταιρικός μετασχηματισμός, 
να ολοκληρωθεί σε ένα στάδιο και όχι σε δύο διακρι-
τά. Έτσι, θα κάνει νέο σχέδιο σύμβασης συγχώνευσης.

Σημειώνεται ότι οι παραπάνω εταιρείες ήταν 100% 
θυγατρικές της εισηγμένης (άμεσα και έμμεσα) ενώ δεν 
ισχύει το ίδιο για την Καλογήρου. Και εδώ το ερώτημα 
είναι αν η αλλαγή στρατηγικής έχει σχέση με τα ποσο-
στά που θα έχει η μειοψηφία στην Καλογήρου και ποιος 
θα ωφεληθεί στο τέλος της ημέρας. 

Έτσι, λοιπόν, θα έχουν ενδιαφέρον η σχέση ανταλ-
λαγής αλλά και οι αποτιμήσεις που θα γίνουν και σε κά-
θε περίπτωση η ακύρωση της συγχώνευσης των τριών 
εταιρειών δεν προκύπτει να δείχνει αγαθές προθέσεις.

Σκοπιμότητα αλλαγής
Αξίζει δε να σημειωθεί ότι τον Νοέμβριο ολοκληρώ-
θηκε μια άλλη εσωτερική συγχώνευση εταιρειών του 
ομίλου, η οποία είχε ξεκινήσει τον Ιούνιο, γεγονός που 
αυξάνει τα ερωτήματα για τη σκοπιμότητα αλλαγής 
στρατηγικής. Συγκεκριμένα ολοκληρώθηκε η συγχώ-
νευση με απορρόφηση από την ONE OUTLET Ανώνυμη 
Εταιρεία Διαχείρισης και Εκμετάλλευσης Εκπτωτικών 
Κέντρων με τη FLS Μοδιάνο Αναπτυξιακή.

Τα περίεργα δεν σταματούν εδώ, καθώς τον περα-
σμένο Οκτώβριο είχε ακυρωθεί μια άλλη συγχώνευση 
που είχε ανακοινωθεί την 1η Ιουλίου 2025. Επρόκει-
το για συγχώνευση με απορρόφηση από την ανώνυμη 
εταιρεία με την επωνυμία SPORTSWIND Εμπορία Ει-
δών Ένδυσης και Υπόδησης Μονοπρόσωπη Ανώνυμη 
Εταιρεία της ανώνυμης εταιρείας με την επωνυμία LS 
Σαντορίνη Καμάρι Ξενοδοχειακή Μονοπρόσωπη 

Ανώνυμη Εταιρεία, της ιδιωτικής κεφαλαιουχικής 
εταιρείας με την επωνυμία THE DENIM CO. Μονοπρό-
σωπη Ιδιωτική Κεφαλαιουχική Εταιρεία και της ανώνυ-
μης εταιρείας με την επωνυμία ΑΜ GENCOM Ανώνυ-
μη Εταιρεία Εμπορίου, Αντιπροσωπειών, Ανάπτυξης και 
Εκμετάλλευσης Ανανεώσιμων Πηγών Ενέργειας.

Ερωτήσεις 
Έκτοτε δεν υπάρχει καμία εξέλιξη για αυτές τις εταιρεί-
ες. Η ΦΑΪΣ τότε είχε ερωτηθεί από την Κεφαλαιαγορά 
και είχε αναφέρει ότι: 

Α) Ο λόγος της ανάκλησης έγκειται στο γεγονός ότι 
το Διοικητικό Συμβούλιο επιθυμεί να διερευνήσει το εν-

δεχόμενο πώλησης της θυγατρικής εταιρείας LS Σα-
ντορίνη Καμάρι Ξενοδοχειακή Μονοπρόσωπη Ανώνυ-
μη Εταιρεία, με αποτέλεσμα να κρίνεται απαραίτητο να 
μη συμμετάσχει η εν λόγω εταιρεία στη συγχώνευση 
των θυγατρικών.

Η συγχώνευση των λοιπών θυγατρικών θα αποφα-
σιστεί εκ νέου εντός σύντομου χρονικού διαστήματος 
και το επενδυτικό κοινό θα ενημερωθεί εκ νέου σχετικά. 

Β) Οι θυγατρικές εταιρείες που περιλαμβάνονταν 
στο αρχικό σχέδιο ενοποιούνται κατά 100% στον όμι-
λο. Ως εκ τούτου, δεν αναμένονται επιπτώσεις σε επίπε-
δο εσόδων, ενώ οι επιπτώσεις στο κονδύλι του EBITDA 
που οφείλεται στον περιορισμό των εξόδων διοίκησης 
δεν θεωρούνται ουσιώδεις για τα οικονομικά μεγέθη 
του ομίλου. Επιπλέον, δεν θα επηρεαστούν οι ταμεια-
κές ροές ούτε η επίτευξη των στρατηγικών στόχων του 
ομίλου.

Βέβαια το σύντομο της συγχώνευσης των υπόλοι-
πων θυγατρικών έχει μείνει στα λόγια, ενώ το γεγονός 
ότι ισχυρίστηκε πως δεν αλλάζει κάτι δημιουργεί και το 
ερώτημα γιατί ακριβώς γίνονται οι συγχωνεύσεις.



Με τις αγροτικές κινητοποιήσεις να έχουν πε-
ριέλθει σε μια νέα φάση, που κατά τους πε-
ρισσότερους θα οδηγήσει σε εκτόνωση της 
έντασης, το Μέγαρο Μαξίμου θα στρέψει 

πλέον την προσοχή του σε δύο συν δύο σημαντικές 
προκλήσεις: 

το Στεγαστικό, το οποίο αναδεικνύεται στο κρισι-
μότερο ίσως στοίχημα, και η ακρίβεια, που παρά τις 
συντονισμένες και αλλεπάλληλες πρωτοβουλίες πα-
ραμένει το κατεξοχήν πρόβλημα των πολιτών. Επίσης, 
η διαρκής αναπτυξιακή δυναμική της χώρας αλλά και 
η ολοκλήρωση σημαντικών μεταρρυθμίσεων βρίσκο-
νται στην αιχμή των προτεραιοτήτων του κυβερνητι-
κού επιτελείου.

Η κυβέρνηση και ο ίδιος ο πρωθυπουργός Κυριά-
κος Μητσοτάκης έχουν κατ’ επανάληψη αναγνωρί-
σει ότι οι τιμές ενοικίων και κατοικιών -κυρίως λό-
γω Airbnb, επενδυτικών αγορών, τουριστικής πίεσης 
και περιορισμένης νέας δόμησης- έχουν εκτοξεύσει 
τα ενοικιαστήρια σε δυσθεώρητα ύψη για την πλειο-
νότητα των πολιτών.

Το πακέτο μέτρων
Κατά τη συζήτηση και ψήφιση του προϋπολογισμού 
του 2026 λίγο πριν από την εκπνοή της προηγούμενης 
χρονιάς, ο Κυριάκος Μητσοτάκης παρουσίασε ένα πα-
κέτο έξι μέτρων ύψους περίπου 400 εκατ. ευρώ, που 
περιλαμβάνει:

• Επιδότηση έως και 90% για ανακαίνιση παλαιών 
κατοικιών με στόχο την αύξηση της προσφοράς ενοικι-
αζόμενων σπιτιών.

• Διπλή επιστροφή ενοικίου για εκπαιδευτικούς και 
γιατρούς σε περιοχές με στεγαστική πίεση.

• Περιορισμούς στη βραχυχρόνια μίσθωση με νέους 
κανόνες για περιοχές «κορεσμού».

Επίσης, στην κυβέρνηση ποντάρουν πολλά στη λε-
γόμενη κοινωνική αντιπαροχή που αναμένεται να μπει 
σε τροχιά μέσα στο 2026. Πρόκειται για έναν νέο τρό-
πο συνεργασίας του κράτους με ιδιώτες και αναμέ-
νεται να βοηθήσει στην επίλυση του στεγαστικού ζη-
τήματος με την κατασκευή περισσότερων οικιστικών 
ακινήτων χωρίς να επιβαρύνεται το Δημόσιο.

Ο νέος νόμος προβλέπει πως ο ιδιώτης θα χτίζει ή 
θα ανακαινίζει αναξιοποίητα δημόσια κτίρια και οικό-
πεδα που μέχρι σήμερα έμεναν ανεκμετάλλευτα με δι-

κά του χρήματα. Από τα νέα διαμερίσματα που θα προ-
κύψουν, τουλάχιστον το 30% μένει στο Δημόσιο και θα 
παραχωρούνται με χαμηλό ενοίκιο σε νέους, οικογέ-
νειες και ευάλωτα νοικοκυριά, ενώ τα υπόλοιπα διαμε-
ρίσματα διατίθενται και εκείνα στην αγορά προς πώλη-
ση, ενισχύοντας το οικιστικό απόθεμα. Παράλληλα, σε 
συνεργασία με το υπουργείο Άμυνας θα αξιοποιηθούν 
ανενεργά στρατόπεδα για να δημιουργηθούν καινούρ-
γιες κατοικίες.

Το δεύτερο δύσκολο και κρίσιμο στοίχημα είναι αυ-
τό της αναχαίτισης της ακρίβειας στα τρόφιμα και στην 
ενέργεια. Και στα δύο πεδία οι τιμές παραμένουν υψη-
λές, παρότι ο πληθωρισμός έχει αποκλιμακωθεί.

Προτεραιότητα
τα περιφερειακά έργα 
Για το Μέγαρο Μαξίμου η βελτίωση της καθημερινό-
τητας των πολιτών και τα μετρήσιμα έργα τοπικής εμ-
βέλειας αποτελούν κύρια προτεραιότητα της νέας 
χρονιάς. Έως σήμερα έχουν ενταχθεί και θα χρηματο-
δοτηθούν από το Ταμείο Ανάπτυξης 542 έργα συνολι-
κού προϋπολογισμού 17,69 δισ. ευρώ.

Μία από τις σημαντικές προκλήσεις που έχει να 
αντιμετωπίσει η κυβέρνηση μέσα στο 2026 είναι να 
δείξει ότι η ανάπτυξη δεν είναι συγκυριακή και επιδο-
ματική, αλλά αποτέλεσμα κρίσιμων μεταρρυθμίσεων 
που αυξάνουν παραγωγικότητα, εξαγωγές και ιδιωτι-
κές επενδύσεις.

Στο κυβερνητικό επιτελείο αναδεικνύουν με κάθε 
ευκαιρία το αφήγημα της «σοβαρής, φιλοεπενδυτικής 
Ελλάδας» προς διεθνείς αγορές και επενδυτές, με πε-
ριοδείες του πρωθυπουργού σε Λονδίνο και άλλες ευ-
ρωπαϊκές πρωτεύουσες για προσέλκυση κεφαλαίων. 
Δεν είναι τυχαίο ότι αυτήν τη χρονιά μπαίνουν σε προ-
τεραιότητα 20 μεταρρυθμίσεις και 20 μεγάλα έργα, 
από την ολοκλήρωση του κτηματολογίου και των πο-
λεοδομικών σχεδίων μέχρι την ορθή διαχείριση των 
υδάτινων πόρων, την ψηφιοποίηση του Δημοσίου και 
τις υποδομές για αποθήκευση ενέργειας μέσω ΑΠΕ.

Και φυσικά, κρίσιμο πολιτικό στοίχημα για τον πρω-
θυπουργό αποτελεί και η πρόκληση της συνταγματι-
κής αναθεώρησης, η οποία απαιτεί ευρύτερες συναι-
νέσεις σε μια δύσκολη πολιτική σκηνή.
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Γράφει η
Έλλη Τριανταφύλλου

Με την ελπίδα ότι το Αγροτικό οδεύει προς αίσιο τέλος, το Μαξίμου στρέφει την προσοχή του  
στα δύο μεγάλα προβλήματα των πολιτών, ενώ παραμένει ανυποχώρητο στην προώθηση  
των μεταρρυθμίσεων και στην προσέλκυση επενδύσεων - Προτεραιότητα για τη νέα χρονιά  
και τα έργα τοπικής εμβέλειας που θα αλλάξουν ριζικά την εικόνα της χώρας

ΚΡΙΣΙΜΕΣ «ΓΑΛΑΖΙΕΣ» ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ

Ακρίβεια και Στεγαστικό ψηλά
στην ατζέντα της κυβέρνησης



Σε ένα πολιτικό σκηνικό απόλυτης ρευστότητας, 
οι δημοσκοπήσεις επιχειρούν να αποτυπώσουν 
τις τάσεις που διαμορφώνονται. Από τα έως τώ-
ρα ευρήματα και τις αναλύσεις των δημοσκό-

πων, μοναδική «σταθερά» φαίνεται να είναι ότι η Νέα 
Δημοκρατία διατηρεί την πρώτη θέση χωρίς να απειλεί-
ται από κανένα κόμμα της αντιπολίτευσης. 

Ανάλογη εικόνα και αυτή του Κυριάκου Μητσοτά-
κη, ο οποίος καθίσταται από τους ερωτηθέντες ως ο 
καταλληλότερος για την πρωθυπουργία. Από τη δεύ-
τερη θέση και μετά, ο χώρος της αντιπολίτευσης μοιά-
ζει να αναμένει ένα «τσουνάμι» με άγνωστα αποτελέ-
σματα. 

Αναμένοντας Τσίπρα
και Καρυστιανού
Η πρόθεση της Μαρίας Καρυστιανού να προχωρήσει 
στη δημιουργία νέου κόμματος, παράλληλα με την 
εν αναμονή αντίστοιχη δήλωση του Αλέξη Τσίπρα, 
προδιαγράφουν, κατά τους αναλυτές, μια ανακατά-
ταξη των συσχετισμών τόσο στα δεξιά όσο και στα 
αριστερά. 

Έως τώρα το ΠΑΣΟΚ διατηρεί τη δεύτερη θέση 
-με την απόστασή του από τη ΝΔ διψήφια-, ωστόσο 
οι «υποθέσεις εργασίας» των μετρήσεων αφήνουν πε-
ριθώρια αλλαγών ακόμη και για τη δεύτερη θέση, όσο 
η Χαριλάου Τρικούπη δεν μπορεί να καρπωθεί τις κυ-
βερνητικές απώλειες, όταν υπάρχουν. Και η Μαρία Κα-
ρυστιανού δείχνει ικανή να συσπειρώσει ένα εκλογικό 
σώμα που ακόμη κι αν δεν προέρχεται από το ΠΑΣΟΚ, 
είναι ικανό να προσεγγίσει τα ποσοστά του. Ανάλογη 
είναι και η εικόνα ενός κόμματος υπό τον Αλέξη Τσί-
πρα, που δείχνει να απευθύνεται σε ένα επίσης μεγά-
λο μέρος των κεντροαριστερών ψηφοφόρων.

Παρότι η ΝΔ καταγράφει τις λιγότερες απώλειες 
προς ένα κόμμα Καρυστιανού, η κυβέρνηση βρίσκε-
ται ακόμη μακριά από το ζητούμενο που η ίδια θέτει, 

τον στόχο της αυτοδυναμίας, που ο Κυριάκος Μητσο-
τάκης θεωρεί προϋπόθεση για τη διασφάλιση της στα-
θερότητας και εγγύηση για τη συνέχιση των θετικών 
επιδόσεων της ελληνικής οικονομίας, όπως και μιας 
ισχυρής θέσης για τη χώρα, σε ένα διεθνές περιβάλ-
λον αβεβαιότητας. 

Και στις δύο δημοσκοπήσεις που έχουν δημοσιευ-
θεί το νέο έτος, η ΝΔ εμφανίζει τάσεις ενίσχυσης παρά 
την πίεση που ασκούν οι αγροτικές κινητοποιήσεις. Στη 
δημοσκόπηση της Interview, για την «Political», κατα-
γράφει άνοδο της τάξεως των 2,8 ποσοστιαίων μονά-
δων και στην πρόθεση ψήφου μετριέται στο 26,4%, 
φτάνοντας στην εκτίμηση αποτελέσματος το 32,4%. 
Στη Real Polls, καταγράφεται στο 24,4%, σημειώνο-
ντας άνοδο άνω της μονάδας, ποσοστό που στην πρό-
βλεψη αποτελέσματος «μεταφράζεται» σε 28,7%. Και 
στις δύο περιπτώσεις, ο στόχος της αυτοδυναμίας 
μοιάζει μακρινός.

Στο κυβερνητικό επιτελείο επιμένουν να παραπέ-
μπουν στα αντίστοιχα δεδομένα πριν από τις εκλο-
γές του 2023, σημειώνοντας ότι και τότε η ΝΔ βρι-
σκόταν μακριά από την εκλογική της επίδοση τελικά 
στις κάλπες. Εκτιμούν, παράλληλα, ότι ο χρόνος που 
απομένει για την ολοκλήρωση της τετραετίας είναι 
πολύς, υπογραμμίζοντας ότι στην παρούσα συγκυρία 
δεν έχει γίνει ο απολογισμός του κυβερνητικού έρ-
γου, ούτε έχουν τεθεί τα διλήμματα της κάλπης, που 

είναι εκείνα που θα οδηγήσουν και στη συσπείρωση 
των δυνάμεών της.

Πάνω από το 20% 
η αδιευκρίνιστη ψήφος
Με τη δεξαμενή της αδιευκρίνιστης ψήφου να φτάνει 
ή και να ξεπερνά το 20%, στο Μέγαρο Μαξίμου εκτι-
μούν ότι τα περιθώρια παραμένουν, τηρώντας ταυ-
τόχρονα στάση αναμονής έως ότου τα νέα κόμματα 
εμφανιστούν επισήμως στην πολιτική σκηνή. Κυβερ-
νητικά στελέχη σημειώνουν ότι «όταν έρθει η ώρα των 
εκλογών, εφόσον κάποια από αυτά τα κόμματα κατέ-
βουν στις εκλογές, θα πρέπει κάτι να πουν», θεωρώ-
ντας ότι οι υποψήφιοι που θα κατεβάσουν καθώς και 
οι θέσεις και τα προγράμματα που θα παρουσιάσουν 
θα αναδείξουν και τις πραγματικές διαστάσεις και 
προοπτικές τους.  Η κυβέρνηση έχει επιλέξει να διατη-
ρήσει υψηλούς τόνους κριτικής απέναντι στον Αλέξη 
Τσίπρα, όπως φάνηκε όλο το προηγούμενο διάστημα 
που η παρουσία του κυριαρχούσε στην επικαιρότητα, 
αντιθέτως υιοθετεί στάση αναμονής απέναντι στην κ. 
Καρυστιανού, διαμηνύοντας ωστόσο ότι και εκείνη, αν 
προχωρήσει σε ίδρυση κόμματος, θα αντιμετωπιστεί 
ως πολιτικός αντίπαλος, όπως δηλαδή ο κ. Τσίπρας και 
τα υπόλοιπα κόμματα, διαχωρίζοντας την ιδιότητά της 
από εκείνη της μητέρας που έχασε το παιδί της στην 
τραγωδία των Τεμπών.
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Οι πρώτες δημοσκοπήσεις για το ’26 επιβεβαιώνουν την πρωτοκαθεδρία της ΝΔ, αν και ο στόχος της αυτοδυναμίας 
παραμένει μέχρι στιγμής ζητούμενο, αλλά και τον κατακερματισμό της αντιπολίτευσης - Αστάθμητος παράγοντας 
τα υπό ίδρυση κόμματα που θα προκαλέσουν ανακατατάξεις στους συσχετισμούς δυνάμεων

Οι «σταθερές» και οι «μεταβλητές» 
της πολιτικής… σκακιέρας

Γράφει η
Λίδα Μπόλα
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Για τη σημασία της φρεγάτας «Κίμων» στην ενίσχυση 
της αποτρεπτικής ισχύος της χώρας, τον ρόλο των 
νέων τεχνολογιών στο πεδίο επιχειρήσεων του Αι-
γαίου και της Ανατολικής Μεσογείου, αλλά και την 

αλλαγή νοοτροπίας στις Ένοπλες Δυνάμεις μέσα από τις ρι-
ζικές αλλαγές που προωθούνται σε όλους τους κλάδους μι-
λά σε συνέντευξή του στην «Political» ο υφυπουργός Εθνι-
κής Άμυνας Αθανάσιος Δαβάκης, δύο μόλις 24ωρα μετά 
την άφιξη της καλύτερης φρεγάτας στον κόσμο στον Ναύ-
σταθμο Σαλαμίνας. 

Παράλληλα, ο υφυπουργός αναλύει το δύσκολο εγ-
χείρημα της αναγέννησης της Ελληνικής Αμυντικής Βι-
ομηχανίας που αποτελεί κομβικό στοιχείο για τη μακρο-
πρόθεσμη στρατηγική αυτονομία της χώρας. Από την ΕΑΒ 
και τα προγράμματα συμπαραγωγής μέχρι τη συμμετο-
χή ελληνικών ναυπηγείων στη ναυπήγηση των φρεγατών 
Belh@rra, ο Θανάσης Δαβάκης επισημαίνει την ύπαρξη 
πλέον μετρήσιμων αποτελεσμάτων και θέτει σαφή στό-
χο: σταθερή ελληνική συμμετοχή στα μεγάλα εξοπλιστι-
κά προγράμματα και σύνδεση άμυνας, καινοτομίας και βι-
ομηχανίας σε ενιαία εθνική στρατηγική.

n Κύριε υπουργέ, το 2026 άρχισε αισιόδοξα για τις 
Ένοπλες Δυνάμεις με τον κατάπλου πριν από δύο 
24ωρα της πρώτης ελληνικής φρεγάτας Belh@rra 
στον Ναύσταθμο της Σαλαμίνας. Τι σηματοδοτεί η 
ένταξη της φρεγάτας «Κίμων» στον στόλο για την 
αποτρεπτική ισχύ της χώρας και για τον επιχειρησι-
ακό σχεδιασμό σε Αιγαίο και Ανατολική Μεσόγειο;
Εγκαινιάζεται πλέον μια νέα εποχή για το Πολεμικό Ναυ-
τικό μας και για τον τρόπο με τον οποίο η Ελλάδα αντι-
λαμβάνεται και επιτυγχάνει την αποτροπή. Η ένταξη της 
φρεγάτας FDI HN «Κίμων» στον στόλο συνιστά στρατηγι-
κή μετάβαση στην επόμενη γενιά ναυτικών επιχειρήσεων. 

Πρόκειται για μια ποιοτική τομή, μια ένεση αυτοπεποίθη-
σης και δυναμικής για τον ελληνικό λαό, με του οποίου το 
υστέρημα αποκτήθηκε.

Η «Κίμων» είναι ένα δικτυοκεντρικό πλοίο πολλαπλών 
διαστάσεων. Χάρη στους προηγμένους αισθητήρες που 
διαθέτει, τα ραντάρ Sea Fire, τις δυνατότητες αεράμυ-
νας περιοχής, τα συστήματα ανθυποβρυχιακού πολέμου 
και τη μελλοντική ενσωμάτωση πυραύλων μεγάλου βε-
ληνεκούς, λειτουργεί ως κόμβος ενός ευρύτερου συστή-
ματος ναυτικών, αεροπορικών και χερσαίων μέσων, καλύ-
πτοντας μια τεράστια επιχειρησιακή περιοχή και συνιστά 
πολλαπλασιαστή ισχύος.

Για τον επιχειρησιακό σχεδιασμό σε Αιγαίο και Ανα-
τολική Μεσόγειο, αυτό μεταφράζεται σε έγκαιρη προει-
δοποίηση, έλεγχο και επιτήρηση μεγάλων θαλάσσιων 
εκτάσεων και αξιόπιστη αποτροπή. Η Ελλάδα δεν ισχυ-

ροποιείται για να απειλήσει· ισχυροποιείται για να προ-
στατεύσει τα κυριαρχικά της δικαιώματα, σύμφωνα με το 
Διεθνές Δίκαιο, καθώς και για να συνεχίσει να αποτελεί 
συντελεστή σταθερότητας στην ευρύτερη περιοχή.

 
n Κύριε υπουργέ, επισημαίνεται συνεχώς ότι η ανα-
γέννηση της Ελληνικής Αμυντικής Βιομηχανίας 
αποτελεί το μεγάλο «στοίχημα». Η αλήθεια είναι 
πως γίνονται ενέργειες επανεκκίνησης, τόσο στην 
ΕΑΒ -που εντυπωσιάζει με τα Viper, τον στόλο των 
μεταφορικών αεροσκαφών, τα drones και τα anti-
drones- όσο και σε ναυπηγεία όπως της Σαλαμίνας 
όπου φτιάχνονται τμήματα των Belh@rra. Είναι ρε-
αλιστικός ο στόχος της αναγέννησης και ποια είναι η 
δική σας στόχευση;
Η ενίσχυση της ελληνικής αμυντικής βιομηχανίας δεν 

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

«Η ένταξη της Belh@rra “Κίμων” στον στόλο συνιστά στρατηγική μετάβαση στην επόμενη  
γενιά ναυτικών επιχειρήσεων. Πρόκειται για μια ποιοτική τομή, μια ένεση αυτοπεποίθησης  
και δυναμικής για τον ελληνικό λαό, με του οποίου το υστέρημα αποκτήθηκε»

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΔΑΒΑΚΗΣ  Υφυπουργός Εθνικής Άμυνας

«Η Ελλάδα ισχυροποιείται για 
να προστατεύσει την κυριαρχία της»

στον
Βασίλη Σκουλαράκο



«Η Ελλάδα επιδιώκει τον διάλογο και  
τα ήρεμα νερά, αλλά δεν εθελοτυφλεί 
απέναντι σε προκλήσεις,  
εμπρηστική ρητορική ή παραβιάσεις»

n Η ένταση με την Τουρκία μπορεί να έχει μειωθεί 
τα τελευταία δύο χρόνια, ωστόσο βλέπουμε τους γεί-
τονες να τη διατηρούν ανά διαστήματα με εμπρηστι-
κή ρητορική, αλλά και παραβιάσεις στο Αιγαίο. Εκτι-
μάτε ότι τα τριμερή σχήματα συνεργασίας στα οποία 
επενδύει η χώρα μας -όπως με Ισραήλ και Αίγυπτο- 
μπορούν να λειτουργήσουν ως αντίβαρο στις αναθε-
ωρητικές βλέψεις της Άγκυρας;

Τα τριμερή και πολυμερή σχήματα συνεργασίας που 
έχει αναπτύξει η Ελλάδα με χώρες όπως το Ισραήλ και η 
Αίγυπτος δεν είναι ούτε συγκυριακές επιλογές ούτε σχήματα 
που στρέφονται εναντίον τρίτων. Αποτελούν συνειδητή 
στρατηγική επιλογή σε ένα περιβάλλον αυξημένης διεθνούς 
αστάθειας και ρευστότητας στην Ανατολική Μεσόγειο, όπου 
η ασφάλεια, η ενέργεια και οι θαλάσσιες οδοί συνδέονται 
άρρηκτα.
Μέσα από αυτά τα σχήματα, η Ελλάδα ενισχύει τη διεθνή 
της θέση και μετατρέπει τη γεωγραφία της σε στρατηγικό 
πλεονέκτημα, δημιουργώντας ένα πλέγμα σταθερότητας και 
προβλεψιμότητας το οποίο λειτουργεί αποτρεπτικά απέναντι 
σε κάθε αναθεωρητική λογική που αμφισβητεί το Διεθνές 
Δίκαιο και το Δίκαιο της Θάλασσας. Παράλληλα, τα σχήματα 
αυτά πολλαπλασιάζουν τη διπλωματική ισχύ της χώρας μας. 
Στέλνουν το σαφές μήνυμα ότι η Ελλάδα δεν είναι μόνη της, 
αλλά αποτελεί αξιόπιστο εταίρο και πυλώνα ασφάλειας για 
την ευρύτερη περιοχή. Αυτό αποτυπώνεται όχι μόνο σε κοινές 
δηλώσεις αλλά και σε κοινές ασκήσεις, σε επιχειρησιακή 
συνεργασία και σε διαρκή πολιτικό συντονισμό.
Θέλω να είμαι ξεκάθαρος: η Ελλάδα επιδιώκει τον διάλογο 
και τα ήρεμα νερά, αλλά δεν εθελοτυφλεί απέναντι 
σε προκλήσεις, εμπρηστική ρητορική ή παραβιάσεις. Η 
αποτροπή δεν είναι ρητορική είναι αποτέλεσμα ισχυρών 
Ενόπλων Δυνάμεων, σύγχρονων δυνατοτήτων και ισχυρών 
συμμαχιών. Με αυτόν τον συνδυασμό -άμυνα, διπλωματία 
και διεθνείς συνεργασίες- διασφαλίζουμε τα κυριαρχικά μας 
δικαιώματα, προάγουμε τη σταθερότητα και συμβάλλουμε 
σε μια Ανατολική Μεσόγειο ειρήνης και συνεργασίας, χωρίς 
εντάσεις αλλά και χωρίς εκπτώσεις.
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είναι επικοινωνιακό σύνθημα, αλλά ρεαλιστικός, με-
τρήσιμος και αναγκαίος εθνικός στόχος. Η καθιέρωση 
ρήτρας ελληνικής συμμετοχής 25% σε κάθε νέο εξοπλι-
στικό πρόγραμμα σηματοδότησε τη μετάβαση σε μια νέα 
εποχή, αυτή της στρατηγικής συμπαραγωγής. Πλέον, ο 
ρόλος του υπουργείου Εθνικής Άμυνας διευρύνεται και 
γίνεται φορέας παραγωγής τεχνογνωσίας και καινοτο-
μίας. Τα αποτελέσματα αυτής της αλλαγής φιλοσοφίας 
είναι ήδη απτά. 

Ενδεικτικά, η συμμετοχή των ελληνικών ναυπηγεί-
ων στην κατασκευή τμημάτων των Belh@rra όχι μόνο 
μας αποδίδει εγχώρια προστιθέμενη αξία και μεταφο-
ρά τεχνογνωσίας αλλά αναδεικνύει και τη σταδιακή επι-
στροφή της χώρας μας στον χάρτη της αμυντικής παρα-
γωγής.

Ο στόχος μας είναι σαφής: σταθερή συμμετοχή της 
ελληνικής βιομηχανίας σε μεγάλα εξοπλιστικά προγράμ-
ματα, διασύνδεση άμυνας με έρευνα και καινοτομία, θέ-
σεις εργασίας υψηλής εξειδίκευσης και μακροπρόθεσμη 
στρατηγική αυτονομία. Ισχυρές Ένοπλες Δυνάμεις χωρίς 
ισχυρή αμυντική βιομηχανία δεν νοούνται.

 
n Βλέπουμε μεγάλες τομές και όσον αφορά το προ-
σωπικό. Στις κρίσεις μπορεί οι αρχηγοί να παρέμει-
ναν, όμως είδαμε να μειώνεται κατά εκατοντάδες ο 
αριθμός των συνταγματαρχών. Παράλληλα, το πο-
λυνομοσχέδιο έφερε ανησυχία στους υπαξιωματι-
κούς για τις προοπτικές εξέλιξής τους. Πού στοχεύ-
ουν αυτές οι τόσο ριζικές αλλαγές;
Στόχος των ριζικών αυτών αλλαγών είναι ο εκσυγχρο-
νισμός των Ενόπλων Δυνάμεων της χώρας, ώστε να κα-
ταστούν πιο ευέλικτες και αξιόμαχες, ικανές να ανταπο-
κριθούν στις αυξημένες απαιτήσεις και τις σύγχρονες 
απειλές, διασφαλίζοντας έτσι την αποτρεπτική ισχύ και 
την ασφάλεια της χώρας.

Οι παρεμβάσεις στο προσωπικό εντάσσονται σε ένα 
συνολικό σχέδιο εξορθολογισμού και ενίσχυσης της επι-
χειρησιακής αποτελεσματικότητας των Ενόπλων Δυ-
νάμεων. Η μείωση του αριθμού των συνταγματαρχών 
αντιμετωπίζει τον βαθμολογικό πληθωρισμό και αποκα-
θιστά μια λειτουργική ιεραρχία, με βαθμούς και θέσεις 
που ανταποκρίνονται σε πραγματικές ανάγκες.

Παράλληλα, οι αλλαγές που αφορούν τους υπαξι-
ωματικούς δεν περιορίζουν αλλά ενισχύουν τις προο-
πτικές τους, θεμελιώνοντας μια σαφή, αξιοκρατική και 

θεσμικά αναβαθμισμένη πορεία εξέλιξης. Με αναβαθ-
μισμένη εκπαίδευση, καθαρό ρόλο και αναγνώριση της 
κρίσιμης συμβολής τους, οι υπαξιωματικοί καθίστανται 
ο βασικός πυλώνας επαγγελματισμού και τεχνικής επάρ-
κειας.

n Κύριε υπουργέ, θα ήθελα και την εκτίμησή σας 
για τις διεθνείς εξελίξεις, με το γεωπολιτικό πό-
κερ να είναι έντονο. Ο Τραμπ ουσιαστικά απαιτεί 
τη Γροιλανδία αγνοώντας το κόστος για το ΝΑΤΟ. 
Θεωρείτε ότι υπάρχει κίνδυνος για τη συνοχή της 
Βορειοατλαντικής Συμμαχίας;
Οι διεθνείς εξελίξεις πράγματι διαμορφώνουν ένα πε-
ριβάλλον αυξημένης αβεβαιότητας και ταχέως μετα-
βαλλόμενων προκλήσεων. Σε αυτό πλαίσιο, η Βορειοατ-
λαντική Συμμαχία εισέρχεται σε μια φάση ουσιαστικής 
αναπροσαρμογής και η Ευρώπη πλέον καλείται να ανα-
λάβει μεγαλύτερο μερίδιο ευθυνών, τόσο πολιτικό όσο 
και αμυντικό, επενδύοντας συστηματικά στην ενίσχυση 
των αμυντικών της δυνατοτήτων και της αμυντικής βι-
ομηχανίας.

Η Ελλάδα παραμένει ένας σοβαρός και αξιόπιστος 
σύμμαχος και μέλος του ΝΑΤΟ, που επενδύει σταθερά 
στην άμυνά της και εκσυγχρονίζει τις Ένοπλες Δυνάμεις 
της. 

Σημαντικό στοιχείο σε αυτό αποτελεί η αύξηση των 
ελληνικών αμυντικών δαπανών από το 2019 και μετά, 
αντανακλώντας τη δέσμευσή μας στην ενίσχυση της 
αποτρεπτικής ικανότητας και στη διατήρηση υψηλού 
επιπέδου επιχειρησιακής ετοιμότητας. Η ενίσχυση αυτή 
εκφράζεται επίσης και μέσω του πρόσφατου πολυετούς 
προγράμματος άμυνας ύψους άνω των 25 δισ. ευρώ για 
την επόμενη δεκαετία, που στοχεύει στην περαιτέρω 
αναβάθμιση των δυνατοτήτων μας.

Παρά τις επιμέρους διαφοροποιήσεις σε θέματα 
εθνικών συμφερόντων των κρατών-μελών, που αναδει-
κνύονται κατά καιρούς, εκτιμώ ότι δεν τίθεται ζήτημα 
συνοχής της Συμμαχίας. Αντιθέτως, οι προκλήσεις λει-
τουργούν ως καταλύτης για βαθύτερο συντονισμό, ενί-
σχυση της διαλειτουργικότητας και επαναβεβαίωση των 
κοινών αξιών και δεσμεύσεών μας. Σ’ έναν κόσμο αβε-
βαιότητας, η αποτρεπτική ισχύς, η αξιοπιστία, η συνέπεια 
και η θεσμική σοβαρότητα αποτελούν τα ισχυρότερα 
εφόδια τόσο για τη χώρα μας όσο και για τη συλλογική 
ασφάλεια της Βορειοατλαντικής Συμμαχίας.

«Ο στόχος μας είναι  σαφής: σταθερή συμμετοχή  της ελληνικής βιομηχανίας  σε μεγάλα εξοπλιστικά προγράμματα, διασύνδεση άμυνας με έρευνα  και καινοτομία, θέσεις εργασίας υψηλής εξειδίκευσης και μακροπρόθεσμη στρατηγική αυτονομία.  Ισχυρές Ένοπλες Δυνάμεις  χωρίς ισχυρή αμυντική βιομηχανία  δεν νοούνται»



Η ενεργειακή αναβάθμιση της Ελλάδας δεν είναι 
καινούργια είδηση. Είναι όμως και κάτι πολύ 
περισσότερο από ένα σύνολο έργων, αγωγών 
και διασυνδέσεων. Είναι μια συνειδητή πολιτι-

κή επιλογή ισχύος, την οποία η κυβέρνηση έχει αποφα-
σίσει πλέον να «σηκώσει» ανοιχτά στο πολιτικό πεδίο. 
Και αυτό ακριβώς ήταν το πραγματικό μήνυμα της εκ-
δήλωσης που διοργάνωσε η Νέα Δημοκρατία με θέμα 
«Η Ελλάδα στο επίκεντρο των ενεργειακών εξελίξεων 
στην Ανατολική Μεσόγειο».

Η συγκυρία δεν είναι τυχαία. Σε μια περίοδο κατά 
την οποία η Ευρώπη εξακολουθεί να αναζητά ενερ-
γειακή ασφάλεια, η Ανατολική Μεσόγειος μετατρέ-
πεται σε κρίσιμο γεωπολιτικό πεδίο και οι περιφερει-
ακές ισορροπίες παραμένουν εύθραυστες, η Αθήνα 
επιλέγει να στείλει ένα καθαρό μήνυμα: η ενεργει-
ακή στρατηγική δεν είναι τεχνοκρατικό παρακολού-
θημα, αλλά κεντρικός άξονας εθνικής πολιτικής.

Σταθερότητα, συνέχεια 
και αξιοπιστία
Όσοι περίμεναν μια απλή κομματική συζήτηση για την 
ενέργεια, έχασαν την ουσία. Η εκδήλωση λειτούργησε 
ως πολιτική επικύρωση μιας στρατηγικής που έχει ήδη 
χαραχθεί από το 2019 και εφαρμόζεται με συνέπεια. Η 
παρουσία κυβερνητικών στελεχών, εκπροσώπων της 
αγοράς και ανθρώπων που κινούνται στον πυρήνα των 
ενεργειακών εξελίξεων δεν στόχευε στην ενημέρωση, 
αλλά στη νομιμοποίηση μιας επιλογής: ότι η Ελλάδα 
διεκδικεί ρόλο κόμβου, όχι απλού περάσματος.

Το μήνυμα ήταν διπλό. Προς το εσωτερικό, ότι 
υπάρχει ενιαία γραμμή από το κυβερνητικό κέντρο 
έως το κομματικό επιτελείο. Και προς το εξωτερικό, 
ότι η χώρα διαθέτει σταθερότητα, συνέχεια και αξιο-
πιστία -τρία στοιχεία που μετρούν περισσότερο από 
κάθε εξαγγελία σε έναν κόσμο ενεργειακής αβεβαι-
ότητας.

Η ενεργειακή πολιτική της κυβέρνησης έχει ανα-

λυθεί εκτενώς τα προηγούμενα χρόνια: επενδύσεις 
σε LNG, διεθνείς συνεργασίες, ηλεκτρικές διασυν-
δέσεις, έρευνες υδρογονανθράκων και διπλωματικό 
άνοιγμα σε ΗΠΑ και Ανατολική Μεσόγειο. Αυτό που 
αλλάζει σήμερα δεν είναι η κατεύθυνση, αλλά το πο-
λιτικό βάρος που της αποδίδεται.

Πυλώνας σταθερότητας
Η κυβέρνηση του Κυριάκου Μητσοτάκη αντιμετωπίζει 
πλέον την ενέργεια ως εργαλείο εξωτερικής πολιτι-
κής και γεωπολιτικής ασφάλειας. Κάθε υποδομή μετα-
φράζεται σε διαπραγματευτικό πλεονέκτημα, κάθε συ-
νεργασία σε στρατηγική συμμαχία. Και αυτό είναι που 
διαφοροποιεί τη σημερινή προσέγγιση από το παρελ-
θόν, όπου η ενέργεια αντιμετωπιζόταν αποσπασματι-
κά ή φοβικά.

Στην Ανατολική Μεσόγειο, η Ελλάδα δεν διεκ-
δικεί τον ρόλο του «μεσολαβητή», αλλά του σταθε-
ρού πυλώνα. Σε αντίθεση με άλλους περιφερειακούς 
παίκτες που επενδύουν στην ένταση ή στην αμφι-
σβήτηση, η Αθήνα εμφανίζεται ως ασφαλής επιλο-
γή για την Ευρώπη και τους διεθνείς ενεργειακούς 
παράγοντες.

Η εκδήλωση ανέδειξε εμμέσως και αυτή τη διά-
σταση: ότι η Ελλάδα εντάσσεται στον πυρήνα των 
ευρωπαϊκών ενεργειακών σχεδιασμών, τη στιγμή 
που άλλες χώρες παραμένουν στο περιθώριο ή λει-
τουργούν ως παράγοντας αστάθειας. Πρόκειται για 
μια εξέλιξη με σαφές γεωπολιτικό αποτύπωμα, που 

υπερβαίνει κατά πολύ τα όρια της οικονομικής πο-
λιτικής.

Το πολιτικό αποτύπωμα 
στο εσωτερικό
Δεν είναι τυχαίο ότι η ενεργειακή στρατηγική μετατρέ-
πεται σταδιακά και σε πολιτικό σημείο διαφοροποίη-
σης στο εσωτερικό. Η κυβέρνηση εμφανίζεται με συ-
νεκτική γραμμή και σαφές αφήγημα, την ώρα που η 
αντιπολίτευση αδυνατεί να αρθρώσει ενιαία πρόταση 
για το ενεργειακό μέλλον της χώρας.

Η ενέργεια, από τεχνικό θέμα, εξελίσσεται σε πε-
δίο όπου αποτυπώνεται ποιος διαθέτει σχέδιο διακυ-
βέρνησης και ποιος περιορίζεται στην αποσπασμα-
τική κριτική. Και αυτό είναι κάτι που η κυβερνητική 
πλευρά φαίνεται αποφασισμένη να αναδείξει πολι-
τικά.

Σε τελική ανάλυση, η εκδήλωση της ΝΔ δεν στό-
χευε στις εντυπώσεις. Στόχευε στη δήλωση συνέχει-
ας. Ότι η Ελλάδα δεν αλλάζει ρότα, δεν υποχωρεί σε 
κρίσιμες επιλογές και δεν αντιμετωπίζει την ενέρ-
γεια ως συγκυριακό εργαλείο.

Σε έναν κόσμο όπου οι ενεργειακές αποφάσεις 
καθορίζουν γεωπολιτικές ισορροπίες, η Αθήνα επι-
λέγει να μιλήσει τη γλώσσα της στρατηγικής και όχι 
της τακτικής. Και αυτό, ανεξαρτήτως πολιτικών συ-
σχετισμών, αποτελεί μια εξέλιξη που ξεπερνά το σή-
μερα και αφορά τη θέση της χώρας για τα επόμενα 
χρόνια. 
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Η εκδήλωση της ΝΔ με θέμα «Η Ελλάδα στο επίκεντρο των ενεργειακών εξελίξεων στην Ανατολική Μεσόγειο» έστειλε 
το μήνυμα πως η κυβέρνηση του Κυριάκου Μητσοτάκη αντιμετωπίζει πλέον την ενέργεια ως εργαλείο εξωτερικής 
πολιτικής και γεωπολιτικής ασφάλειας και πως η πατρίδα μας εντάσσεται στον πυρήνα των ευρωπαϊκών σχεδιασμών

Η ενεργειακή ισχύς κεντρικός 
άξονας της εθνικής πολιτικής 

Γράφει ο 
Χρήστος Μυτιλινιός
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H Κατερίνα Καζάνη, βουλευτής Εύβοιας του ΠΑ-
ΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ, την ώρα που φουντώνει το πολιτικό 
παρασκήνιο για τη δημιουργία νέων κομματικών 
σχηματισμών, επιχειρεί να καταδείξει τη στάση 

του κόμματός της απέναντι σε αυτά τα επικείμενα εγχει-
ρήματα. Σκιαγραφεί το περιβάλλον για την κυβέρνηση 
μέσα από την κοινωνική πίεση που δέχεται και βάζει το δι-
κό της πλαίσιο για να μη μετατραπεί το επερχόμενο συνέ-
δριο του ΠΑΣΟΚ σε πεδίο ξεκαθαρίσματος λογαριασμών.

n  Όπως όλα δείχνουν, επίκεινται 
νέα κόμματα. Ποια είναι η εκλογι-
κή δεξαμενή που στοχεύουν και πώς 
στέκεται το ΠΑΣΟΚ απέναντι σε αυ-
τά τα εγχειρήματα;
Το ΠΑΣΟΚ στέκεται με σοβαρότητα απέ-
ναντι σε κάθε νέα πρωτοβουλία, αλλά 
δεν σχολιάζει υποθέσεις ή σενάρια. Αυτό 
που έχει σημασία είναι οι θέσεις, το ιδεο-
λογικό στίγμα κάθε κόμματος και η συνέ-
πεια ανάμεσα στα λόγια και τις πράξεις.

Αυτά τα εγχειρήματα βρίσκονται 
ακόμη στο στάδιο της συζήτησης. Δεν 
έχουν αποκτήσει ξεκάθαρη ταυτότη-
τα. Για αυτό είναι και πρόωρο να μπού-
με σε μια διαδικασία αξιολόγησης. Όταν 
υπάρξουν σαφείς τοποθετήσεις, τότε θα 
κριθούν με βάση το περιεχόμενο και τις 
προτάσεις τους. 

Το ζητούμενο δεν είναι να καλλιερ-
γούνται προσδοκίες. Το ζητούμενο εί-
ναι δίνονται απαντήσεις στα προβλήμα-
τα της καθημερινότητας: στην ακρίβεια, 
στα κενά στην υγεία και την παιδεία, στη 
διαφθορά.

Εκεί εστιάζουμε στο ΠΑΣΟΚ. Στην 
ανάγκη για μια αλλαγή πορείας που θα 
απαντά στα πραγματικά ζητήματα της 
κοινωνίας και θα δίνει προοπτική στους 
πολίτες.

n  Ποιες είναι οι εκτιμήσεις σας για την κυβερ-
νητική πορεία με φόντο το αρνητικό κλίμα που 
έχει δημιουργηθεί από τις αγροτικές κινητοποι-
ήσεις, τη σκανδαλολογία, αλλά κυρίως από την 
ακρίβεια;
Το κλίμα που διαμορφώνεται στην κοινωνία είναι ιδι-
αίτερα φορτισμένο. Οι πολίτες βιώνουν οργή, αγανά-
κτηση και φόβο για το αύριο. Το εισόδημα εξανεμίζε-
ται από την ακρίβεια, η μεσαία τάξη αποδυναμώνεται 
και ο πρωτογενής τομέας βρίσκεται σε διαρκή πίεση. 
Αυτό αποτυπώνεται άμεσα στην καθημερινότητα: από 
το σουπερμάρκετ και τη θέρμανση μέχρι το ενοίκιο και 
τις βασικές υπηρεσίες.

Αυτή η κατάσταση δεν είναι συγκυριακή. Είναι απο-
τέλεσμα μιας κυβερνητικής πορείας που δείχνει να 
έχει εξαντλήσει τα όριά της. Ενώ η κοινωνία ζητά στα-
θερότητα και δικαιοσύνη, η κυβέρνηση βρίσκεται δι-
αρκώς στο επίκεντρο σκανδάλων. Και αυτό που κάνει 
είναι να προσπαθεί να τα διαχειριστεί επικοινωνιακά, 

αντί να βρει λύσεις στα προβλήματα της καθημερινό-
τητας. 

n  Υπάρχουν ρεαλιστικά χρονικά περιθώρια για 
να καταφέρει το ΠΑΣΟΚ να κάνει τη δημοσκοπι-
κή ανατροπή;
Στο ΠΑΣΟΚ δεν αντιμετωπίζουμε την πολιτική ως παι-
χνίδι αριθμών, αλλά ως μια συνεχή προσπάθεια να δί-
νουμε απαντήσεις στις ανάγκες της κοινωνίας. Η σο-
βαρότητα, η συνέπεια και η στάση κάθε πολιτικής 
δύναμης κρίνονται σε βάθος χρόνου από τους πολίτες.

Η πολιτική αλλαγή δεν έρχεται από τη μια μέρα 
στην άλλη. Χτίζεται με συνέπεια και καθαρές θέσεις. 
Για αυτό παρεμβαίνουμε διαρκώς, με προτάσεις και 
τροπολογίες μέσα στη Βουλή, αλλά και με την καθη-
μερινή παρουσία μας έξω στην κοινωνία, χτίζοντας μια 
ουσιαστική σχέση εμπιστοσύνης.

Όταν έρθει η ώρα της κάλπης, οι πολίτες θα επιλέ-
ξουν τη δύναμη που μπορεί να δώσει λύσεις και να κυ-

βερνήσει με σοβαρότητα και σχέδιο.

n  Το ΠΑΣΟΚ βρίσκεται σε συνεδρια-
κή τροχιά. Πώς μπορεί να θωρακιστεί το 
κόμμα από ενδεχόμενο ξεκαθαρίσματος 
εσωκομματικών λογαριασμών;
Το επικείμενο συνέδριο αποτελεί μια κρίσιμη 
πολιτική στιγμή για το ΠΑΣΟΚ. Δεν είναι χώ-
ρος εσωστρέφειας, αλλά μια διαδικασία πολι-
τικής κατεύθυνσης και ευθύνης. Εκεί θα απο-
τυπωθούν με καθαρότητα οι προτεραιότητες 
του ΠΑΣΟΚ για τη χώρα και η πολιτική φυ-
σιογνωμία της παράταξης. Μακριά από κάθε 
εσωκομματική αντιπαράθεση, που δεν απα-
ντά στα πραγματικά ζητήματα της κοινωνίας.

Σε μια περίοδο βαθιάς κοινωνικής και θε-
σμικής αμφισβήτησης, το ΠΑΣΟΚ οφείλει -και 
το κάνει- να μιλήσει καθαρά για το πού θέ-
λει να πάει τη χώρα και με ποιες επιλογές. Η 
ενότητα δεν είναι ζήτημα προσώπων ή ισορ-
ροπιών, αλλά κοινής κατεύθυνσης: να ενισχυ-
θεί το κοινωνικό κράτος, να αποκατασταθεί η 
εμπιστοσύνη στους θεσμούς, να στηριχθεί 
ουσιαστικά η νέα γενιά και να αναγεννηθεί η 
περιφέρεια.

Από το συνέδριο, το ΠΑΣΟΚ θα αναδειχθεί 
πολιτικά πιο ισχυρό, με σαφή στρατηγική και 
καθαρό λόγο απέναντι στην κοινωνία, έτοιμο 
να αναλάβει τις ευθύνες που του αναλογούν 
σε μια κρίσιμη συγκυρία για τη χώρα.

στον
Αντώνη Ι. Αντωνόπουλο

Κατερίνα Καζάνη Βουλευτής Εύβοιας με το ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ

«Δεν αντιμετωπίζουμε την…
πολιτική ως παιχνίδι αριθμών»
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Αλαζονεία, «σκιές» για παράνομες επιδοτήσεις, χυδαία επίθεση κατά του πρωθυπουργού και μισές συγγνώμες 
συνθέτουν το χρονικό του αυτοεξευτελισμού του αγροτοσυνδικαλιστή που οδηγήθηκε στην απομόνωση  
ακόμη και από τους δικούς του στις κινητοποιήσεις και «κόπηκε» ως ανεπιθύμητος από το Μαξίμου 

ΚΩΣΤΑΣ ΑΝΕΣΤΙΔΗΣ

Persona non grata  
ακόμη και για τα μπλόκα

Η υπόθεση Κώστα Ανεστίδη δεν είναι απλώς 
ένα ακόμη επεισόδιο έντασης γύρω από τα 
αγροτικά μπλόκα. Είναι ένα πολιτικό και συν-
δικαλιστικό Βατερλό, που μετατρέπει ένα 

υπαρκτό κοινωνικό αίτημα σε προσωπικό σόου χυδαι-
ότητας, αλαζονείας και θεσμικής εκτροπής. 

Ο εκπρόσωπος του μπλόκου των Μαλγάρων, με τις 
πρωτοφανείς ύβρεις κατά του πρωθυπουργού και τη 
μετέπειτα «συγγνώμη με το ζόρι», κατάφερε το ακα-
τόρθωτο: να στρέψει εναντίον του όχι μόνο την κυβέρ-
νηση αλλά και τους ίδιους τους αγρότες που υποτίθε-
ται ότι εκπροσωπεί. Το αποτέλεσμα είναι ξεκάθαρο: ο 
Κώστας Ανεστίδης δεν έχει καμία θέση στη συνάντηση 
της Δευτέρας στο Μέγαρο Μαξίμου. Και, κυρίως, δεν 
έχει πλέον πολιτική ή ηθική νομιμοποίηση να μιλά εξ 
ονόματος του αγροτικού κινήματος.

Μηδενική ανοχή 
Οι δηλώσεις Ανεστίδη, με ευθείες, ακραία χυδαίες 
αναφορές στον Κυριάκο Μητσοτάκη, προκάλεσαν σοκ 
ακόμα και σε ένα περιβάλλον πολιτικής έντασης. Το 

κυβερνητικό μήνυμα ήταν από την πρώτη στιγ-
μή σαφές και αδιαπραγμάτευτο. Ο Παύλος Μα-
ρινάκης ξεκαθάρισε ότι «η περίπτωση Ανεστί-
δη δεν θα μπορούσε να γίνει ανεκτή πολύ πριν 
το βίντεο», τονίζοντας ότι όσα ειπώθηκαν «ξε-
περνούν τα όρια της χυδαιότητας».

Η κυβέρνηση όχι μόνο τον απέκλεισε από τη συ-
νάντηση με τον πρωθυπουργό αλλά προχώρησε και 
στη διαγραφή του από τις λίστες της Νέας Δημοκρα-
τίας, ακόμα και από αυτές των ανενεργών μελών. Το 
μήνυμα ήταν διπλό: θεσμική μηδενική ανοχή και πολι-
τική απομόνωση. Στο ίδιο μήκος κύματος κινήθηκε και 
ο υφυπουργός Παρά τω Πρωθυπουργώ Θανάσης Κο-
ντογεώργης ο οποίος δήλωσε χωρίς περιστροφές ότι 
ο Ανεστίδης «δεν θα γίνει δεκτός στο Μαξίμου», ξεκα-
θαρίζοντας ότι στη συνάντηση δεν μπορούν να συμ-
μετέχουν πρόσωπα που είναι ελεγχόμενα ή λειτουρ-
γούν υπονομευτικά για τον διάλογο. Αν ο Ανεστίδης 
περίμενε ότι μια τυπική συγγνώμη θα αρκούσε για να 
σβήσει τις εντυπώσεις, διαψεύστηκε πανηγυρικά. Οι 
δημόσιες εμφανίσεις του στον ΑΝΤ1 επιβεβαίωσαν 
την εικόνα ενός ανθρώπου αμετανόητου, που θεωρεί 
τη χυδαιότητα “εκ παραδρομής” και τις ύβρεις “αυτά 
που λένε όλοι”. Η επιμονή του ότι θέλει -και δικαιού-
ται- να πάει στο Μαξίμου, συνοδευόμενη από θεωρί-
ες περί “φόβου” της κυβέρνησης και “αποκαλύψεων”, 
μόνο ως πολιτική φαντασίωση μπορεί να εκληφθεί». 

Το πιο ηχηρό χαστούκι ωστόσο δεν ήρθε από την 
κυβέρνηση, αλλά από τον ίδιο τον αγροτικό χώρο. Κο-
ρυφαία στελέχη της Πανελλαδικής Επιτροπής των 
Μπλόκων, όπως οι Ρίζος Μαρούδας, Κώστας Τζέλ-
λας και Σωκράτης Αλειφτήρας, του ζήτησαν ξεκάθα-
ρα να αυτοεξαιρεθεί για να μη δυναμιτίσει τη συνά-
ντηση με τον πρωθυπουργό. Ο Σωκράτης Αλειφτήρας 
ήταν απολύτως σαφής: χαρακτήρισε τις δηλώσεις του 
απαράδεκτες και τόνισε ότι «αμαυρώνουν τον αγώνα 
των αγροτών». Με απλά λόγια, ο Ανεστίδης από εκ-
πρόσωπος μετατράπηκε σε βαρίδι.

Η απομόνωσή του εντός του συνδικαλιστικού κι-
νήματος δείχνει ότι η πλειοψηφία των αγροτών αντι-
λαμβάνεται πως, έστω και αργά, τέτοιες συμπεριφο-
ρές δεν είναι «μαχητικότητα» αλλά αυτοϋπονόμευση. 

Στο… μικροσκόπιο των Αρχών
Σαν να μην έφταναν όλα τα παραπάνω, ο Κώστας Ανε-

στίδης βρίσκεται και υπό εισαγγελικό έλεγχο για πα-
ράνομες επιδοτήσεις, με δεσμευμένους τραπεζικούς 
λογαριασμούς και σοβαρά ερωτήματα γύρω από δη-
λώσεις εκτάσεων και ιδιοκτησιακό καθεστώς. Η προ-
σπάθειά του να εμφανιστεί ως «διωκόμενος» δεν 
πείθει, ούτε πολιτικά ούτε θεσμικά. Όταν ένας συν-
δικαλιστής εμφανίζεται ταυτόχρονα υβριστής, αμετα-
νόητος και ελεγχόμενος για οικονομικές υποθέσεις, η 
αξιοπιστία του καταρρέει πλήρως.

Γράφει η
Ιωάννα Ντάνη

Μήνυμα Χρυσοχοΐδη: 
«Δεν δικαιολογείται πλέον 
η συνέχιση των μπλόκων, 
θα εφαρμοστεί ο νόμος»

Σαφές μήνυμα ότι η περίοδος ανο-
χής στις αγροτικές κινητοποιήσεις 

ολοκληρώνεται έστειλε ο υπουρ-
γός Προστασίας του Πολίτη Μι-
χάλης Χρυσοχοΐδης, δηλώνο-
ντας πως από εδώ και πέρα 
«δεν δικαιολογείται η συνέχιση 
μιας ταλαιπωρίας που έχει δη-
μιουργήσει τεράστια προβλή-

ματα». Σε συνέντευξή του στον 
ΣΚΑΪ, ο υπουργός τόνισε ότι η κυ-

βέρνηση επέτρεψε στους αγρότες να 
διαδηλώσουν για σχεδόν 40 ημέρες, χω-

ρίς αστυνομική παρέμβαση, παρά μόνο σε περι-
πτώσεις που τέθηκαν «κόκκινες γραμμές», όπως 
κρίσιμες υποδομές, αεροδρόμια και λιμάνια.

Ο κ. Χρυσοχοΐδης αναγνώρισε ότι οι αποκλει-
σμοί δρόμων και τελωνείων προκάλεσαν σοβαρή 
ταλαιπωρία στους πολίτες και οικονομική ζημιά, 
ξεκαθάρισε ωστόσο ότι αν οι κινητοποιήσεις συ-
νεχιστούν, «ο νόμος θα εφαρμοστεί όπως προ-
βλέπεται», σηματοδοτώντας αυστηρότερη στά-
ση από πλευράς Πολιτείας.

Στον εισαγγελέα 
το μπλόκο της Νίκαιας 
Την ίδια ώρα, οι επικεφαλής του μπλόκου της Νί-
καιας βρέθηκαν στην Εισαγγελία Λάρισας, ζη-
τώντας την άμεση ενεργοποίηση των καμερών 
του αυτοκινητοδρόμου, προκειμένου να εντοπι-
στούν οι δράστες του βανδαλισμού σε τρακτέρ 
δύο αγροτών. Οι συγκεκριμένοι αγρότες είχαν 
συμμετάσχει στη συνάντηση με τον πρωθυπουρ-
γό, γεγονός που -όπως υποστηρίζουν- ενισχύει 
το ενδεχόμενο προβοκάτσιας. 

Οι αγρότες κατέθεσαν έγγραφη αναφορά, με 
τον εισαγγελέα να κινεί κατεπείγουσες διαδικα-
σίες ώστε να μη χαθεί το βιντεοληπτικό υλικό, 
ενώ η υπόθεση πλέον διερευνάται επίσημα.
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Η κυβέρνηση Μητσοτάκη «δεν μπορεί να κοροϊ-
δέψει άλλο τους ανθρώπους της γης, τους αν-
θρώπους του πρωτογενούς τομέα», δηλώνει 
στην «Political» ο βουλευτής Ηρακλείου και το-

μεάρχης Οικονομικών και Ανάπτυξης της ΚΟ του ΣΥΡΙ-
ΖΑ-ΠΣ Χάρης Μαμουλάκης. Χαρακτηρίζει δε την πρό-
σφατα υπογραφείσα συμφωνία Mercosur «οικονομική 
εκτέλεση του πρωτογενούς τομέα», η οποία «με την 
υπογραφή Φον ντερ Λάιεν και τη σύμφωνη γνώμη του 
κ. Μητσοτάκη ανοίγει διάπλατα και την ελληνική αγο-
ρά σε αδασμολόγητο κρέας, λάδι, μέλι, ζάχαρη και σό-
για από τη Βραζιλία, την Παραγουάη, την Αργεντινή και 
την Ουρουγουάη». 

Αναφερόμενος στην πολιτική αλλαγή, ο κ. Μαμου-
λάκης θεωρεί πως «η αλλαγή κυβέρνησης και πολι-
τικής μπορεί να γίνει μόνο μέσα από τη διαμόρφωση 
ενός καθαρού, αξιόπιστου και κοινωνικά δίκαιου προ-
γραμματικού πλαισίου που να απαντά στις πραγματι-
κές ανάγκες της κοινωνίας». 

n Το μέτωπο των αγροτών, παρά τη συνάντηση 
με τον πρωθυπουργό, παραμένει ανοικτό. Θεω-
ρείτε ότι η κυβέρνηση έχει τη δημοσιονομική δυ-
νατότητα να εκπληρώσει όλες τις διεκδικήσεις;
Η κυβέρνηση Μητσοτάκη βρίσκει όσα χρήματα θέ-
λει, όταν θέλει. Ειδικότερα, όπως έχει αποδειχθεί κατ’ 
επανάληψη, όταν πρόκειται να τα διοχετεύσει σε δι-
κούς της ανθρώπους, στους λίγους και εκλεκτούς «φί-
λους» της. Δεν μπορεί όμως να κοροϊδέψει άλλο τους 
ανθρώπους της γης, τους ανθρώπους του πρωτογε-
νούς τομέα, αυτούς που πληρώνουν το κόστος παρα-
γωγής που εκτοξεύτηκε, τη χρηματοδοτική ασφυξία, 
την κατάρρευση των ενισχύσεων, την κοροϊδία στις 
πληρωμές. Γι’ αυτό οι αγρότες βγήκαν στους δρόμους. 
Όχι για το θέαμα. Γιατί βρίσκονται ένα βήμα πριν από 
την κατάρρευση. Ό,τι κι αν πει η κυβέρνηση, η επικοι-
νωνία τελείωσε. Τώρα μιλάει η πραγματικότητα και η 
πραγματικότητα τους εκθέτει.

n Ο πρωτογενής τομέας, παρά τις κατά και-
ρούς ευρωπαϊκές επιχορηγήσεις, παραμένει μη 
ανταγωνιστικός. Τώρα έχουμε και τη συμφω-
νία Mercosur. Τι σημαίνει αυτό πρακτικά για τους 
αγρότες και τους κτηνοτρόφους της χώρας μας;
Όταν με δασμούς το αγροτικό εμπορικό ισοζύγιο Ελ-
λάδας με τις χώρες της Mercosur είχε έλλειμμα σχε-
δόν μισό δισεκατομμύριο ευρώ το 2024, μπορεί εύ-
κολα να φανταστεί κάποιος τι περιμένουμε να συμβεί 
στο άμεσο μέλλον. Αυτή δεν είναι «συμφωνία». Είναι 
οικονομική εκτέλεση του πρωτογενούς τομέα. Η Ευ-
ρωπαϊκή Ένωση, με υπογραφή Φον ντερ Λάιεν και τη 
σύμφωνη γνώμη του κ. Μητσοτάκη, ανοίγει διάπλα-
τα και την ελληνική αγορά σε αδασμολόγητο κρέας, 
λάδι, μέλι, ζάχαρη και σόγια από τη Βραζιλία, την Πα-
ραγουάη, την Αργεντινή και την Ουρουγουάη. Προϊό-
ντα εξαιρετικά χαμηλού κόστους παραγωγής, με χα-
λαρούς ελέγχους και με κανόνες που δεν ισχύουν για 

τον Έλληνα αγρότη. Ποιοι κερδίζουν; Οι πολυεθνικές 
που παράγουν στη Λατινική Αμερική. Ποιοι χάνουν; 
Ο Έλληνας κτηνοτρόφος, ο ελαιοπαραγωγός, η ίδια 
η ύπαιθρος. Ο κ. Μητσοτάκης δεν διαπραγματεύτηκε 
καν. Δεν έθεσε ρήτρες. Δεν προστάτεψε τον πρωτο-
γενή τομέα της χώρας μας. Απλώς έβαλε πλάτη για να 
περάσει μια συμφωνία κομμένη και ραμμένη στα μέ-
τρα των πολυεθνικών.

n Τελικά, σήμερα τι μπορεί να γίνει και να συν-
δεθεί ο πρωτογενής τομέας με άλλους τομείς της 
εθνικής μας οικονομίας;
Για να συμβεί αυτό, πρέπει πρώτα απ’ όλα να αποτε-
λέσει βούληση, πολιτική επιλογή και προτεραιότητα 
της κυβέρνησης. Η οποία, όπως έχουμε όλοι αντιλη-
φθεί, δεν πιστεύει στον πρωτογενή τομέα. Τον θεω-
ρεί κόστος, βαρίδι, γι’ αυτό και ακολουθεί μια πολιτική 
διάλυσής του. Απαιτείται σχεδιασμός που να λαμβά-
νει υπόψη τους πολλούς, απαιτείται δικαιοσύνη, απαι-
τείται αναπτυξιακό όραμα, απαιτούνται πράξεις, αλλά, 
όπως προείπα, πρώτα απ’ όλα απαιτείται η πολιτική 
βούληση. Η οποία απουσιάζει.

n Για να υλοποιηθούν όλα αυτά που περιγράφε-
τε, πρέπει να αλλάξουν κυβέρνηση και πολιτική. 
Πώς είναι δυνατόν να γίνει αυτό με την ευρεία 
πολυδιάσπαση των προοδευτικών δυνάμεων;
Η πολυδιάσπαση των προοδευτικών δυνάμεων είναι 
πράγματι ένα υπαρκτό πρόβλημα, όμως δεν αποτελεί 
άλλοθι για αδράνεια. Η αλλαγή κυβέρνησης και πολι-
τικής μπορεί να γίνει μόνο μέσα από τη διαμόρφωση 
ενός καθαρού, αξιόπιστου και κοινωνικά δίκαιου προ-
γραμματικού πλαισίου που να απαντά στις πραγματι-
κές ανάγκες της κοινωνίας και, στην προκειμένη περί-
πτωση, και του πρωτογενούς τομέα.

Εμείς επιδιώκουμε τη συσπείρωση και τη συνεργα-
σία των προοδευτικών δυνάμεων πάνω σε συγκεκρι-
μένες πολιτικές δεσμεύσεις, όπως είναι η στήριξη του 
αγρότη, του κτηνοτρόφου, του αλιέα και του μελισ-
σοκόμου, με μείωση του κόστους παραγωγής, δίκαι-
ες ενισχύσεις, προστασία του εισοδήματος και βιώσι-
μη ανάπτυξη της υπαίθρου.

Δεν θα πρέπει ποτέ να ξεχνάμε ότι η κοινωνία ζη-
τά λύσεις και όχι κομματικούς ανταγωνισμούς. Όταν 
υπάρξει προγραμματική σύγκλιση με προοδευτικό 
πρόσημο και ειλικρινής διάθεση συνεργασίας, τότε 
μπορεί να διαμορφωθεί μια εναλλακτική κυβερνητική 
πρόταση που θα εκφράσει την πλειοψηφία και θα αλ-
λάξει την πολιτική πορεία της χώρας. 

Χάρης Μαμουλάκης Βουλευτής Ηρακλείου, τομεάρχης Οικονομικών και Ανάπτυξης της ΚΟ του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ

«Οι αγρότες βρίσκονται ένα 
βήμα πριν από την κατάρρευση»

στον  
Γιάννη Σπ. Παργινό
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Διαρκής στήριξη σε μισθωτούς, συνταξιούχους, 
οικογένειες, νέους, ευπαθείς ομάδες, επιχει-
ρήσεις και ελεύθερους επαγγελματίες, με ενί-
σχυση εισοδημάτων, μείωση φορολογικών 

βαρών και βιώσιμες ρυθμίσεις για τους οφειλέτες, συν-
θέτουν το πλάνο στο οποίο θα κινηθεί φέτος η κυβέρ-
νηση. 

Το στίγμα των προθέσεων του οικονομικού επι-
τελείου δίνει με συνέντευξή του στην «Political» ο 
υφυπουργός Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών 
Γιώργος Κώτσηρας, ο οποίος αναφέρεται στα θετικά 
δεδομένα του 2025 και στις θετικές προοπτικές της 
φετινής χρονιάς. 

n Κύριε υφυπουργέ, τι μπορούν να περιμένουν 
μισθωτοί, συνταξιούχοι, οικογένειες, νέοι και ευ-
παθείς ομάδες από τη φορολογική πολιτική της 
κυβέρνησης όχι μόνο φέτος αλλά και το 2027;
Η ελληνική οικονομία εισήλθε στο 2026 με σταθε-
ρά θεμέλια και θετικές προοπτικές, γεγονός που απο-
τυπώνει σε συμβολικό και ουσιαστικό επίπεδο και η 
εκλογή του υπουργού Κυριάκου Πιερρακάκη στην 
προεδρία του Eurogroup. Η πλειονότητα των πολιτών 
βλέπει ήδη αύξηση στο διαθέσιμο εισόδημά της, κυρί-
ως χάρη στη φορολογική μεταρρύθμιση που εφαρμό-
ζεται από τις αρχές του έτους. 

Οι μισθωτοί έχουν αυξημένες καθαρές αποδοχές 
λόγω της νέας φορολογικής κλίμακας, ενώ από τον 
Απρίλιο θα αυξηθούν περαιτέρω ο κατώτατος μισθός 
και οι μισθοί στο Δημόσιο, με θετική επίδραση σε επι-
δόματα, τριετίες και υπερωρίες. Ιδιαίτερα ωφελημένες 
είναι οι οικογένειες με παιδιά, καθώς ο φορολογικός 
συντελεστής μειώνεται ανάλογα με τον αριθμό των τέ-
κνων, αλλά και οι νέοι εργαζόμενοι έως 30 ετών.

Οι συνταξιούχοι επωφελούνται από την αναπρο-
σαρμογή των συντάξεων βάσει ΑΕΠ και πληθωρισμού, 

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

«Οι μισθωτοί έχουν αυξημένες καθαρές αποδοχές λόγω της νέας φορολογικής κλίμακας, ενώ από  
τον Απρίλιο θα αυξηθούν περαιτέρω ο κατώτατος μισθός και οι μισθοί στο Δημόσιο, με θετική επίδραση  
σε επιδόματα, τριετίες και υπερωρίες. Ιδιαίτερα ωφελημένες είναι οι οικογένειες με παιδιά, καθώς ο φορολογικός 
συντελεστής μειώνεται ανάλογα με τον αριθμό των τέκνων, αλλά και οι νέοι εργαζόμενοι έως 30 ετών»

ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΩΤΣΗΡΑΣ Υφυπουργός Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών

«Θετικές οι προοπτικές για 
την ελληνική οικονομία το 2026»

στoν
Λουκά Γεωργιάδη



PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

21
«Η φορολογική  
συμμόρφωση 

αποτελεί θεμέλιο κοινωνικής δικαιοσύνης και ανάπτυξης και βασική προϋπόθεση ώστε το κράτος να μπορεί να στηρίζει όσους έχουν ανάγκη. Μέτρα όπως η επιστροφή  ενός ενοικίου και η ετήσια ενίσχυση των συνταξιούχων κατέστησαν  εφικτά χάρη στην πρόοδο  που πετύχαμε στη μείωση  της φοροδιαφυγής» 

τη μείωση του συμψηφισμού της προσωπικής διαφο-
ράς και τη νέα φορολογική κλίμακα. Χαμηλοσυνταξι-
ούχοι και ευάλωτες ομάδες θα λάβουν και φέτος το 
ετήσιο επίδομα των 250 ευρώ και οι πολίτες που ζουν 
στο ενοίκιο την επιστροφή ενός ενοικίου. 

Πάγιος στόχος μας είναι να αξιοποιούμε κάθε δυ-
νατότητα περαιτέρω στήριξης των πολιτών, πάντα στο 
πλαίσιο της δημοσιονομικής υπευθυνότητας, με στο-
χευμένες και δίκαιες παρεμβάσεις. 

n Επιχειρήσεις και ελεύθεροι επαγγελματίες ζη-
τούν περαιτέρω φορολογικές παρεμβάσεις, επι-
σημαίνοντας τις αυξημένες πιέσεις που αντιμε-
τωπίζουν. Πώς ανταποκρίνεστε στο αίτημα αυτό; 
Καταρχάς θα πρέπει να σημειωθεί ότι η φορολογική 
μεταρρύθμιση αφορά και τους ελεύθερους επαγγελ-
ματίες και τις ατομικές επιχειρήσεις. Τον Μάρτιο του 
2027, με την υποβολή των δηλώσεων για το φορολο-
γικό έτος 2026, θα αποτυπωθεί καθαρά η μείωση του 
φόρου εισοδήματος, χάρη στους νέους, χαμηλότερους 
συντελεστές.

Ιδιαίτερα για τους επαγγελματίες που δραστηριο-
ποιούνται στην περιφέρεια, θεσπίσαμε επιπλέον ελα-
φρύνσεις: το ελάχιστο τεκμαρτό εισόδημα μειώνεται 
κατά 50% για επαγγελματίες σε μικρούς οικισμούς 
εκτός Αττικής, ενώ οι νέες μητέρες που ασκούν ελεύ-
θερο επάγγελμα εξαιρούνται από το τεκμαρτό εισό-
δημα για τρία έτη. 

Τα μέτρα αυτά έρχονται σε συνέχεια σημαντικών μει-
ώσεων φόρων για τις επιχειρήσεις, στις οποίες έχει προ-
βεί η κυβέρνηση του Κυριάκου Μητσοτάκη τα τελευταία 
χρόνια. Θυμίζω, ενδεικτικά, ότι καταργήθηκε το τέλος 

επιτηδεύματος για ελεύθερους επαγγελματίες και ατο-
μικές επιχειρήσεις, μειώθηκε η προκαταβολή φόρου από 
το 100% στο 55% για τις ατομικές επιχειρήσεις και στο 
80% για τις εταιρείες, ενώ ο συντελεστής φορολογίας 
των επιχειρήσεων μειώθηκε από το 29% στο 22%. 

Σταθερή μας επιδίωξη είναι η στήριξη της επιχει-
ρηματικότητας, η οποία είναι θεμελιώδης για την ανά-
πτυξη και την κοινωνική ευημερία. 

n Με δεδομένες τις δυσκολίες που εξακολουθούν 
να αντιμετωπίζουν πολίτες και επιχειρήσεις στην 
εξυπηρέτηση των οφειλών τους, ποιες πρωτο-
βουλίες έχει αναλάβει η κυβέρνηση για τη στή-
ριξή τους;
Με τη διεύρυνση του εξωδικαστικού μηχανισμού ρύθ-
μισης οφειλών, δίνεται πλέον η δυνατότητα στη συ-
ντριπτική πλειονότητα πολιτών και επιχειρήσεων να 
ρυθμίσουν τα χρέη τους. Απτή απόδειξη της επιτυχίας 
του εργαλείου αυτού είναι η μεγάλη ανταπόκριση των 
πολιτών. Έως τα τέλη του 2025 έχουν πραγματοποιη-
θεί πάνω από 50.700 επιτυχείς ρυθμίσεις, συνολικού 
ύψους 15,7 δισ. ευρώ, με το ένα τρίτο των μηνιαίων 
ρυθμίσεων να αφορά πλέον τη μεσαία τάξη. 

Παράλληλα, με το πρόσφατο νομοθέτημα για τα 
ιδρύματα και τις σχολάζουσες κληρονομιές, ενισχύσα-
με την εξώδικη επίλυση φορολογικών διαφορών και 
την προστασία των υπερχρεωμένων επαγγελματιών, 
προβλέποντας την αναστολή ποινικής δίωξης για χρέη 
προς το Δημόσιο και τα ασφαλιστικά ταμεία μετά την 
κήρυξη πτώχευσης. 

Ο στόχος μας είναι ξεκάθαρος: περισσότερες βιώσι-
μες ρυθμίσεις, λιγότερα νέα χρέη και μια οικονομία που 

δίνει λύσεις αντί να εγκλωβίζει πολίτες και επιχειρήσεις.

n Ποιες οι προτεραιότητές σας για τη βελτίωση 
της φορολογικής συμμόρφωσης πολιτών και επι-
χειρήσεων; 
Η φορολογική συμμόρφωση αποτελεί θεμέλιο κοι-
νωνικής δικαιοσύνης και ανάπτυξης και βασική προ-
ϋπόθεση ώστε το κράτος να μπορεί να στηρίζει όσους 
έχουν ανάγκη. Μέτρα όπως η επιστροφή ενός ενοικί-
ου και η ετήσια ενίσχυση των συνταξιούχων κατέστη-
σαν εφικτά χάρη στην πρόοδο που πετύχαμε στη μεί-
ωση της φοροδιαφυγής. 

Τα τελευταία χρόνια πετύχαμε στον τομέα αυτό 
όσα δεν είχαν γίνει επί δεκαετίες. Ενδεικτικά, το κε-
νό ΦΠΑ μειώθηκε πάνω από 50% από το 2019 και βρί-
σκεται σήμερα κάτω από 10%, ενώ τα φορολογικά 
έσοδα το 2025 ήταν αυξημένα κατά 2 δισεκατομμύ-
ρια ευρώ έναντι του στόχου, χάρη στη βελτίωση της 
εκούσιας φορολογικής συμμόρφωσης και τη μείωση 
της φοροδιαφυγής και του λαθρεμπορίου. Η επιτυχία 
αυτή είναι αποτέλεσμα σημαντικών μεταρρυθμίσεων, 
όπως η διασύνδεση των POS με τις ταμειακές μηχανές, 
η ενίσχυση των ηλεκτρονικών πληρωμών και η ψηφι-
οποίηση της φορολογικής διοίκησης. 

Το 2026, η προσπάθεια αυτή θα ενισχυθεί με την 
περαιτέρω διευκόλυνση των ηλεκτρονικών συναλλα-
γών, την υποχρεωτική καταβολή ενοικίων μέσω τρα-
πέζης, την υλοποίηση του Μητρώου Ιδιοκτησίας και 
Διαχείρισης Ακινήτων και τη συνεχή στήριξη του έρ-
γου της φορολογικής διοίκησης. Οικοδομούμε ένα 
φορολογικό σύστημα σταθερό και δίκαιο προς όφε-
λος του συνόλου των πολιτών. 
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Εν αναμονή της οριστικοποίη-
σης της ημερομηνίας για τη συ-
νάντηση του Κυριάκου Μητσοτά-
κη με τον Ταγίπ Ερντογάν εντός 

του Φεβρουαρίου, ο υπουργός Εξωτερι-
κών Γιώργος Γεραπετρίτης έστειλε μηνύ-
ματα προς την Τουρκία αλλά και προς το 
εσωτερικό. Σε ομιλία του στη Βουλή προ-
ανήγγειλε τη δημιουργία δεύτερου θα-
λάσσιου πάρκου στο Αιγαίο, αλλά και επέ-
κταση των χωρικών υδάτων. 

«Εκτός από το θαλάσσιο χωροταξικό 

έχουμε και τα θαλάσσια πάρκα που κατο-
χυρώνουν την κυριαρχία μας και εξουδε-
τερώνουν την όποια αξίωση για τις ζώ-
νες κυριαρχίας. Είναι η πρώτη φάση και 
θα ακολουθήσουν και άλλα. Έχουμε το 
θαλάσσιο πάρκο 1, θα ακολουθήσουν και 
άλλα, και θα έρθει το 2, μην ανησυχείτε. 
Και θα έρθει και η επέκταση των χωρικών 
υδάτων. Ποια κυβέρνηση έκανε έστω ένα 
από όσα σας είπα; Ποια κυβέρνηση έκα-
νε θαλάσσιο χωροταξικό, πάρκα, ΑΟΖ και 
συμφωνίες με αμερικανικούς κολοσσούς; 
Αυτή είναι ατολμία;», δήλωσε ο κ. Γεραπε-
τρίτης, στέλνοντας ηχηρό μήνυμα.

Ο υπουργός Εξωτερικών επεσήμανε 
ότι η Γαλάζια Πατρίδα δεν έχει φύγει από 
τον λόγο της Τουρκίας, ωστόσο σημείωσε 
ότι «σήμερα έχουμε καταγεγραμμένες θέ-
σεις για τις θαλάσσιες ζώνες».

«Καμία έκπτωση στις θέσεις μας»
Στάθηκε επίσης στην ανάγκη συνέχι-
σης του διαλόγου με την Άγκυρα, επι-
σημαίνοντας ότι «δεν θα συζητήσουμε 
ποτέ ζητήματα εθνικής κυριαρχίας και κα-
μία έκπτωση στις θέσεις μας. Είναι αδια-
πραγμάτευτα. Εγώ δεσμεύομαι ενώπιον 
του Κοινοβουλίου. Δεν είμαστε σήμερα 
απλώς ισότιμοι. Είμαστε σε θέση πραγ-
ματικής ισχύος, επειδή αυτή η κυβέρνη-
ση δεν έκλεισε τα μάτια στο παγκόσμιο 
σκηνικό. Είδε την πραγματικότητα κατά-
ματα με σχέδιο. Οι εικόνες με τη φρεγά-
τα “Κίμωνας”, που αναβαθμίζει την άμυνά 
μας… καλό είναι όλοι μαζί να στεκόμαστε 
μαζί στις εθνικές επιτυχίες. Πάνω από τις 
κυβερνητικές θέσεις υπάρχουν οι εθνι-
κές επιτυχίες», τόνισε ο υπουργός αναφε-
ρόμενος στις σχέσεις με την Τουρκία και 
σημείωσε ότι η επιδίωξη της Ελλάδας εί-
ναι «η ειρήνη και η ευημερία στη γειτο-
νιά μας».

Στη συνέχεια ξεκαθάρισε ότι «θέματα 
κυριαρχίας με την Τουρκία δεν πρόκειται 
να συζητηθούν», υπογραμμίζοντας πως η 
Ελλάδα διατηρεί το δικαίωμα επέκτασης 

των χωρικών της υδάτων. «Σήμερα η κυ-
ριαρχία μας είναι στα 6 ναυτικά μίλια στο 
Αιγαίο, επεκτάθηκε η κυριαρχία μας στα 
12 ναυτικά μίλια έως το Ταίναρο. Η χώ-
ρα διατηρεί το δικαίωμα επέκτασης και 
στον υπόλοιπο ελλαδικό χώρο», τόνισε ο 
υπουργός, επιμένοντας στην ανάγκη δι-
ατήρησης του ελληνοτουρκικού διαλό-
γου, αλλά χωρίς να μπαίνουν προς συζή-
τηση θέματα εθνικής κυριαρχίας. «Εμείς 
επιμένουμε πως μόνο ένα θέμα υπάρχει 
στο τραπέζι, η οριοθέτηση ΑΟΖ και υφα-
λοκρηπίδας, ενώ η Τουρκία βάζει και άλ-
λα ζητήματα».

Είχαν προηγηθεί οι δηλώσεις του 
υπουργού Εξωτερικών της Τουρκίας Χα-
κάν Φιντάν, ο οποίος αναφέρθηκε στο 
θέμα των χωρικών υδάτων και της υφα-
λοκρηπίδας, σημειώνοντας ότι «αν κοιτά-
ξετε τη μακροπρόθεσμη ηγεσία του προ-
έδρου μας, θα δείτε ότι έχει τη βούληση 
να επιλύσει ειδικά αυτό το ζήτημα», ενώ 
δεν επεκτάθηκε σε άλλες ελληνοτουρ-
κικές διαφορές που συνήθως εγείρονται 
από την πλευρά της Άγκυρας.

Διάλογος χωρίς αυταπάτες
Σύμφωνα με διπλωματικούς κύκλους, 
η Αθήνα θεωρεί ότι σε αυτή τη χρονική 
στιγμή θα μπορούσε σταδιακά να ανοίξει 
ο διάλογος για το βασικό εκκρεμές ζήτη-
μα της οριοθέτησης θαλάσσιων ζωνών, 
καθώς εκτιμάται ότι διαθέτει σημαντικά 
διπλωματικά και γεωπολιτικά ερείσματα, 
όπως οι σχέσεις με το Ισραήλ, η στρατη-
γική συνεργασία με τις ΗΠΑ, αλλά και το 
ευρωπαϊκό αποτύπωμα της αμυντικής συ-
νεργασίας.

Ωστόσο, στο ελληνικό υπουργείο 
Εξωτερικών επικρατεί η αίσθηση ότι τα 
Ελληνοτουρκικά δεν βρίσκονται ψηλά 
στην ατζέντα της τουρκικής ηγεσίας αυτή 
την περίοδο. Η Άγκυρα επαναλαμβάνει τη 
θέση ότι απορρίπτει την εμπλοκή τρίτων 
παραγόντων και επιμένει πως οι διαφο-
ρές πρέπει να επιλυθούν διμερώς.

Ο υπουργός Εξωτερικών προανήγγειλε τη δημιουργία  
και δεύτερου θαλάσσιου πάρκου στο Αιγαίο, τόνισε  
ότι η χώρα μας «διατηρεί το δικαίωμα επέκτασης  
των 12 ναυτικών μιλίων και στον υπόλοιπο ελλαδικό χώρο» και 
ξεκαθάρισε ότι «δεν θα συζητήσουμε ποτέ ζητήματα εθνικής 
κυριαρχίας, είναι αδιαπραγμάτευτα»

Γράφει η
Aλεξία 
Τασούλη

ΗΧΗΡΟ ΜΗΝΥΜΑ ΓΕΡΑΠΕΤΡΙΤΗ ΣΤΗΝ ΤΟΥΡΚΙΑ 

«Θα έρθει και η επέκταση 
των χωρικών υδάτων»



Φουντώνουν τα «αγκάθια» στον δρόμο για τη 
διεξαγωγή του συνεδρίου του ΠΑΣΟΚ στα μέ-
σα Μαρτίου και όλα δείχνουν ότι πολύ δύσκο-
λα θα αποφευχθεί τελικά το ξεκαθάρισμα των 

εσωκομματικών λογαριασμών. Σε πρώτο πλάνο στο εσω-
τερικό του ΠΑΣΟΚ, τη δεδομένη στιγμή, τα βλέμματα είναι 
στραμμένα στο δίπολο Ανδρουλάκη - Δούκα και στις χει-
ρουργικές κινήσεις που κάνουν οι δύο πλευρές στην εσω-
κομματική σκακιέρα. 

Χθες ήταν η σειρά του Νίκου Ανδρουλάκη να σηκώ-
σει το γάντι που του πέταξε ο δήμαρχος της Αθήνας, 
απορρίπτοντας την πρόταση που κατέθεσε προ ημερών 
για ανάδειξη των υποψήφιων βουλευτών με εκλογές 
από τη βάση του κόμματος. 

«Θα γίνει όπως έγινε 
και κάθε άλλη φορά»
«Επειδή διαβάζω διάφορα, θέλω να σας πω το εξής: το 
ΠΑΣΟΚ έκανε προκριματικές εκλογές μία φορά πριν από 
περίπου 30 χρόνια. Όταν θες να κάνεις ανοιχτά ψηφο-
δέλτια και θες να φέρεις ανθρώπους από την κοινωνία, 
δεν τους βάζεις στη βάσανο να ανταγωνιστούν τον κομ-
ματικό μηχανισμό του ΠΑΣΟΚ. Αν θέλουμε ψηφοδέλτια 
ανοιχτά στην κοινωνία και όχι ψηφοδέλτια που θα εί-
ναι προϊόντα κομματικών ανταγωνισμών, θα γίνει όπως 
έγινε και κάθε άλλη φορά τα τελευταία 30 χρόνια», ανέ-
φερε ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ μιλώντας στο ONE.

Υπενθυμίζεται ότι ο Χάρης Δούκας την περασμένη 
εβδομάδα πρότεινε τη σύσταση επιτροπής ψηφοδελτί-
ων για να φαίνεται, όπως είπε, «ότι όλοι μαζί συμμετέ-
χουμε και υπάρχει πανστρατιά και πως δίνουμε τον λόγο 
στους φίλους και τα μέλη από τα κάτω. Να συνδιαμορ-
φώσουν έτσι ώστε να δείξουμε την εικόνα μιας δυνα-
μικής βάσης που είναι το ΠΑΣΟΚ, που μπορεί να αλλά-
ξει πορεία στη χώρα, έχοντας τη δημοκρατία κυτταρικά, 
υπαρξιακά μέσα του».

Εντωμεταξύ, ο κ. Ανδρουλάκης επιβεβαίωσε ότι το 
συνέδριο του ΠΑΣΟΚ θα γίνει στα τέλη Μαρτίου και 

την επόμενη εβδομάδα, στη συνεδρίαση της Πολιτικής 
Γραμματείας της ΚΟΕΣ, θα αποφασιστούν οι ημερομη-
νίες. 

Με φόντο το έντονο πολιτικό παρασκήνιο για τη δη-
μιουργία νέων πολιτικών κομμάτων, η ηγεσία του ΠΑ-
ΣΟΚ συνεχίζει να κινείται με μια λογική αυτοπεποίθη-
σης στέλνοντας το μήνυμα ότι ο μόνος αντίπαλος είναι 
η ΝΔ, επιχειρώντας να δείξει πως δεν ανησυχεί για ό,τι 
έρχεται.

«Κάθε Έλληνας πολίτης έχει δικαίωμα να μπει στην 
πολιτική. Δεν καταλαβαίνω λοιπόν γιατί πρώην πρωθυ-
πουργοί έχουν δικαίωμα να κάνουν κόμματα ενώ έχουν 
κριθεί, και άνθρωποι που δεν έχουν κριθεί κι έχουν κά-
ποιες απόψεις -μπορεί να μην έχουν προγράμματα- να 
θέλουν να μπουν στην πολιτική. Δεν κατάλαβα, είναι 
μια κλειστή κάστα; Θα κριθούμε όλοι για τον πολιτικό 
μας λόγο, για τη συνέπειά μας, για τις θέσεις μας. Ας 
τους ακούσουμε όλους», ανέφερε ο κ. Ανδρουλάκης 
ερωτηθείς για το πολιτικό εγχείρημα που σχεδιάζει η 
Μαρία Καρυστιανού. 

«Τι έχουμε να φοβηθούμε; Προσωπικά δεν έχω να 
φοβηθώ τίποτα. Καταλαβαίνω ότι εδώ κάποιοι έχουν 
καλομάθει και νομίζουν ότι επειδή σχεδιάζουν στο πα-
ρασκήνιο τα παιχνίδια τους, αυτά πρέπει να υλοποιη-
θούν και στο προσκήνιο. Και το κάνουν με κάθε τρόπο: 
με απαξίωση, με αποδόμηση», κατέληξε ο κ. Ανδρου-
λάκης. 

«Η χώρα χρειάζεται άλλον άνεμο»
Ως προς τα πολιτικά διακυβεύματα, ο κ. Ανδρουλάκης 
επέμεινε ότι «πολιτική αλλαγή με τη ΝΔ στην κυβέρνη-
ση δεν μπορεί να υπάρξει. Είναι ήδη 7 χρόνια, είδαμε 
τα χαΐρια μας. Ακρίβεια παντού, ενοίκια στα ύψη, υγεία 
που καταρρέει, παιδεία σε δεινή κατάσταση, η ενέργεια 
στα χέρια των ολιγαρχών, πρωτογενής τομέας ο οποί-
ος υποβαθμίζεται. Έχουν κριθεί, η χώρα χρειάζεται άλ-
λον άνεμο, καθαρό αέρα στα πανιά της. Προσωπικά, δεν 
λαϊκίζω και δεν θεωρητικολογώ. Έχουμε πρόγραμμα, θα 
μείνω εμμονικά στην όχθη του πολιτικού ήθους και του 
προγραμματικού λόγου».

Στο πλαίσιο του διαλόγου με τους αγρότες, ο κ. Αν-
δρουλάκης κατέθεσε τρεις μεταρρυθμιστικές προτά-
σεις χωρίς δημοσιονομική επιβάρυνση για τη μείωση 
του κόστους παραγωγής, όπως τη σύνδεση συνεταιρι-
σμών, παραγωγών, κτηνοτρόφων, μεταποιητών, μικρών 
μονάδων τυποποίησης και δήμων σε ενεργειακές κοι-
νότητες, τον εκσυγχρονισμό του ΕΛΓΑ και τον ανοιχτό 
διεθνή διαγωνισμό για την ανάδειξη της διοίκησης του 
ΟΠΕΚΕΠΕ με πενταετή θητεία. 
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Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ απέρριψε την πρόταση που κατέθεσε προ ημερών ο δήμαρχος της Αθήνας για ανάδειξη 
των υποψήφιων βουλευτών με εκλογές από τη βάση του κόμματος - Στον δρόμο προς το συνέδριο, στα μέσα 
Μαρτίου, όλα δείχνουν ότι πολύ δύσκολα θα αποφευχθεί το ξεκαθάρισμα των εσωκομματικών λογαριασμών

Φουντώνει η κόντρα
Ανδρουλάκη - Δούκα

Γράφει ο 
Αντώνης Αντωνόπουλος
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Ο γενικός διευθυντής της Νέας Δημοκρατίας Γιάννης Σμυρλής γεννήθηκε το 1979 στην 
Αθήνα. Τον συνάντησα σε ένα μικρό καφέ κοντά στην Πειραιώς όπου βρίσκεται καθημε-
ρινά αρκετές ώρες και του ζήτησα να μου διηγηθεί πώς φτάσαμε στο σήμερα.

Ξεκινήσαμε από την οικογένειά του και το πώς μεγάλωσε. Πήγε στο Πειραματικό 
Σχολείο Πανεπιστημίου Αθηνών ενώ κάποια χρόνια αργότερα μετακόμισε με την οικογένειά του 
στην Κάντζα, στην Ανατολική Αττική. «Τόσο ο πατέρας μου όσο και η μητέρα μου ήταν ενεργοί πο-
λιτικά και αυτό που με έμαθαν με το παράδειγμά τους ήταν ότι η ενασχόληση με την πολιτική ήταν 
πρωτίστως να νοιαζόμαστε και να βοηθάμε τους συνανθρώπους μας. Ο πατέρας μου Κωνσταντί-
νος Σμυρλής ήταν, μεταξύ άλλων, πρόεδρος της ΔΑΚΕ και γενικός γραμματέας της ΑΔΕΔΥ. Κα-
ταλαβαίνετε πόσες συζητήσεις κάναμε, ποια και πόσο πολλά ερεθίσματα είχα», μου είπε και συ-
νέχισε: «Εφημερίδες, ειδήσεις, αναλύσεις ήταν σε ημερήσια διάταξη κυριολεκτικά στο σπίτι μας. 
Αισθάνομαι ότι μέσα από το πεδίο της πολιτικής μπορώ, έχω τη δυνατότητα να αλλάζω πράγμα-
τα προς το καλύτερο και αυτό είναι πραγματικά σπουδαίο. Να μπορείς να βελτιώνεις κάτι που βο-
ηθά την κοινωνία ή στηρίζει τους συμπολίτες μας, και αυτό προσπαθώ να περνάω καθημερινά και 
στα παιδιά μου».

Με την αδελφή του την Άννα είχαν και έχουν, ακόμη και σήμερα, την κλασική σχέση μεταξύ 
μεγάλου αδελφού και μικρής αδελφής: «Προσπαθώ πάντα να είμαι δίπλα της. Αξέχαστα είναι τα 
καλοκαίρια μας στα χωριά των γονιών μας, στην Κόρινθο και στα Χανιά. Πάντα με καθορίζουν οι 
στιγμές που όλοι μαζί ήμασταν μαζί, ενωμένοι. Αυτό είναι άλλωστε που κάνω κι εγώ στην οικο-
γένειά μας».

Από μικρός ήταν μέλος της ΜΑΚΙ, στα χρόνια του λυκείου και από το 
πρώτο έτος στο πανεπιστήμιο ενεργοποιήθηκε στη ΔΑΠ-ΝΔΦΚ. Σε ηλικία 
21 ετών ήταν μέλος του Εκτελεστικού Γραφείου της ΟΝΝΕΔ και στη συ-
νέχεια εκλέχτηκε πρώτος Έλληνας πρόεδρος της Νεολαίας του Ευρωπαϊ-
κού Λαϊκού Κόμματος (ΥΕPP). «Μεγάλη διάκριση για τη Νεολαία της Νέας 
Δημοκρατίας και ιδιαιτέρως τιμητική θέση για εμένα, όπως καταλαβαίνε-
τε. Από εκείνα τα χρόνια μέχρι και σήμερα, είμαι ενεργός πολιτικά», περιέ-
γραψε για εκείνη την περίοδο.

Είναι πολιτικός επιστήμονας, απόφοιτος του Τμήματος Πολιτικών Επι-
στημών και Δημόσιας Διοίκησης και κάτοχος διπλώματος μεταπτυχιακών 
σπουδών στις Διεθνείς και Ευρωπαϊκές Σχέσεις από το Εθνικό και Καπο-
διστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. Κατά το παρελθόν διετέλεσε γενικός 
γραμματέας Διεθνών Οικονομικών Σχέσεων και Εξωστρέφειας του υπουρ-
γείου Εξωτερικών και πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Επενδύσεων και 
Προώθησης Εξαγωγών-Enterprise Greece, 2020-2022. Ήταν εκπρόσωπος 

του υπουργείου Εσωτερικών στην Ελληνική Προεδρία της ΕΕ, 2013-2014. Παράλληλα εργάστη-
κε ως σύμβουλος Τύπου και Δημοσίων Σχέσεων στην ΟΔΙΕ AE το 2009-2010, ενώ ήταν και σύμ-
βουλος του γενικού γραμματέα του υπουργείου Ναυτιλίας και Νησιωτικής Πολιτικής το διάστημα 
2007-2009 και σύμβουλος του γενικού γραμματέα ΣΕΠΕ την περίοδο 2005-2007.

«Σημαντική θέση για εμένα ήταν η Γραμματεία Διεθνών Οικονομικών Σχέσεων και Εξωστρέ-
φειας του ΥΠΕΞ, όπου καταφέραμε να κάνουμε πολλά βήματα για την προσέλκυση στρατηγικών 
επενδύσεων, για την προώθηση των εξαγωγών των ποιοτικών ελληνικών προϊόντων και εκπο-
νήσαμε για πρώτη φορά το Εθνικό Στρατηγικό Σχέδιο Εξωστρέφειας της χώρας. Μεγάλη ευθύνη 
και τιμή βέβαια να βρίσκομαι, τα τελευταία χρόνια, στη θέση του γενικού διευθυντή της μεγαλύ-
τερης και ιστορικής παράταξης της πατρίδας μας, με την εμπιστοσύνη του προέδρου και πρωθυ-
πουργού της χώρας Κυριάκου Μητσοτάκη, όπου έχουμε κερδίσει εθνικές εκλογές, ευρωεκλογές 
και αυτοδιοικητικές εκλογές», μου είπε.

Αυτό που πολλές φορές τον προβληματίζει στην πολιτική είναι η συκοφαντία, τα fake news 
που μπορούν να φτάσουν στη λεγόμενη «δολοφονία χαρακτήρα», προκειμένου να πληγούν πολι-
τικοί και οι οικογένειές τους. Στο παρελθόν υπήρξε Ευρωπαίος υπότροφος του German Marshall 
Foundation των ΗΠΑ, ενώ έχει διατελέσει μέλος της Συνέλευσης των Νέων της ΕΕ για το Ευρω-
παϊκό Σύνταγμα (2003), μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Πολιτικής Επιστήμης (ΕΕΠΕ) και μέλος 
της Ελληνικής Εταιρείας Διεθνούς Δικαίου και Διεθνών Σχέσεων του Ινστιτούτου Αιγαίου για το 
Δίκαιο της Θάλασσας και της Ναυσιπλοΐας. Από το 2009 δραστηριοποιείται στον ιδιωτικό τομέα 
ως ελεύθερος επαγγελματίας. Μιλάει αγγλικά και γαλλικά.

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

ΓΙΑΝΝΗΣ ΣΜΥΡΛΗΣ

Με αίσθημα ευθύνης στο τιμόνι της ΝΔ

του 
Μίλτου 

Σακελλάρη
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Η οικογένεια, το όραμά του για  
το μέλλον και ο ελεύθερος χρόνος

Μεγάλο κεφάλαιο στη ζωή του είναι η οι-
κογένειά του. Όταν πήγα εκεί τη συζήτη-
ση, η έκφραση του προσώπου του μαλά-
κωσε. Οι άνθρωποί του είναι τα πάντα για 

εκείνον. «Η σύζυγός μου είναι η Ντίμη Κορδαλή. Εί-
μαστε παντρεμένοι 13 χρόνια και έχουμε δυο γιους. 
Τον Κωνσταντίνο 12 ετών και τον Νικόλα 10 ετών. Η 
Ντίμη, όπως κι εγώ, έχει σπουδάσει Πολιτικές Επιστή-
μες. Γνωριστήκαμε στη σχολή, τη Νομική Αθηνών. Έχει 
μακρά διαδρομή στον χώρο της εταιρικής επικοινωνί-
ας και τα τελευταία χρόνια έχει αναλάβει μεγάλο μέ-
ρος των επαγγελματικών δραστηριοτήτων της οικογέ-
νειάς μας», μου είπε.

Αυτό που έχει εξαιρετικά μεγάλη σημασία για την 
οικογένειά τους είναι να περνούν ποιοτικό και όσο 
πιο πολύ χρόνο μαζί, να μοιράζονται εμπειρίες και 
να δημιουργούν όμορφες στιγμές. «Τα ταξίδια στην 
Ελλάδα ή σε προορισμούς στο εξωτερικό, οι βόλτες 
στο βουνό ή στη θάλασσα μας ανανεώνουν. Το σινε-

μά, το θέατρο και οι συναυλίες βρίσκονται, όσο πιο 
συχνά γίνεται, στο πρόγραμμά μας. Και δεν θα μπο-
ρούσα βέβαια να παραλείψω τις εξόδους με φίλους 
για καλό φαγητό», ανέφερε ο Γιάννης Σμυρλής.

Η καθημερινότητά του είναι βαριά και το πρό-
γραμμά του δεν του επιτρέπει να ασχολείται με όσα 
έκανε στο παρελθόν: «Τα αγαπημένα μου χόμπι, από 
τότε που ήμουν μικρός, ήταν το μπάσκετ και το βό-
λεϊ. Πλέον, εδώ και κάποια χρόνια, προσπαθώ να 
παίζω μπάσκετ με τα παιδιά μου και φίλους, όποτε 
βέβαια έχουμε ελεύθερο χρόνο. Επιπλέον, δεν χά-
νουμε ευκαιρία με την οικογένεια να πηγαίνουμε 
στο γήπεδο (μπάσκετ και ποδόσφαιρο) για να δούμε 
την αγαπημένη μας ομάδα, τον Ολυμπιακό. Ο αθλη-
τισμός ήταν μέρος της ζωής μου και αυτό θέλουμε 
για τα παιδιά μας. Η ομαδικότητα, ο σεβασμός στους 
συναθλητές μας και η δύναμη της ψυχής και του σώ-
ματος, η πειθαρχία στους κανόνες είναι απαραίτη-
τα εφόδια για μια καλύτερη ζωή. Και δεν σας κρύβω 

ότι είμαι χαρούμενος που και τα δύο παιδιά μας αγα-
πούν, έχουν λαχτάρα για τον αθλητισμό», λέει.

Προτιμάει να διαβάζει βιβλία πολιτικής ιστορί-
ας και αναλύσεις διεθνών σχέσεων και ευρωπαϊκών 
πολιτικών. Αγαπημένη του φράση είναι το «όλα στην 
ώρα τους». Κλείνοντας τη συνάντησή μας του ζή-
τησα να μου πει πώς οραματίζεται την Ελλάδα του 
αύριο στον καθημερινό αγώνα που δίνει με τη «γα-
λάζια» παράταξη: «Η σκέψη πάντα βρίσκεται στο να 
γίνεται καλύτερη η χώρα που ζούμε. Εδώ γεννηθή-
καμε, εδώ εργαζόμαστε, εδώ δημιουργήσαμε την οι-
κογένειά μας και καταλαβαίνετε ότι η αγωνία και ο 
στόχος μας είναι να προσπαθούμε για μια ακόμη κα-
λύτερη Ελλάδα. Κι είμαι πραγματικά υπερήφανος 
που η παράταξη που ανήκω και υπηρετώ, προσφέ-
ρει, πάνω από μισό αιώνα, στη χώρα σημαντικό έρ-
γο, καινοτόμες πολιτικές και πρωτοστατεί για να γί-
νεται ακόμη πιο ισχυρή η πατρίδα μας, στην Ευρώπη 
και τον κόσμο».

Με τον Κυριάκο Μητσοτάκη

Σε εκδήλωση της ΔΑΠ-ΝΔΦΚ  
στο πανεπιστήμιο

Με τον πρώην πρόεδρο της Γαλλίας 
Βαλερί Ζισκάρ ντ’Εστέν

Με τον Γιάννη και τον Θανάση 
Αντετοκούνμπο στο γήπεδο του 
Φιλαθλητικού και τον γιο του Στην Κεντρική Επιτροπή της ΟΝΝΕΔ

Με τους γονείς και την αδελφή τουΜε τον πρωθυπουργό και τους γιους του Με τη σύζυγο και τα παιδιά του
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ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΟΣ ΑΛΒΑΝΙΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

«Δεν ήθελα πλούτο και ανέσεις
αλλά να υπηρετώ τον Θεό»

Αποκαλυπτική συνέντευξη, όπου μεταξύ άλλων 
αναφέρει πώς αποφάσισε να ακολουθήσει την 
πορεία της ιεροσύνης, παραχώρησε ο Αρχιε-
πίσκοπος Αλβανίας Ιωάννης στον διακεκριμέ-

νο Αλβανό δημοσιογράφο Φερδινάρο Σαμαρτζί. 
Λέει, μεταξύ άλλων, ότι θα μπορούσε να μείνει 

στην Αμερική, όπου σπούδασε, αλλά είχε λάβει την 
απόφαση, όταν επαναλειτουργήσει η Ορθόδοξη Εκ-
κλησία της Αλβανίας, να γυρίσει πίσω και να την υπη-
ρετήσει, παρά τις αντιρρήσεις των γονιών του, γιατί 
εκείνη την εποχή, αρχές της δεκαετίας του 1990, η κα-
τάσταση ήταν έκρυθμη και αβέβαιη στη χώρα.

Σημειώνει χαρακτηριστικά: «Δεν είχα λόγο να πα-
ραμείνω στην Αμερική, ενώ η χώρα μου με χρειαζόταν. 
Αυτά που μπορούσε να μου δώσει η Αμερική δεν τα 
ήθελα. Δεν ήθελα πλούτο ούτε ανέσεις. Ο λόγος που 
ήθελα να γίνω ιερομόναχος ήταν ακριβώς για να υπη-
ρετώ τον Θεό». 

Το καθοριστικό σημείο της επιστροφής που σημά-
δεψε το μέλλον του ήταν η πρώτη εγκάρδια συνάντη-
ση και συζήτηση στην Αμερική με τον τότε Μητροπο-
λίτη Ανδρούσης Αναστάσιο και κατόπιν Αρχιεπίσκοπο 
Αλβανίας, ο οποίος διαδραμάτισε καταλυτικό ρόλο 
στην ιερατική του πορεία. 

Η ραγδαία εξέλιξή του
Υπογραμμίζει σχετικά: «Όταν ήμουν φοιτητής Θεο-
λογικής Σχολής στην Αμερική και συμμετείχα σε πρό-
γραμμα οργάνωσης της βιβλιοθήκης Φαν Νόλι, είχε 
έρθει, στο πλαίσιο σεμιναρίου, και ο Αναστάσιος, τότε 
Πατριαρχικός Έξαρχος στην Αλβανία, ο οποίος με κά-
λεσε προς γνωριμία. Όταν του είπα ότι μόλις τελείωνα 
τη σχολή θα επέστρεφα, χάρηκε πολύ. Το 1992 βρέθη-
κα για έναν μήνα στην Αλβανία και ήμουν παρών στην 
ενθρόνισή του και το 1993 επέστρεψα οριστικά, ερ-
γαζόμενος αρχικά ως καθηγητής στην Ιερατική Σχο-
λή Δυρραχίου». 

Και η εξέλιξή του ήταν ραγδαία. Το 1994 χειρο-
τονήθηκε διάκονος και ιερέας από τον Αρχιεπίσκοπο 
Αναστάσιο, συνέχισε τις σπουδές του στην Αμερική, 
το 1996 διορίστηκε βοηθός πρύτανη στη Θεολογική 

Ακαδημία Δυρραχίου (μετεξέλιξη του Σεμιναρίου), τον 
ίδιο χρόνο έλαβε το οφίκιο του αρχιμανδρίτη, το 1998 
εκλέχτηκε Μητροπολίτης Κορυτσάς και το 2025 ανα-
δείχθηκε διάδοχος του αλησμόνητου Αναστασίου.

Μια διαδρομή με έντονη ποιμαντική ευθύνη και 
προσφορά και συναίσθηση των δυσκολιών, αλλά με 
αποφασιστικότητα να μεταγγιστεί στον σύγχρονο κό-
σμο η ελπίδα της ζωής, που δεν είναι άλλη από τον Θεό.

«Το μονοπάτι δεν τελειώνει στον…
σταυρό, αλλά στην ανάσταση»
Τα δύσκολα χρόνια της αθεΐας ο ίδιος ένιωθε έντονη 
την παρουσία του Θεού στη ζωή του και δεν παραπλα-
νήθηκε και δεν περιπλανήθηκε στην άρνηση και στην 
απιστία. Υπογραμμίζει στη συνέντευξή του: «Συχνά 
λέω ότι κάτι που ανοίγει ο Θεός δεν μπορεί να κλεί-
σει από τους ανθρώπους. Αν το κερί είναι αναμμένο 
μέσα στην ψυχή ενός ανθρώπου, η αγάπη για τον Θεό 

είναι φωτισμένη, το μονοπάτι θα είναι με τον σταυρό 
αλλά και με τη χαρά της ανάστασης. Το μονοπάτι δεν 
τελειώνει στον σταυρό, αλλά στην ανάσταση. Εκείνη 
την εποχή, οι άνθρωποι καταλάβαιναν τη δύσκολη κα-
τάσταση, αλλά η χαρά που σου δίνει ζωή το ξεπερνά 
αυτό. Ακόμα και εκείνη την εποχή που φαινόταν απί-
στευτο ότι κάποιος θα τελούσε λειτουργία, ο Θεός μας 
προστάτευσε, επειδή η εποχή ήταν πολύ επικίνδυνη». 

Για τον αείμνηστο Αναστάσιο επισημαίνει ότι «το 
όραμά του για μια συμπαγή Εκκλησία στην Αλβανία 
με μέλλον μετατράπηκε από όνειρο σε πραγματικότη-
τα χάρη στην επίμονη εργασία του και τη μεγάλη αφο-
σίωσή του». 

Και σε αυτή τη συνέντευξη ο Αρχιεπίσκοπος Ιωάν-
νης στέλνει το μήνυμα ότι, έστω και αν το κακό στις 
ημέρες μας φαίνεται κυρίαρχο, δεν θα καταφέρει να 
μας συντρίψει, γιατί ο Θεός αποτελεί πάντοτε έναν 
αρραγή ιστό ασφαλείας.

Τι λέει σε συνέντευξή του στον διακεκριμένο  
Αλβανό δημοσιογράφο Φερδινάρο Σαμαρτζί 

Γράφει ο
π. Ηλίας Μάκος
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Με την πλάτη στον τοίχο αναμέ-
νεται να βρεθούν φέτος χιλιά-
δες μικρομεσαίες επιχειρήσεις, 
καθώς η μείωση της αγοραστι-

κής δύναμης των πολιτών σε συνδυασμό 
με την αύξηση του λειτουργικού κόστους 
έχει δημιουργήσει ένα εκρηκτικό κοκτέιλ 
που απειλεί τη βιωσιμότητά τους. 

Οι επιχειρήσεις πιέζονται σε πολύ με-
γάλο βαθμό από το λειτουργικό κόστος, 
το οποίο προστίθεται στις διαρκώς αυξα-
νόμενες οικονομικές υποχρεώσεις προς 
το Δημόσιο και τους προμηθευτές, ενώ 
η ακρίβεια «καταπίνει» συνεχώς ζωτικές 
μονάδες αγοραστικής δύναμης των κατα-
ναλωτών. Επιπλέον, χιλιάδες επιχειρήσεις βρίσκονται 
στη «μαύρη λίστα» της εφορίας και του ΕΦΚΑ, καθώς 
δεν μπορούν να εξυπηρετήσουν ληξιπρόθεσμες υπο-
χρεώσεις, στις οποίες προστίθενται και οι τρέχουσες. 

Η Εθνική Συνομοσπονδία Εμπορίου και Επιχει-
ρηματικότητας με βάση τα ευρήματα πανελλαδι-
κής έρευνας χαρτογράφησε την εικόνα του λιανικού 
εμπορίου. Από την επεξεργασία των στοιχείων αυτών 
προκύπτουν έξι σοβαροί λόγοι ανησυχίας για τη γε-
νική εικόνα του ελληνικού λιανεμπορίου. Ειδικότερα:

1. Κατά τη φετινή εορταστική περίοδο το 52% κα-

τέγραψε χαμηλότερες πωλήσεις συγκριτι-
κά με πέρυσι, ενώ το 32% είχε τις ίδιες πω-
λήσεις με την αντίστοιχη περίοδο του 2024. 
Σημειώνεται ότι ο μοναδικός κλάδος που… 
επιβίωσε ήταν αυτός των τροφίμων. 

2. Το 49% των επιχειρήσεων εκτιμάται 
ότι έκλεισε το 2025 με μείωση των πωλή-
σεών του. 

3. Οι 4 στις 10 επιχειρήσεις αναγκά-
στηκαν να πουλήσουν λίγο πάνω από το 
κόστος, καθώς για να ξεστοκάρουν εμπό-
ρευμα προχώρησαν σε προσφορές και εκ-
πτώσεις, οι οποίες κινήθηκαν από 11% έως 

και 20%. 
4. Το 47% των επιχειρήσεων αναμένει ότι οι πω-

λήσεις κατά τη φετινή περίοδο των εκπτώσεων θα εί-
ναι μειωμένες. 

5. Σχεδόν το 35% των επιχειρήσεων δεν έχει κα-
ταφέρει να καλύψει πλήρως τις υποχρεώσεις του 
προς την εφορία και τον ΕΦΚΑ.

6. Ο δείκτης επιχειρηματικών προσδοκιών στο 
λιανικό εμπόριο υποχώρησε εντυπωσιακά τον πε-
ρασμένο μήνα, πέφτοντας στις 97,2 μονάδες έναντι 
113,5 μονάδων τον Νοέμβριο. 

Η αισιοδοξία  
των αμερικανικών  
τραπεζών και το ρίσκο

Η δήλωση του Ted Pick της Morgan 
Stanley «το σκηνικό είναι ιδανικό» 
δεν είναι υπερβολή, είναι περίλη-
ψη της αυτοπεποίθησης που κυρι-

αρχεί σήμερα στη Wall Street. Μετά το ρεκόρ 
των 134 δισ. δολαρίων σε έσοδα trading το 
2025, οι επενδυτές και οι τραπεζίτες αισθά-

νονται ότι μπροστά τους ανοίγε-
ται ένα πεδίο ευκαιριών. Αυξη-
μένη μεταβλητότητα, πολιτικές 
αναταράξεις και εναλλασσόμε-
να μηνύματα από τις ρυθμιστικές 
αρχές τροφοδοτούν συναλλαγές 
και αναδιάρθρωση χαρτοφυλα-
κίων. Αυτές οι συνθήκες, σε συν-
δυασμό με μειώσεις επιτοκίων 
και απορρυθμιστικές πρωτοβου-
λίες, ξαναφέρνουν στο προσκή-
νιο τα μεγάλα deals - M&A, δημό-
σιες εγγραφές και αναδοχές και 

γεμίζουν τα βιβλία των οίκων. Αλλά όλη αυτή 
η αισιόδοξη κατάσταση ενέχει και ρίσκο. Αυτό 
που αποκαλούν «ιδανικό σκηνικό» μπορεί εύ-
κολα να μετατραπεί σε παγίδα υπερευαισθη-
σίας: όταν τα κέρδη προέρχονται κυρίως από 
συναλλαγές βραχυπρόθεσμης φύσης και από 
ανάδρομες ροές ρευστότητας, η αγορά γίνεται 
ευάλωτη σε απότομες διορθώσεις. Οι τράπε-
ζες που επέστρεψαν πάνω από 140 δισ. δολά-
ρια στους μετόχους κάνουν το σωστό: επιβρα-
βεύουν το επενδυτικό κοινό, αλλά ταυτόχρονα 
αυξάνουν την έκθεσή τους σε κύκλους που δεν 
διαρκούν για πάντα. Η πραγματική δοκιμασία 
θα είναι η μετάβαση από εύκολο trading σε βι-
ώσιμη, θεμελιώδη κερδοφορία. Αν οι διοική-
σεις επενδύσουν την υπεραπόδοση σε ανθεκτι-
κές γραμμές εσόδων και διαχείριση κινδύνων, 
το «ιδανικό» μπορεί να γίνει μακροπρόθεσμη 
πραγματικότητα. Αν όχι, το 2026 κινδυνεύει να 
μείνει ως μια σύντομη λάμψη.

Γράφει  
η Αμαλία  
Κάτζου

το τριτο ματι

ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
& ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ

Γράφει ο
Κωνσταντίνος 

Δαυλός

Σελ. 29

Πώς θα βγείτε νικητές  
στη μάχη με την ακρίβεια 
στο… ράφι!
Χρήσιμες συμβουλές στους κα-
ταναλωτές για «έξυπνες» αγορές 
και εξοικονόμηση χρημάτων

«Πήρε μπροστά»  
ο Εξωδικαστικός  
Μηχανισμός

Σελ. 30-31

Τον Δεκέμβριο πραγματο-
ποιήθηκαν 2.994 ρυθμίσεις 
για συνολικό ποσό οφειλής 
457,7 εκατ. ευρώ

Τα πρώτα καμπανάκια 
της βιομηχανίας για  
το ρεύμα μετά 
το «όχι» της Κομισιόν

Τι την ανησυχεί μετά την κόκκινη  
κάρτα των Βρυξελλών για την ελληνική 
πρόταση. Τα 50 εκατ. που χάνει από  
την αντιστάθμιση

Στην κόψη του ξυραφιού κινούνται οι μισές μικρομεσαίες επιχειρήσεις 

Τα έξι πολύ ηχηρά SOS 
για το λιανικό εμπόριο 

Σελ. 32-33
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Μπλόκα και... δουλειές
Λοιπόν, η Λάρισα είναι μία από τις πόλεις με το 
μεγαλύτερο ενδιαφέρον για την εύρεση εργα-
σίας μέσω του θεσμού της Δημόσιας Υπηρε-
σίας Απασχόλησης (Ημέρες Καριέρας). Το πε-
ρασμένο Σάββατο, πάνω από 40 επιχειρήσεις 
αναζήτησαν εργαζομένους για να καλύψουν 
πάνω από 1.000 θέσεις σε όλα τα επίπεδα εκ-
παίδευσης και εξειδίκευσης. Αρκεί να σας πούμε 
ότι συγκεντρώθηκαν 2.858 βιογραφικά και από 
την παρουσίαση πέρασαν 2.000 άτομα! Για... 
αρχή έγινε η επιλογή 498 υποψηφίων με αξιό-
λογα βιογραφικά και θα ακολουθήσουν και άλ-
λοι. Κάποιοι είναι στα μπλόκα και κάποιοι άλ-
λοι προσπαθούν να έχουν μια καλύτερη θέση 
στον ήλιο... 

Μάχη για τα ασφάλιστρα
Οι ασφαλιστικές εταιρείες προετοιμάζουν τους 
πελάτες τους για σημαντικές αυξήσεις στα 
ασφάλιστρα των ισόβιων προγραμμάτων υγεί-
ας, γιατί «η αγορά ιδιωτικής ασφάλισης βρί-
σκεται σε σημείο καμπής». Περιμένουμε με ιδι-
αίτερο ενδιαφέρον να δούμε ποια θα είναι η 
αντίδραση της κυβέρ-
νησης και του αρμό-
διου υπουργείου Ανά-
πτυξης, γιατί αυτά που 
φαίνεται να ζητούν οι 
ασφαλιστικές εταιρεί-
ες είναι... εξωπραγμα-
τικά με βάση την κα-
τάσταση στην οποία 
βρίσκεται ο κόσμος. Μάλιστα, γκρινιάζουν για 
το γεγονός ότι η κυβέρνηση δεν έχει προωθήσει 
ρύθμιση για τη λειτουργία της αγοράς. Παντού 
σιωπή και καμία διάθεση για συζήτηση. Είναι σί-
γουρο ότι οι πελάτες των ισόβιων προγραμμά-
των υγείας θα βρεθούν προ εκπλήξεων...

Όνειρο θερινής νυκτός το ρεύμα  
που πληρώνουν οι αγρότες…
Κάποιοι στη βιομηχανία έχουν ενοχληθεί πολύ με τους χειρισμούς του υφυπουργού 
Περιβάλλοντος και Ενέργειας Νίκου Τσάφου για το βιομηχανικό ρεύμα μετά και τη 
«κόκκινη κάρτα» της Κομισιόν για το πακέτο των ελληνικών προτάσεων. Και μπορεί 
η κυβέρνηση να έχει ρίξει το βάρος της στους αγρότες, αλλά οι άνθρωποι της βιομη-
χανίας αισθάνονται ότι εμπαίζονται όταν έχουν περάσει τρεις μήνες από τις υποσχέ-
σεις του πρωθυπουργού στη Γενική Συνέλευση του ΣΕΒ. «Τα 85 ευρώ η μεγαβατώρα 
που έδωσε η κυβέρνηση στους αγρότες είναι όνειρο θερινής νυκτός για τη βιομη-
χανία», είπε χθες σε χαμηλούς τόνους ο πρόεδρος της ΕΒΙΚΕΝ Αντώνης Κοντολέων, 
με όλες τις πληροφορίες να δείχνουν ότι θα υπάρξει συνέχεια σε πολλά επίπεδα…

Αξ ιόπ ισ τ ες  π λ η ροφορ ί -
ες που θέλουν τη διοίκηση της 
CrediaBank να σχεδιάζει αύξη-
ση κεφαλαίου, όχι επειδή πιέζε-
ται κεφαλαιακά αλλά για να χρη-
ματοδοτήσει το επόμενο άλμα 
ανάπτυξης, κάνουν τον γύρο της 
τραπεζικής πιάτσας. Ο επόπτης 
έχει ήδη ενημερωθεί - και αυτό 
λέει πολλά.

Για τη δουλειά έχουν επι-
στρατευθεί βαριά ονόματα: UBS 
και Morgan Stanley, επιλογή που 
αποτυπώνει τη σοβαρότητα με 
την οποία η CEO Ελένη Βρεττού 
«τρέχει» το πρότζεκτ. Το μέγεθος 
της ΑΜΚ θα κλειδώσει μετά την 
πλήρη απορρόφηση της HSBC 
Μάλτας, καθώς συνδέεται άμεσα 
με την εξαγορά του 70,03% και τη δημόσια πρόταση για 
το υπόλοιπο 29,97%.

Στο τραπέζι βρίσκεται και συνδυασμός ΑΜΚ με 

placement, με στόχο μεγαλύτερο free float. Σήμερα η 
Trivest έχει 50,172%, το Υπερταμείο 36,16% και η δια-
σπορά μόλις 13,7%. Το στοίχημα είναι ξεκάθαρο: ανά-
πτυξη, διεθνοποίηση και… συστημικός ρόλος. 

Αναπτυξιακή ΑΜΚ από την CrediaBank

Κολλημένη η... βελόνα!
Ο λαϊκισμός και τα «γραμμάτια» προς την εκλο-
γική πελατεία δεν αφήνουν το ΠΑΣΟΚ να δει ψύ-
χραιμα και ρεαλιστικά πόσο γρήγορα τρέχουν οι 
εξελίξεις στην Ενέργεια. Η... βελόνα έχει σταμα-
τήσει στον λιγνίτη, κάτι που φρόντισε να μας το 
υπενθυμίσει ο Πάρης Κουκουλόπουλος ο οποί-
ος ζήτησε τα... ρέστα από τον υπουργό Περιβάλ-
λοντος και Ενέργειας Σταύρο Παπασταύρου για 
τη Μονάδα 5 της Πτολεμαΐδας. Ο βουλευτής του 
ΠΑΣΟΚ ζητάει να παραταθεί η λειτουργία των 
λιγνιτικών μονάδων, θεωρώντας επιζήμια τη 
λειτουργία της μονάδας με φυσικό αέριο. Η... βε-
λόνα έχει κολλήσει και το χειρότερο απ’ όλα εί-
ναι ότι η «ευαισθησία» για το περιβάλλον εξα-
ντλείται σε παρεμβάσεις που έχουν ως σκοπό να 
συνεχίσουν οι άνθρωποι εκεί πάνω να ζουν με 
τον φόβο του καρκίνου! Έλεος... 

Το ταξίδι της Ιntralot στις ΗΠΑ,  
η Βρετανία και η πίεση στη μετοχή 
Στις ΗΠΑ βρέθηκαν στελέχη της Ballys - Intralot για δύο ημέρες, πραγμα-
τοποιώντας παρουσιάσεις, συζητήσεις και αρκετό networking. Σύμφωνα με 
πληροφορίες, οι επενδυτές έδειξαν ζεστή διάθεση και γενικά οι εντυπώσεις 
ήταν θετικές. Η τελευταία εξέλιξη με την έκτακτη φορο-
λογία στη Βρετανία έχει δημιουργήσει αναστάτωση και 
ασκεί πίεση στη μετοχή, με αποτέλεσμα η τιμή να παρα-
μένει κάτω από το επίπεδο της πρόσφατης αύξησης κε-
φαλαίου. Παρ’ όλα αυτά, κάθε προσφορά που βγαίνει 
στην αγορά «σκουπίζεται» προσεκτικά, κάτι που φάνη-
κε και στο κλείσιμο της συνεδρίασης της Πέμπτης, όπου 
συγκεντρώθηκε ενδιαφέρον για μικρές εισροές. Στο με-
ταξύ, έγινε και το τεχνικό αλλά συμβολικό βήμα: αλλα-
γή συμβόλου της μετοχής. Οι παλιοί «φίλοι» και νέοι 
παρατηρητικοί πλέον θα τη βρουν στο ταμπλό με τον κωδικό BYLOT αντί του 
παλιού INLOT - μικρή λεπτομέρεια, αλλά δείχνει πως η εταιρεία θέλει να γυ-
ρίσει σελίδα, ακόμα κι αν το παρασκήνιο παραμένει ενεργό.



Η διαρκής μείωση της αγοραστικής δύναμης 
των νοικοκυριών και η σημαντική άνοδος που 
εξακολουθούν να καταγράφουν οι τιμές των 
τροφίμων οδηγούν χιλιάδες νοικοκυριά σε 

ανατροπή του οικογενειακού προϋπολογισμού τους 
και κατ’ επέκταση σε αλλαγή… πλεύσης σε σχέση με 
τις αγορές που πραγματοποιούσαν.

Η επίσκεψη στο σουπερμάρκετ αποτελεί μια μά-
χη… επιβίωσης, καθώς ακόμη και το τελευταίο ευρώ 
που εξοικονομούν τα νοικοκυριά έχει μεγάλη σημα-
σία για να βγει ο μήνας! Έτσι, οι καταναλωτές πριν βά-
λουν το χέρι στην τσέπη ή πριν σκανάρουν τη χρεω-
στική και πιστωτική κάρτα τους στο ταμείο, πρέπει να 
έχουν υπ’ όψιν τους ότι μπορούν να «κερδίσουν» κά-
ποια αξιόλογα ποσά σε ετήσια βάση, αρκεί φυσικά να 
εφαρμοστούν κατά γράμμα κάποιες «ιερές» οδηγίες. 
Συγκεκριμένα:

1. Οι αγορές στο σουπερμάρκετ 
πρέπει να συνοδεύονται… υποχρε-
ωτικά από σχετική λίστα, ιδίως 
αν υπάρχουν άλλες υποχρεώσεις, 
όπως δόσεις δανείων, ενοίκιο, 
δαπάνες για παιδί που σπουδά-
ζει σε άλλη πόλη κ.λπ. 

2. Το διαθέσιμο ποσό για 
αγορές πρέπει να… διαιρείται 
στις 4 εβδομάδες ή σε δύο δε-
καπενθήμερα, ανάλογα και με τη 
ρευστότητα που διαθέτει το νοικο-
κυριό. 

3. Πριν την επίσκεψη στο σου-
περμάρκετ, το νοικοκυριό πρέπει να έχει 
εξαντλήσει όλα τα διαθέσιμα αποθέματα τροφί-
μων, απορρυπαντικών και χαρτικών που έχει αποθη-
κευμένα στα ράφια της κουζίνας, στο ψυγείο ή στο 
μπάνιο. 

4. Επιβάλλεται η προσεκτική σύγκριση των 
τιμών και της ποσότητας των προϊόντων που αγορά-
ζονται. 

5. Η αγορά μεγαλύτερων ποσοτήτων προϊό-
ντων με μακρά περίοδο διάρκειας πρέπει να με-
τατίθεται σε περιόδους όπου υπάρχουν έξτρα εισοδή-
ματα, όπως το δώρο Χριστουγέννων και Πάσχα ή το 
επίδομα αδείας. 

6. Οι καταναλωτές πρέπει 
να εξετάζουν λεπτομερώς τα 
φυλλάδια των σουπερμάρ-
κετ και να εστιάζουν κυρίως στις 
προσφορές και σύμφωνα πάντα 
με τις ανάγκες του νοικοκυριού. 

7. Πρέπει να αξιοποιού-
νται όλες οι δυνατότητες που 

δίνει το Ίντερνετ ως προς την 
αγορά φθηνότερων προϊόντων από 

τα ηλεκτρονικά σουπερμάρκετ και κα-
ταστήματα λιανικής. Είναι σίγουρο ότι για 

αγορές κοντά στα 100 ευρώ από το φυσικό κα-
τάστημα μπορεί να έχετε ένα όφελος τουλάχιστον 
10% αγοράζοντας από το ηλεκτρονικό.

8. Η αγορά χύμα προϊόντων όπως καφές, 
όσπρια κ.λπ. οδηγεί σε σημαντική εξοικονόμηση χρη-
μάτων σε ετήσια βάση. 

9. Οι αγορές χαρτικών και απορρυπαντικών 
είναι προτιμότερο να γίνονται από μικρά συνοικιακά 
μαγαζιά ή αποθήκες, όπου τα προϊόντα διατίθενται σε 
καλύτερες τιμές. 

10. Στην πρώτη προτίμηση πρέπει να βρίσκονται 
προϊόντα ιδιωτικής ετικέτας. 

11. Τα προϊόντα πρώτης προβολής που βγά-
ζουν… μάτι στο ράφι είναι συνήθως και τα ακριβό-
τερα, γιατί οι εταιρείες πληρώνουν στα σουπερμάρκετ 
έξτρα χρήματα. 

12. Πρέπει να αποφεύγεται η αγορά τυποποι-
ημένων προϊόντων, όπως μαγειρευτά, σαλάτες κ.λπ. 
από το σουπερμάρκετ, καθώς η παρασκευή τους στο 
σπίτι κοστίζει πολύ λιγότερο. Βασικά, οι καταναλωτές 
πρέπει να γνωρίζουν ότι η… ευκολία και ό,τι βρίσκε-
ται σε πλαστική συσκευασία μπορεί να κοστίζουν ακό-
μη και 200% ακριβότερα σε σχέση με την επιλογή να 
προετοιμάσετε μόνοι σας στο σπίτι τα αντίστοιχα φα-
γητά και σαλάτες! 

13. Η εκτίναξη των τιμών των κρεάτων επι-
βάλλει μικρότερες αγορές, κάτι που ωφελεί την τσέ-
πη και την υγεία.

14. Οι καταναλωτές πρέπει να προσέρχονται 
στα σουπερμάρκετ με δικές τους τσάντες και σύμ-
φωνα με τη λίστα των προϊόντων που έχουν καταρτί-
σει. Άλλωστε, σε ετήσια βάση, από την αποφυγή των 
χρεώσεων στις πλαστικές σακούλες μπορεί να εξοικο-
νομηθεί ένα έστω μικρό ποσό, το οποίο μπορεί να… με-
ταφράζεται σε κάποια κιλά ψωμί σε ετήσια βάση ή με-
ρικά γιαούρτια!
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Πώς θα βγείτε νικητές στη μάχη 
με την ακρίβεια στο… ράφι!

Γράφει ο
Λουκάς Γεωργιάδης

Χρήσιμες  
συμβουλές  

στους καταναλωτές  για «έξυπνες» αγορές  και εξοικονόμηση 
χρημάτων
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Βαθιές ανάσες συνεχίζει να δίνει στους οφειλέ-
τες ο Εξωδικαστικός Μηχανισμός, καθώς τον 
Δεκέμβριο πραγματοποιήθηκαν 2.994 ρυθμί-
σεις για συνολικό ποσό οφειλής 457,7 εκατ. ευ-

ρώ. Συνολικά για το 2025 πραγματοποιήθηκαν 21.680 
επιτυχείς αναδιαρθρώσεις (με αρχικό ποσό οφειλής 
6,16 δισ. ευρώ) μέσω του Εξωδικαστικού Μηχανισμού, 
σημειώνοντας αύξηση της τάξεως του 700% σε σύ-
γκριση με τις επιδόσεις των δύο προηγούμενων ετών, 
αναφέρει το υπουργείο Εθνικής Οικονομίας και Οικο-
νομικών. Μάλιστα, το 2022, τον πρώτο χρόνο λειτουρ-
γίας του εργαλείου, επιτεύχθηκαν 2.706 ρυθμίσεις, 
νούμερο που αντιστοιχεί πλέον στις μηνιαίες ρυθμίσεις.

Συνολικά, οι επιτυχείς ρυθμίσεις μέσω του Εξωδικα-
στικού φτάνουν τις 50.710 για οφειλές 15,74 δισ. ευρώ. 

Η υιοθέτηση βελτιώσεων και πιο ρεαλιστικών εισο-
δηματικών κριτηρίων, έδωσε ώθηση στον Εξωδικαστι-
κό Μηχανισμό και την ευκαιρία σε χιλιάδες δανειολή-
πτες κυρίως στεγαστικών και καταναλωτικών δανείων 
να ρυθμίσουν τις οφειλές τους, ενώ συμβάλλει σταδι-
ακά στην τακτοποίηση ενός μεγάλου οικονομικού και 
κοινωνικού προβλήματος.

Όπως επισημαίνουν στην «P» κύκλοι του οικονομι-
κού επιτελείου, «η αλήθεια είναι ότι λόγω των τελευ-
ταίων βελτιωτικών παρεμβάσεων ιδίως στον αριθμό 
των μηνιαίων ρυθμίσεων παρατηρείται μια σημαντι-
κή ώθηση από τον Απρίλιο και μετά» και προσθέτουν 
ότι οι παρεμβάσεις αυτές οδήγησαν στο μηνιαίο ποσο-
στό εγκρισιμότητας στο 80%, γεγονός που αποτυπώ-
νει την άμεση ανταπόκριση των οφειλετών και των πι-
στωτών στο νέο πλαίσιο.

Συγκεκριμένα, τον μήνα Δεκέμβριο 2025, οι επιτυ-
χείς ρυθμίσεις έφτασαν τις 2.294, εκ των οποίων:

• 615 αφορούν τη μεσαία τάξη
• 233 αφορούν οικονομικά ευάλωτα νοικοκυριά

• 32 αφορούν οφειλέτες με αναπηρία (ΑμεΑ)
Επιπλέον, συνολικά 404 οφειλέτες, μέχρι το κλεί-

σιμο του έτους, ανέστειλαν προγραμματισμένους 
πλειστηριασμούς αξιοποιώντας το μέτρο της προκα-
ταβολής.

Μέχρι 200.000 οι περισσότερες οφειλές
Σε υψηλά επίπεδα συνέχισαν και οι νέες αιτήσεις κα-
θώς και οι οριστικές υποβολές αιτήσεων που δια-
μορφώθηκαν σε 5.345 και 3.767 αντιστοίχως. Μέχρι 
στιγμής έχουν υποβληθεί 129,77 χιλ. αιτήσεις που αντι-
στοιχούν σε οφειλές 58,31 δισ. ευρώ. Το 65,59% του 
πλήθους αιτήσεων αφορά ολοκληρωμένα αιτήματα και 
το 19,79% βρίσκεται σε στάδιο αρχικής υποβολής.

Η πλειοψηφία των αιτήσεων (38,4%) βρίσκεται στο 
εύρος οφειλής 50 χιλ. - 200 χιλ. ευρώ, ενώ οι οφειλές 
που ξεπερνούν το 1 εκατ. ευρώ αθροίζονται σε 33,7 
δισ. ευρώ και αποτελούν το 57,8% του συνόλου των 
οφειλών του Εξωδικαστικού. Επιπλέον, μόνο το 8,4% 
των οφειλών είναι ενήμερο.

Κούρεμα άνω του 30% 
Επιπλέον, οφειλές ύψους 5,02 δισ. ευρώ έχει δι-

αγράψει ο μηχανισμός, δίνοντας μέσο «κού-
ρεμα» άνω του 30% για σχεδόν τις μισές 

περιπτώσεις οφειλών προς τράπεζες 
και εταιρείες διαχείρισης δανείων.

Ειδικότερα, κούρεμα οφει-
λής (προς χρηματοδοτικούς φο-
ρείς) άνω του 50% έχει λάβει το 
32,41% των οφειλετών, ενώ δι-
αγραφή χρέους μεταξύ 30% και 
50% έχει λάβει το 15,95% αυτών. 

Υψηλό είναι και το ποσοστό των 
οφειλετών που δεν έχει λάβει κού-

ρεμα, ήτοι 32,3%, ενώ το 11,81% έχει 
δει διαγραφή από 10% έως 30% και το 

7,49% μονοψήφια ποσοστά.
Οι διμερείς ρυθμίσεις μεταξύ ενός πιστωτή και του 

δανειολήπτη είναι ευκολότερο να ρυθμιστούν, σε αντί-
θεση με τις πολυμερείς ρυθμίσεις που είναι πιο περί-
πλοκες, καθώς μπορεί να υπάρχουν οφειλές σε περισ-
σότερους πιστωτές ή χρέη προς το Δημόσιο και τον 
ΕΦΚΑ. Ως εκ τούτου, οι οφειλές αυτές αφορούν κατά 
κανόνα επιχειρηματικά δάνεια που αποδεικνύεται δυ-
σκολότερο να ρυθμιστούν. 

Στις πολυμερείς ρυθμίσεις, οι δανειολήπτες απορ-
ρίπτουν τη ρύθμιση με ποσοστό 19%, ενώ στις διμε-
ρείς το ποσοστό είναι μικρότερο, 16%. Αλλά βεβαίως 
απορρίπτουν και οι πιστωτές λόγω αθέτησης ρυθμίσε-
ων που είχαν συμφωνηθεί στο παρελθόν ή για λόγους 
μη βιωσιμότητας κ.λπ.

σαββατο 17 ΙΑΝΟΥΑΡIOY 2026

«Πήρε μπροστά» ο Εξωδικαστικός 
Μηχανισμός Ρύθμισης Οφειλών

Γράφει 
ο Κώστας Παπαγρηγόρης

&  ΤΡΑΠΕΖΕΣ

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Τον Δεκέμβριο 
πραγματοποιήθηκαν 

2.994 ρυθμίσεις  
για συνολικό  
ποσό οφειλής  

457,7 εκατ. ευρώ
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&  ΤΡΑΠΕΖΕΣ

Τι έκαναν οι servicers
Η εγκρισιμότητα για τον μήνα Νοέμβριο από τους δέ-
κα πιστωτές με τον μεγαλύτερο αριθμό αιτήσεων δι-
αμορφώθηκε στο 80% κατά μέσο όρο. Τα υψηλότε-
ρα ποσοστά εγκρισιμότητας έχουν οι Intrum (97%), 
QQuant (95%) και Veraltis (89%). Οι ρυθμίσεις δανεί-
ων από τις εταιρείες διαχείρισης απαιτήσεων από δά-
νεια και πιστώσεις διαμορφώθηκαν στα 356 εκατ. ευ-
ρώ τον Νοέμβριο, για 5.700 οφειλέτες.

Οι τέσσερις μεγαλύτεροι servicers, δηλαδή, Cepal, 
doValue, Intrum και QQuant, κατέχουν σχεδόν το 93% 
των υπό διαχείριση «κόκκινων» δανείων ύψους 79,7 
δισ. ευρώ. Το μεγαλύτερο μερίδιο, ήτοι 32,2%, 
βρίσκεται στα χέρια της Cepal, με την 
doValue να ακολουθεί στο 30,8%, την 
Intrum στο 25,4% και την QQuant 
στο 4,1%.

Στο μεγαλύτερο ποσό ρυθ-
μίσεων προχώρησε η Cepal, 
ύψους 138,53 εκατ. ευρώ. Από 
τις ρυθμίσεις αυτές, διμερείς 
για κάθε τύπο δανείου είναι 
ρυθμίσεις 30,31 εκατ. ευρώ, 
ενώ ρυθμίσεις 108,22 εκατ. 
ευρώ αφορούν δάνεια του νό-
μου Κατσέλη (ν.3869/2010). 

Ακολουθεί η DoValue με ρυθ-
μίσεις 129,87 εκατ. ευρώ, εκ των 
οποίων ποσό 91,64 εκατ. αφορά διμε-
ρείς και 38,23 εκατ. του ν. Κατσέλη.

Στην τρίτη θέση βρίσκεται η QQuant με 
ρυθμίσεις 51,61 εκατ. ευρώ, με τις διμερείς να κατα-
λαμβάνουν τα 35,85 εκατ. ευρώ και του νόμου Κατσέ-
λη 15,59 εκατ. ευρώ. 

Η Intrum επίσης προχώρησε σε ρυθμίσεις ύψους 
35,82 εκατ. ευρώ τον Οκτώβριο, εκ των οποίων τα 
25,92 εκατ. ήταν διμερείς.

Το 50,2% των ρυθμίσεων (σε ποσά) αφορά οφει-
λές στεγαστικών δανείων, οι οποίες στην πλειοψηφία 
τους ρυθμίστηκαν από Cepal και doValue. Συνολικά, 
86,51 εκατ. ευρώ σε στεγαστικά ρυθμίστηκαν από την 
πρώτη και 60,77 εκατ. ευρώ από τη δεύτερη.

Ως προς τα καταναλωτικά, τη μερίδα του λέο-
ντος σε επίπεδο ρυθμίσεων κατέχουν επίσης η Cepal 

με ρυθμίσεις ύψους 27,2 εκατ. ευρώ και η QQuant με 
ρυθμίσεις 22,41 εκατ. ευρώ.

Το myEGDIXlive και οι νέες υπηρεσίες 
Κατά το 2025, η πλατφόρμα myEGDIXlive αποτέλε-
σε το βασικό μέσο επικοινωνίας για την εξυπηρέτηση 
των πολιτών σε ζητήματα υπερχρέωσης. Τα νούμερα 
αποδεικνύουν ότι το 2025 εξυπηρετήθηκαν συνολι-
κά 49.893 πολίτες και σύμβουλοι, 5,35% περισσότε-
ροι σε σχέση με το 2024, που εξυπηρετήθηκαν 47.358.

Συγκεκριμένα, το 2025 πραγματοποιήθηκαν συνο-
λικά:

• 38.244 ραντεβού για τον Εξωδικαστικό 
Μηχανισμό Ρύθμισης Οφειλών

• 4.039 ραντεβού για τις υπηρε-
σίες χορήγηση Βεβαίωσης Ευ-

άλωτου Οφειλέτη, Πρόγραμ-
μα Συνεισφοράς Ευάλωτου 
Οφειλέτη και Βεβαίωση Χρη-
ματικών Οφειλών.

• 3.569 ραντεβού για τις Γενικές Πληροφορίες Δι-
αχείρισης Οφειλών.

• 2.477 ραντεβού για τον Κώδικα Δεοντολογίας.
Υπενθυμίζεται ότι η ως άνω υπηρεσία εξυπηρέτη-

σης διατίθεται πανελλαδικά από τη Γενική Γραμματεία 
Χρηματοπιστωτικού Τομέα και Διαχείρισης Ιδιωτικού 
Χρέους και είναι διαθέσιμη είτε με βιντεοκλήση είτε 
τηλεφωνικά, κατόπιν ραντεβού μέσω της πλατφόρμας 
gov.gr ή στο τηλέφωνο 213 212 5730.

Τέλος, το προσεχές διάστημα, όπως ανακοίνω-
σε το υπουργείο, αναμένεται η έναρξη λειτουργίας 
της νέας, πέμπτης παρεχόμενης υπηρεσίας μέσω του 
myEGDIXlive που θα υποστηρίζει τους χρήστες της 
πλατφόρμας του Μηχανισμού Έγκαιρης Προειδοποί-
ησης και θα παρέχει:

- Τεχνική βοήθεια στη χρήση της εν λόγω πλατ-
φόρμας

- Συμβουλευτικές υπηρεσίες σε οφειλέτες-φυσι-
κά πρόσωπα που έχουν καταταχθεί σε μέτριο ή υψηλό 
επίπεδο κινδύνου αφερεγγυότητας.

«Κούρεμα» άνω 
του 30% για τις μισές περιπτώσεις οφειλών προς τράπεζες και servicers - Στο εύρος 

οφειλής 50 χιλ. 
- 200 χιλ. ευρώ 
η πλειοψηφία 
των αιτήσεων
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&  ΕΝΕΡΓΕΙΑ

Τα πρώτα καμπανάκια της βιομηχανίας
για το ρεύμα μετά το «όχι» της Κομισιόν

Το μέτωπο με τους αγρότες κάποια στιγμή θα 
κλείσει, το φθηνό ωστόσο ρεύμα που τους έδω-
σε η κυβέρνηση δεν περνά απαρατήρητο από 
την ελληνική βιομηχανία, ειδικά όταν το χάσμα 

με τον ευρωπαϊκό ανταγωνισμό συνεχώς διευρύνεται. 
Στην περίπτωση της γειτονικής Ιταλίας, η κυβέρνηση 
της οποίας πρόλαβε και πήρε εγκαίρως από την Κομι-
σιόν έγκριση για το λεγόμενο «ιταλικό μοντέλο» (στα-
θερή τιμή για τρία χρόνια μέσω ενός ενεργειακού δα-
νείου), η βιομηχανία πληρώνει πλέον από τις αρχές του 
έτους €62,5/Μεγαβατώρα. Το αντίστοιχο νούμερο στην 
Ελλάδα παραμένει πάνω από €100 και προσαυξάνεται 
μετά και από μια σειρά από κόστη που προσθέτει το ευ-
ρωπαϊκό μοντέλο αγοράς ηλεκτρισμού.

Η τιμή είναι επίσης χαμηλή και στην περίπτωση της 
Γερμανίας, που υιοθέτησε πρόσφατα το νέο κοινοτι-
κό πλαίσιο για τις κρατικές ενισχύσεις και διαμορφώ-
νεται στα €50/MWh, όπως και στη Βουλγαρία (επί-
σης στα €62,5/MWh). Τόσο η μία όσο και η 
άλλη χώρα ήταν οι πρώτες στην ΕΕ 
που έσπευσαν να ενταχθούν στο 
νέο καθεστώς κοινοτικών ενι-
σχύσεων, γνωστό ως Clean 
Industrial Deal State Aid 
Framework (CISAF), που 
ανακοίνωσε η Κομισιόν 
το περασμένο Ιούνιο και 
το οποίο εξασφαλίζει 
υπό όρους μέγιστη τι-
μή ρεύματος στα €50/
Μεγαβατώρα. Τη στά-
ση τους είναι βέβαιο ότι 
θα ακολουθήσουν όλο και 
περισσότερες ευρωπαϊκές 
χώρες, καθώς άλλες εναλ-
λακτικές για φθηνό βιομηχα-
νικό ρεύμα δεν φαίνεται πλέον να 
υπάρχουν.

Οι Βρυξέλλες έχουν διαμηνύσει σε όλες τις 
κυβερνήσεις ότι τώρα που μπήκαν οι κανόνες και θε-
σμοθετήθηκε κοινοτικό πλαίσιο για τις ενισχύσεις, χώ-
ρος για παρεκκλίσεις δεν υπάρχει, όπως το «μοντέλο 
της Ιταλίας». Στην περίπτωση ωστόσο της Ελλάδας, η 

κυβέρνηση δείχνει να έχει εγκλωβιστεί με-
τά την κόκκινη κάρτα που της έβγαλε πρόσφατα 

η Κομισιόν για την ελληνική πρόταση (μια εκδοχή του 
«ιταλικού μοντέλου»).

Στο σενάριο που επιλέξει να κάνει ό,τι και οι Γερμα-
νοί, θα πρέπει να ξεχάσει τα σημαντικά έσοδα που δι-
καιούται από το ευρωπαϊκό πλαίσιο η βιομηχανία ως 

αντιστάθμιση του αυξημένου ενεργειακού της κόστους 
λόγω CO2. «Το νέο κοινοτικό πλαίσιο έχει ένα πρόβλη-
μα. Συμψηφίζει την ανώτατη τιμή των €50/MWh με τα 
έσοδα από την αντιστάθμιση, άρα το τελικό όφελος 
θα είναι μικρότερο των προσδοκιών», είπε προχθές ο 
επικεφαλής της Ένωσης Βιομηχανικών Καταναλωτών 
Αντώνης Κοντολέων.

Τι ανησυχεί τη βιομηχανία μετά την κόκκινη κάρτα των Βρυξελλών  στην ελληνική πρόταση - Τα 50 εκατ. που 
χάνει από  

την αντιστάθμιση

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Γράφει ο
Γιώργος Φιντικάκης
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Η διελκυστίνδα βιομηχανίας και Κομισιόν
Η ελληνική βιομηχανία από την άλλη υποστηρίζει ότι 
το «ιταλικό μοντέλο» δεν συνιστά κρατική ενίσχυση, 
επομένως μπορεί να εφαρμοστεί ανεξαρτήτως του 
CISAF. Τα πράγματα ωστόσο είναι κάπως πιο σύνθετα, 
αφού το ελληνικό μοντέλο διαφέρει από το ιταλικό. Το 
τελευταίο στηρίζεται στη δέσμευση των βιομηχανιών 
ότι σε αντάλλαγμα της σταθερής τιμής για τρία χρό-
νια οφείλουν να κατασκευάσουν έργα ΑΠΕ και εν συ-
νεχεία να επιστρέψουν πίσω στο σύστημα την παραγό-
μενη από αυτά ενέργεια σε βάθος 20ετίας.

Η ελληνική πρόταση περιελάμβανε όχι μόνο την 
κατασκευή από τους ωφελούμενους νέων ΑΠΕ αλλά 
και την υποχρέωση να επενδύσουν σε μπαταρίες, τις 
οποίες έχει τόσο πολλή ανάγκη η ελληνική αγορά προ-
κειμένου να αποθηκεύεται το πλεονάζον ρεύμα κυρί-
ως από φωτοβολταϊκά. Τη μεν «πράσινη» ενέργεια οι 
βιομηχανίες θα έπρεπε να επιστρέψουν πίσω στο σύ-
στημα στην ίδια τιμή με την οποία επιδοτήθηκαν. Τη δε 
ενέργεια από μπαταρίες θα μπορούσαν να την πωλούν 
στην αγορά χονδρικής.

Το γεγονός ότι διαφέρουν τα δύο συστήματα ση-
μαίνει με τη σειρά του, όπως υποστηρίζουν πηγές του 
ΥΠΕΝ, ότι η Ελλάδα, προτού εφαρμόσει το δικό της 
μοντέλο, θα πρέπει να το κοινοποιήσει στην Κομισιόν 
προκειμένου αυτή να το εγκρίνει.

Αν ωστόσο το κοινοποιήσει, αυτό σημαίνει αυτόμα-
τα ότι η κυβέρνηση αποδέχεται πως πρόκειται για κρα-
τική ενίσχυση. Και τότε η προτεινόμενη τιμή για την 
ελληνική βιομηχανία θα πρέπει να συμψηφιστεί με τα 
έσοδα από την αντιστάθμιση, όπως εξήγησε ο κ. Κο-
ντολέων, περιορίζοντας δραστικά τα όποια οφέλη για 
τους δικαιούχους…

Σε αυτό τον κυκεώνα δείχνει να έχει εγκλωβιστεί 
η ελληνική κυβέρνηση, που από τη μια δέχεται πιέσεις 
από τη βιομηχανία για αποφάσεις «εδώ και τώρα», ενώ 
από την άλλη έχει ξεκινήσει έναν νέο γύρο διαπραγ-
ματεύσεων με τις Βρυξέλλες, με άγνωστη έκβαση και 
αβέβαιο χρονοδιάγραμμα.

Ο χρόνος που πιέζει 
και ο παράγοντας «εκλογές»

Ο χρόνος ωστόσο πιέζει, όπως και τα κόστη. Η 
ενέργεια που πληρώνουν οι ελληνικές επιχειρήσεις 
έγινε από φέτος ακριβότερη για δύο επιπλέον λόγους. 
Καταρχάς, επειδή από 1ης Φεβρουαρίου τίθενται σε 
ισχύ οι νέες αυξημένες χρεώσεις χρήσης συστήματος 
του ΑΔΜΗΕ για τη μέση και υψηλή τάση. Και κατά δεύ-
τερον, επειδή από φέτος οι πόροι που δικαιούται η βι-
ομηχανία μεταξύ 2026 και 2030 για την αντιστάθμι-
ση του αυξημένου ενεργειακού της κόστους λόγω CO2 
συρρικνώνονται.

Κανονικά φέτος η ελληνική βιομηχανία θα μοιρα-
ζόταν περίπου 250 εκατ. ευρώ αντισταθμιστικά ως 
έσοδα για το υψηλό κόστος που πληρώνει λόγω των 
εκπομπών διοξειδίου του άνθρακα. Τώρα τα ποσά αυ-
τά υπολογίζεται ότι θα μειωθούν κατά 25%, δηλαδή 
κατά 50 εκατ. ευρώ τον χρόνο σταδιακά έως το 2030.

Την ανατροπή αυτή φέρνουν οι νέες κατευθυντήρι-
ες γραμμές της Κομισιόν, σύμφωνα με τις οποίες το αν-
θρακικό αποτύπωμα της Ελλάδας μειώθηκε κατά 25%, 
από 0,73 τόνους tCO₂/MWh σε 0,58 tCO₂/MWh (μια 
από τις τρεις μεγαλύτερες μειώσεις στην ΕΕ) λόγω της 
εκτεταμένης απολιγνιτοποίησης.

Η μεγάλη αυτή μείωση, που φαινομενικά είναι θετι-
κή για τη χώρα, στην πραγματικότητα πλήττει τις ενερ-
γοβόρες επιχειρήσεις, καθώς όσο μικρότερο «γκρίζο» 
αποτύπωμα έχει μια χώρα τόσο λιγότερα έσοδα δικαι-
ούται η βιομηχανία της ως αντιστάθμιση.

Συνοψίζοντας, ο γρίφος που έχει να επιλύσει η κυ-
βέρνηση δεν είναι εύκολος, αλλά χρόνο δεν διαθέτει 
μπροστά της, πολλώ δε μάλλον όταν οι πιέσεις της βι-
ομηχανίας θα κλιμακωθούν.

Οι ενεργοβόρες επιχειρήσεις της χώρας ζητούν να 
δουν άμεσα μέτρα, ακόμη και αν αυτά αποκλίνουν εκ 
των πραγμάτων από τον αρχικό σχεδιασμό και ανησυ-
χούν όσο πλησιάζουμε προς τις κάλπες και θα αρχίσει 
να ξεδιπλώνεται ο προεκλογικός σχεδιασμός της κυ-
βέρνησης.

Γνωρίζουν καλά ότι όταν θα μπουν επί τάπητος οι 
προτεραιότητες όσον αφορά τις παροχές και τις μειώ-
σεις φόρων, μπορεί το Μαξίμου να κρίνει ότι προέχει 
να ενισχυθούν άλλες ομάδες και τα περίφημα μέτρα 
μείωσης του ενεργειακού κόστους να παραπεμφθούν 
στις ελληνικές καλένδες…

&  ΕΝΕΡΓΕΙΑ PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

33
ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 17 IANOYAΡΙΟΥ 2026

Εγκλωβισμένη  
η κυβέρνηση  ανάμεσα στις πιέσεις των ενεργοβόρων επιχειρήσεων και  τις διαπραγματεύσεις  με την ΕΕ
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Ρεκόρ αποχωρήσεων ασφαλισμένων από την αγορά 
εργασίας καταγράφηκε το 2025, επιβεβαιώνοντας 
τους φόβους ότι το ασφαλιστικό σύστημα της χώ-
ρας εισέρχεται σε μια από τις πιο δύσκολες 

περιόδους των τελευταίων δεκαετιών. Οι αι-
τήσεις συνταξιοδότησης προς τον ΕΦΚΑ 
ανήλθαν συνολικά σε 225.803, αριθμός 
που αποτελεί το υψηλότερο επίπε-
δο από το 2017, έτος σύστασης και 
έναρξης λειτουργίας του φορέα. 
Αποχωρήσεις τέτοιου μεγέθους 
είχαν καταγραφεί και το 2021, συ-
γκρατήθηκαν όμως σε χαμηλότε-
ρο επίπεδο (212.151). Επιβεβαιώ-
νονται λοιπόν οι εκτιμήσεις ότι η 
έξοδος από την εργασία θα παρα-
μείνει έντονη τουλάχιστον έως το 
2027, καθώς τότε θα έχει περάσει στη 
σύνταξη το μεγαλύτερο μέρος των λε-
γόμενων baby boomers, της μεγάλης με-
ταπολεμικής γενιάς.

Σύμφωνα με τα στοιχεία από το πληροφοριακό 
σύστημα «Άτλας», ο Σεπτέμβριος παρέμεινε ο μήνας με τον 
μεγαλύτερο όγκο αιτήσεων, καθώς τότε κάνουν αιτήσεις 
οι περισσότεροι εκπαιδευτικοί. Έτσι, σημειώθηκε νέο μηνι-
αίο ρεκόρ με 20.552 αιτήσεις. Ακολούθησαν ο Ιούλιος και ο 
Ιανουάριος, μήνες που προτιμούν οι μισθωτοί, καθώς εξα-
σφαλίζουν και μέρος του δώρου Χριστουγέννων της επό-
μενης χρονιάς. Ενδεικτικό της έντασης του φαινομένου εί-
ναι ότι και τον Οκτώβριο οι αιτήσεις διατηρήθηκαν σε πολύ 
υψηλά επίπεδα, φτάνοντας τις 18.135.

Ρεκόρ έκδοσης συντάξεων
Την ίδια στιγμή πάντως, η προηγούμενη χρονιά κατέγρα-
ψε μια επιτυχία για τον ΕΦΚΑ, καθώς εκδόθηκαν 236.637 
νέες συντάξεις, δηλαδή περισσότερες από όσες αιτήσεις 
υποβλήθηκαν. Το γεγονός αυτό οδήγησε σε μείωση του 
αποθέματος των εκκρεμών αιτήσεων, καταδεικνύοντας το 
οριστικό τέλος της τεράστιας αναμονής για έκδοση σύντα-
ξης, ένα πρόβλημα που είχε ταλαιπωρήσει χιλιάδες ασφα-
λισμένους στο παρελθόν. Οι ειδικοί συγκλίνουν στο ότι η 
αυξημένη ροή αιτήσεων συνταξιοδότησης οφείλεται σε 
τρεις βασικούς παράγοντες. 

1. Στην ανησυχία για ενδεχόμενες αλλαγές στα όρια 

ηλικίας λόγω της σύνδεσής 
τους με το προσδόκιμο ζωής 

μετά τα 65 έτη. Το υπουργείο 
Εργασίας έχει τονίσει επανει-

λημμένως ότι λόγω των αυξή-
σεων κατά την κρίση κάτι τέτοιο δεν 

θα γίνει μέσα σε αυτή τη δεκαετία, φαί-
νεται όμως ότι πολλοί προτιμούν το κάλλιο πέντε 

και στο χέρι…
2. Στις ευνοϊκές ρυθμίσεις για την απασχόληση συντα-

ξιούχων με κράτηση μόνο του 10% του μισθού, που επι-
τρέπει την εργασία χωρίς περικοπή της σύνταξης. Η ρύθ-
μιση αυτή έχει καταστήσει τη συνταξιοδότηση οικονομικά 
πιο ελκυστική, για αυτό και δεν είναι τυχαίο ότι περίπου 
255.000 συνταξιούχοι δηλώνουν εισόδημα από εργασία. 

3. Στον διαχρονικό φόβο μιας νέας παρέμβασης στο 
Ασφαλιστικό, παρά τις διαβεβαιώσεις ότι το σύστημα πα-
ραμένει βιώσιμο.

Ικανότητα αύξησης των ασφαλιστικών  
εισροών του ΕΦΚΑ
Χαρακτηριστικό της υγείας του συστήματος (τουλάχιστον 
αυτή την περίοδο) είναι η ικανότητα αύξησης των ασφα-
λιστικών εισροών του ΕΦΚΑ, στοιχείο που λειτουργεί ως 
αντίβαρο στις αποχωρήσεις και στέλνει ένα αισιόδοξο μή-
νυμα. Για το 2026 αναμένεται άνοδος των συνολικών ει-
σφορών κατά 4,5%, με το σύνολο να διαμορφώνεται σε 
16,8 δισ. ευρώ. Η αύξηση αυτή συνδέεται άμεσα με σημα-
ντικές μεταρρυθμίσεις και βελτιώσεις:

• τη μείωση των ασφαλιστικών εισφορών
• τη βελτίωση των μισθών
• τη δημιουργία 500.000 νέων θέσεων εργασίας
• την ένταξη των εργαζόμενων συνταξιούχων στο σύ-

στημα εισφορών 
• τη δήλωση εκατοντάδων χιλιάδων ωρών υπερωρι-

ακής απασχόλησης μέσω της ψηφιακής κάρτας εργασίας. 
Παρά το ρεκόρ αποχωρήσεων λοιπόν, το γεγονός ότι 

η απασχόληση και οι εισφορές αυξάνονται δείχνει ότι το 
ασφαλιστικό σύστημα, τουλάχιστον προς το παρόν, διαθέ-
τει αντοχές και περιθώρια προσαρμογής στις μεγάλες δη-
μογραφικές και οικονομικές προκλήσεις που έρχονται.

Σε κάθε περίπτωση πάντως, οι ειδικοί κρούουν τον κώ-
δωνα του κινδύνου. Η μαζική φυγή από την αγορά εργα-
σίας, σε συνδυασμό με το δημογραφικό πρόβλημα, ανα-
μένεται να προκαλέσει μεγάλα προβλήματα στο κοντινό 
μέλλον. Το κρίσιμο ερώτημα είναι αν το ασφαλιστικό σύ-
στημα θα μπορέσει να συνεχίσει τη λειτουργία του χωρίς 
να επιβαρύνει περαιτέρω ή υπέρμετρα τον κρατικό προ-
ϋπολογισμό, κάτι όμως που αναμένεται να συμβεί, καθώς 
κάθε νέο κύμα συνταξιοδοτήσεων αυξάνει τις συνταξιοδο-
τικές δαπάνες και περιορίζει τις ασφαλιστικές εισροές του 
συστήματος. 

Σύμφωνα με τον ΟΟΣΑ, η Ελλάδα συγκαταλέγεται στις 
χώρες με τη μεγαλύτερη γήρανση πληθυσμού και τη μεγα-
λύτερη μείωση του εργατικού δυναμικού τις επόμενες δε-
καετίες. Έως το 2050, σε κάθε 100 εργαζομένους θα αντι-
στοιχούν 70 άτομα άνω των 65 ετών, όταν ο μέσος όρος 
του οργανισμού θα είναι στα 52.

Γράφει o
Κωνσταντίνος Δαυλός

Πάνω από 236.000  ήταν οι αποχωρήσεις  εργαζομένων φέτος,  γεγονός που κάνει χειρότερη τη σχέση ασφαλισμένων/συνταξιούχων, τη στιγμή  που το Δημογραφικό πιέζει επιπλέον το σύστημα

Πόσο κινδυνεύει το Ασφαλιστικό 
από το ρεκόρ συνταξιοδοτήσεων
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Γράφει 
ο Κώστας Νούσης

ΠΩΣ ΕΦΥΓΑΝ ΠΕΡΥΣΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ €800 ΕΚΑΤ.

Οι ασιατικές πλατφόρμες «κατατρώνε
τη σάρκα» του ελληνικού λιανεμπορίου

Σε αναβρασμό βρίσκεται το ελληνικό λιανεμπόριο με-
τά την ψυχρολουσία της εορταστικής περιόδου, κα-
τά την οποία ο τζίρος κατέγραψε χαμηλές πτήσεις 
και δεν ανταποκρίθηκε στις αναμενόμενες προσδο-

κίες. Η επισκεψιμότητα καταναλωτών κινήθηκε σε μέτρια 
επίπεδα, ενώ πάνω από τις μισές επιχειρήσεις είδαν τον τζί-
ρο τους να υποχωρεί. Μετά την απογοήτευση των εορτών 
χαμηλά τοποθετείται ο πήχης και για τη χειμερινή εκπτωτική 
περίοδο, η οποία αποτελεί στοίχημα για την αγορά παρά την 
καταναλωτική ανομβρία. Πληθωριστικές πιέσεις, επέκταση 
εκπτώσεων και στο βάθος οι ασιατικές πλατφόρμες αποτε-
λούν πληγή για τις ελληνικές μικρομεσαίες επιχειρήσεις.

«Μόνο πέρυσι έφυγαν από την Ελλάδα 800 εκατ. ευ-
ρώ κατευθυνόμενα προς Άπω Ανατολή», σχολιάζει 
στην «Political» ο Νίκος Κουγιουμτσής, αντιπρόεδρος του 
Εμπορικού Συλλόγου Αθηνών, με τα κοντέρ των ελληνικών 
μικρών επιχειρήσεων να μηδενίζουν. «Μια όψη του προβλή-
ματος είναι η μείωση της αγοραστικής δύναμης στον Έλ-
ληνα καταναλωτή και από την άλλη πολλοί καταναλωτές 
στρέφονται σε μεγάλα καταστήματα, Malls και αλυσίδες. Η 
τρίτη μάστιγα για εμάς τα τελευταία δύο χρόνια -και το τε-
λευταίο διάστημα έχει διογκωθεί- είναι οι ασιατικές πλατ-
φόρμες, όπου εκεί τα πράγματα πλέον πηγαίνουν σε έναν 
αθέμιτο ανταγωνισμό. Όλες αυτές οι πλατφόρμες λειτουρ-
γούν μέχρι τα 150 ευρώ χωρίς φορολογία και χωρίς ΦΠΑ. 
Καθημερινά αποστέλλονται 80.000 δέματα. Έχουν κάνει 
συμβάσεις με εταιρείες courier εδώ στην Ελλάδα για ταχύ-
τατη μετακίνηση και παράδοση των εμπορευμάτων. Έχουν 
πάρει και ένα 20% του ηλεκτρονικού τζίρου», αναφέρει.

Υποτονική κίνηση
και μειωμένος τζίρος
Η έρευνα της ΕΣΕΕ για την εορταστική περίοδο 2025-2026 
αποτυπώνει με σαφήνεια την απογοήτευση των εμπόρων. 
Το 52% των επιχειρήσεων του λιανικού εμπορίου κατέγρα-
ψε πτώση πωλήσεων σε σύγκριση με πέρυσι, ενώ ένα ακό-
μη 32% είδε τον τζίρο να παραμένει στα ίδια επίπεδα. Με 
άλλα λόγια, σχεδόν τέσσερις στις δέκα επιχειρήσεις αντιμε-
τώπισαν μείωση τζίρου έως και 20%, με το 46% να αναφέ-
ρει πτώση έως 10% και το 34% μείωση από 11% έως 20%.

«Η εορταστική περίοδος δεν αντιστάθμισε σε καμία πε-

ρίπτωση τις απώλειες της αγοράς και η πραγματικότητα 
είναι σκληρή και απαιτεί μεθοδικές αποφάσεις», σχολιά-
ζει στην «Political» o Θεόδωρος Καπράλος, πρόεδρος του 
Εμπορικού Συλλόγου Πειραιά και γενικός γραμματέας της 
Ελληνικής Συνομοσπονδίας Εμπορίου και Επιχειρηματικό-
τητας. «Οι καταναλωτές φαίνεται ότι είναι επιφυλακτικοί, 
όχι απαραίτητα για τους οικονομικούς λόγους, αλλά αναζη-
τούν και άλλου είδους εμπειρία, ουσιαστικά έναν λόγο για 
να αγοράσουν. Εκπτώσεις έγιναν και στην εορταστική πε-
ρίοδο με στόχο να προσελκύσουν οι επιχειρήσεις τον κατα-
ναλωτή, με αποτέλεσμα να απομειώνεται η προσμονή που 
υπήρχε τα παλαιότερα χρόνια για την καθαρά εκπτωτική πε-
ρίοδο Ιανουαρίου - Φεβρουαρίου. Οι επιχειρήσεις σήμερα 
δεν δοκιμάζονται μόνο από τη ζήτηση αλλά και από μια πο-
λυπαραγωντική αύξηση του κόστους», επισημαίνει.

Η κίνηση των καταναλωτών δεν κατάφερε να ανατρέψει 
αυτό το αρνητικό κλίμα. Το 41% των εμπόρων χαρακτήρισε 
την επισκεψιμότητα μέτρια, ενώ το 33% την αξιολόγησε από 
λίγο έως καθόλου ικανοποιητική. Η κατάσταση αυτή υποδη-
λώνει ότι οι γιορτές δεν έφεραν το πολυπόθητο «μαξιλάρι» 
ρευστότητας, το οποίο παραδοσιακά χρησιμοποιείται για να 
κλείσει η χρονιά με θετικό πρόσημο.

Παράλληλα, η ανταπόκριση των ίδιων των επιχειρήσε-
ων στην πίεση της αγοράς ήταν άμεση: το 42% έκανε προ-

σφορές ή εκπτώσεις ήδη κατά την εορταστική περίοδο, με 
σχεδόν τους μισούς από αυτούς (48%) να μειώνουν τις τιμές 
κατά 11%-20%. Αυτή η τακτική, αν και απαραίτητη για να κι-
νηθεί το εμπόρευμα, επιβαρύνει τα περιθώρια κέρδους και 
δείχνει πόσο έντονη είναι η πίεση στη ρευστότητα.

Αβεβαιότητα και
αυξημένα αποθέματα
Η εικόνα επιφυλακτικότητας επιβεβαιώνεται και από τα στοι-
χεία του ΙΟΒΕ. Ο δείκτης επιχειρηματικών προσδοκιών στο 
λιανικό εμπόριο υποχώρησε τον Δεκέμβριο του 2025 στις 
97,2 μονάδες από 113,5 μονάδες τον Νοέμβριο, καταγράφο-
ντας τη μεγαλύτερη πτώση των τελευταίων μηνών. Οι εκτι-
μήσεις για τις τρέχουσες πωλήσεις παραμένουν θετικές, αλλά 
αδύναμες, ενώ οι προβλέψεις για το επόμενο τρίμηνο υπο-
χωρούν σημαντικά. Ένα από τα πιο ανησυχητικά σημάδια εί-
ναι η αύξηση των αποθεμάτων, που σημαίνει ότι περισσότερα 
προϊόντα παραμένουν στα ράφια. Η τάση αυτή αναγκάζει τις 
επιχειρήσεις να ξεκινήσουν τις χειμερινές εκπτώσεις του Ια-
νουαρίου υπό πίεση, με στόχο την άμεση ρευστοποίηση απο-
θεμάτων και την αποφυγή συσσώρευσης κόστους. Στο περι-
βάλλον αυτό οι προσδοκίες για την κατανάλωση παραμένουν 
επιφυλακτικές, καθώς η πλειονότητα των επιχειρήσεων βλέ-
πει την αγορά με «σκοτεινά γυαλιά» για το άμεσο μέλλον.
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Τι λένε στην «P» για την... αιμορραγία 
ο αντιπρόεδρος του ΕΣΑ Νίκος 
Κουγιουμτσής και o πρόεδρος  
του ΕΣΠ Θεόδωρος Καπράλος
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Τα μεγάλα έργα υποδομής αποτελούν τον 
ακρογωνιαίο λίθο της εθνικής οικονομίας, 
λειτουργώντας ως σταθερός αιμοδότης απα-
σχόλησης και παραγωγής. Στην Ελλάδα, αυ-

τά τα έργα δημιουργούν ένα «χαλί» για μακροπρόθε-
σμη ανάπτυξη, συμβάλλοντας στην αύξηση του ΑΕΠ 
κατά 2%-3%. Τα οφέλη που δημιουργούνται είναι πολ-
λαπλασιαστικά, συμβάλλοντας στη μείωση των χρο-
νοαποστάσεων και στην ενίσχυση του τουρισμού, ενώ 
μπαίνουν τα θεμέλια και για την κοινωνική συνοχή και 
τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των πολιτών. 

Τα έργα υποδομής ενεργοποιούν δεκάδες επαγ-
γέλματα, ενισχύουν την απασχόληση και την 
προστιθέμενη αξία στην οικονομία. Το 
2026 αναδεικνύεται σε κομβικό έτος 
για τις υποδομές, με αναμενόμενες 
συμβάσεις για σημαντικά έργα 
αλλά και ολοκλήρωση μεγά-
λων προγραμμάτων. 

Η επέκταση του μετρό 
της Θεσσαλονίκης 
προς την Καλαμαριά
Η επέκταση του μετρό Θεσ-
σαλονίκης προς την Καλαμα-
ριά πρόκειται να ξεκινήσει τη 
λειτουργία της την άνοιξη του 
τρέχοντος έτους. Με πέντε νέους 
σταθμούς που θα καλύπτουν 4,78 
χλμ., θα καλύψει τις ανάγκες μετακί-
νησης κατοίκων και επισκεπτών της περι-
οχής, θα ενισχύσει την εμπορική δραστηριότητα 
και θα αναβαθμίσει την ποιότητα ζωής της ανατολικής 
Θεσσαλονίκης. 

Η λειτουργία της επέκτασης θα διευκολύνει τη σύν-
δεση του κέντρου της πόλης με την Καλαμαριά, την 
Αρετσού, τη Νέα Κρήνη και τη Μίκρα, θα αποσυμφορή-
σει άμεσα το οδικό δίκτυο και θα βελτιώσει σημαντικά 
την ποιότητα του ατμοσφαιρικού αέρα της περιοχής. 
Θα διαθέτει Αυτόματο Σύστημα GoA4 που θα καλύπτει 
της υψηλότερες προδιαγραφές ασφάλειας και αξιοπι-
στίας συμπληρώνοντας τη γραμμή 1 του μετρό Θεσσα-
λονίκης, που αποτελεί και το πιο σύγχρονο, ασφαλές 

και αξιόπιστο δίκτυο μετρό.
Με την ολοκλήρωση της 

επέκτασης, αναμένεται να 
εξυπηρετούνται καθημερινά 
63.000 επιβάτες και να κυ-
κλοφορούν καθημερινά περί-

που 12.000 ΙΧ οχήματα λιγό-
τερα, επιφέροντας αντίστοιχα 

μείωση των εκπομπών ρύπων 
CO2 κατά 43 τόνους ημερησίως, 

ενώ η απόσταση από τον σταθμό της 
Μίκρας μέχρι το κέντρο της Θεσσαλονίκης 

αναμένεται να καλύπτεται σε μόλις 15 λεπτά. Για 
το έργο, ύψους 550 εκατ. ευρώ και χρηματοδοτούμε-
νο από το ΕΣΠΑ και το Ταμείο Ανάκαμψης, αυτό το δι-
άστημα πραγματοποιούνται οι απαραίτητες δοκιμές 
στους αυτοματοποιημένους συρμούς. 

Πρόσφατα ο υφυπουργός Υποδομών Νίκος Ταχιά-
ος μίλησε για την προσωρινή αλλά αναγκαία διακοπή 
της λειτουργίας του μετρό, η οποία αναστάτωσε μεν 
το επιβατικό κοινό, ωστόσο δεν μπορούσε να αποφευ-
χθεί, καθώς θεωρήθηκε απαραίτητη διαδικασία για την 
επισφράγιση και πιστοποίηση της ασφάλειας και της 
αξιοπιστίας του συστήματος. 

Αναμένεται να ακολουθήσει ακόμη μία καθολική δι-
ακοπή λειτουργίας, η οποία θα αποτελέσει και το τελι-
κό και αναγκαίο στάδιο πριν από την ασφαλή ενοποί-
ηση των δύο γραμμών, η οποία θα περιλαμβάνει τις 
τελικές δοκιμές ενοποίησης των συστημάτων, τα σε-
νάρια λειτουργίας και την πιστοποίηση ασφαλείας του 
συστήματος από την TUV Rheinland.

Στην τελευταία φάση των δοκιμών θα περιλαμβά-
νεται και το trial run του λειτουργού THEMA, κατά την 
οποία δεν θα επηρεαστεί η επιβατική λειτουργία της 
βασικής γραμμής που θα διεξάγεται κανονικά με εξαί-
ρεση τους συρμούς που θα οδεύουν από και προς την 
Καλαμαριά.

Η ολοκλήρωση του βόρειου  
τμήματος του Ε65 
Σημαντική πρόοδο καταγράφουν οι εργασίες στον Ε65, 
έναν από τους πιο κρίσιμους νέους αυτοκινητοδρόμους 
της χώρας. Το τμήμα Καλαμπάκα - Οξύνεια, που βρί-
σκεται υπό κατασκευή, αποτελεί το τελευταίο κομμάτι 
του παζλ για τη διασύνδεση της Κεντρικής με τη Δυτική 
Ελλάδα μέσω σύγχρονου οδικού δικτύου. Ο Αυτοκινη-
τόδρομος Κεντρικής Ελλάδος (Ε65) κατασκευάζεται εξ 
ολοκλήρου σε νέα χάραξη και επί της ουσίας θα συνδέ-
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Τα τρία μεγάλα έργα που αναμένεται
να ολοκληρωθούν το 2026

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Επέκταση 
του μετρό 

της Θεσσαλονίκης προς την Καλαμαριά 
- Ολοκλήρωση 

του βόρειου τμήματος 
του Ε65 

- Σιδηροδρομικά έργα 
στη Θεσσαλία 

Γράφει η
Ρεγγίνα 
Σαβούρδου



 

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

37
ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
σαββατο 17 ΙΑΝΟΥΑΡIOY 2026

ει την Ανατολική με τη Δυτική Ελλάδα. 
Ο σχεδιασμός του βασίζεται σε σύγχρονα εθνικά 

και ευρωπαϊκά πρότυπα, με σεβασμό προς το φυσι-
κό και ανθρωπογενές περιβάλλον, στοχεύοντας στην 
ασφάλεια και άνεση των οδηγών και στην εξασφάλιση 
της μέγιστης δυνατής εξοικονόμησης χρόνου και καυ-
σίμων. Σήμερα έχει δοθεί σε κυκλοφορία τμήμα 136 
χλμ. του Ε65 από Η/Κ με τον αυτοκινητόδρομο ΑΘΕ 
(206,5 χλμ.) έως και Α/Κ Καλαμπάκας, μέσω του οποί-
ου το ταξίδι Αθήνα - Καρδίτσα διαρκεί 2 ώρες και 35 
λεπτά, ενώ το Αθήνα - Τρίκαλα λιγότερο από 3 ώρες. 
Επιπλέον, σημαντικοί τουριστικοί προορισμοί όπως 
τα Μετέωρα και η Λίμνη Πλα-
στήρα είναι προσβάσιμοι 
γρήγορα, εύκολα και με 
ασφάλεια.

Με την ολο -
κλήρωση της κα-
τασκευαστικής 
περιόδου ένας 
αυτοκινητόδρο-
μος δ ι εθ νών 
προδιαγραφών 
θα βρίσκεται στη 
διάθεση των Ελ-
λήνων οδηγών. Τα 
οφέλη αφορούν τη 
βελτίωση της ασφά-
λειας και την ελαχιστο-
ποίηση των κινδύνων.

Παράλληλα, αναμένεται να 
μειωθούν σημαντικά οι χρονοαποστάσεις, με τη συ-
νολική εξοικονόμηση για τους χρήστες του αυτοκι-
νητοδρόμου να εκτιμάται κατ’ ελάχιστο σε περισσό-
τερο από 1 ώρα, σε σχέση με τον χρόνο που κάνουν 
τη διαδρομή σήμερα. Παράλληλα, θα προσφέρονται 
υψηλού επιπέδου υπηρεσίες εξυπηρέτησης, ενώ κατά 
τον σχεδιασμό του έργου έχει δοθεί ιδιαίτερη έμφα-
ση στην περιβαλλοντική διάσταση, ώστε ο αυτοκινη-
τόδρομος να είναι συμβατός με την έννοια της βιώσι-
μης ανάπτυξης. 

Με την ολοκλήρωσή του, ο αυτοκινητόδρομος Ε65 
θα συμβάλει καθοριστικά στην ανάπτυξη της ελληνι-
κής περιφέρειας και ειδικά των περιοχών της Θεσσα-
λίας και της Δυτικής Μακεδονίας, ενόψει μάλιστα και 
του εγχειρήματος της απολιγνιτοποίησης και της με-
τάβασης της περιοχής αυτής σε μια βιώσιμη ανάπτυξη. 
Με αυτά τα 181,5 χλμ. σύγχρονου ασφαλούς αυτοκι-
νητοδρόμου, θα συνδέεται το λιμάνι της Ηγουμενί-
τσας, το οποίο λειτουργεί ως πύλη της Ελλάδας προς 
την Κεντρική Ευρώπη, με το λιμάνι του Βόλου, ενώ θα 
μειωθεί κατά περίπου 2 ώρες το συνολικό ταξίδι από 
το λιμάνι του Πειραιά προς τα Δυτικά Βαλκάνια, με 
την επιρροή στις μεταφορές να είναι εξαιρετικά ση-
μαντική. 

Επιπλέον, ιδιαίτερη αναφορά πρέπει να γίνει και 
στην αναπτυξιακή ώθηση που θα προσφέρει ο Ε65 
σε πολλούς τουριστικούς προορισμούς της χώρας, 
που με την ολοκλήρωσή του θα είναι και αυτοί προ-
σβάσιμοι.

Τόσο κατά τη διάρκεια κατασκευής όσο και αργό-
τερα, κατά τη διάρκεια παραχώρησης, η απασχόληση 
θα ενισχυθεί σημαντικά, καθώς οι απαιτήσεις σε αν-

θρώπινο δυναμικό θα καλυφθούν από τους κατοίκους 
των κατά τόπους περιοχών. Ενδεικτικά αναφέρουμε 
ότι κατά τη διάρκεια εργασιών κατασκευής του η απα-
σχόληση θα ενισχυθεί με περισσότερες από 1.000 νέ-
ες θέσεις εργασίας, συνεισφέροντας περίπου 0,5% 
στο ΑΕΠ της χώρας.

Τα σιδηροδρομικά έργα στη Θεσσαλία 
Το καλοκαίρι του 2026 αναμένεται να ολοκληρωθούν 
τα σιδηροδρομικά έργα στη Θεσσαλία μετά τα σοβα-
ρά προβλήματα που αντιμετώπισε το δίκτυο λόγω των 
θεομηνιών «Daniel» και «Elias» και το δίκτυο θα δι-
αθέτει 100% σηματοδότηση, 100% τηλεδιοίκηση και 
100% σύστημα αυτόματης πέδησης που δεν προβλέ-
πονταν στη σύμβαση 717 και το σύνολο της γραμμής 

Αθήνα - Θεσσαλονίκη θα διαθέτει ευρωπαϊκά πιστο-
ποιημένα συστήματα ασφαλείας. Τα έργα στον σι-
δηρόδρομο αφορούν την αποκατάσταση της διπλής 
σιδηροδρομικής γραμμής Αθηνών - Θεσσαλονίκης, 
από την έξοδο του ΣΣ Δομοκού έως την είσοδο του 
ΣΣ Κραννώνα. Την αποκατάσταση της μονής σιδηρο-
δρομικής γραμμής Παλαιοφαρσάλου - Καλαμπάκας, 
σε εντοπισμένα τμήματα της γραμμής, και Λάρισας - 
Βόλου. 

Συμπεριλαμβάνονται εργασίες αποκατάστασης 
της σιδηροδρομικής γραμμής Βόλου - Μηλεών καθώς 
και την αποκατάσταση των συστημάτων σηματοδότη-
σης, ETCS L1, τηλεδιοίκησης και ηλεκτροκίνησης στο 
τμήμα της διπλής σιδηροδρομικής γραμμής από το ΣΣ 
Παλαιοφάρσαλο έως ΣΣ Κράννων, με προϋπολογισμό 
που ξεπερνά τα 35 εκατ. ευρώ.

Τα έργα υποδομής ενεργοποιούν δεκάδες επαγγέλματα, ενισχύουν την απασχόληση και την προστιθέμενη αξία στην οικονομία
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Η ισχυρή αλλά συμπιεσμένη κερδοφορία λόγω 
μειωμένων εσόδων από ενοίκια ηλεκτρικών 
διασυνδέσεων, καθώς και το ευρύ επενδυτι-
κό πρόγραμμα που υλοποιείται, αποτέλεσαν 

τις σημαντικότερες εξελίξεις που έβαλαν τη σφραγίδα 
τους στις οικονομικές καταστάσεις του Ανεξάρτητου 
Διαχειριστή Μεταφοράς Ηλεκτρικής Ενέργειας, κατά 
το εννεάμηνο Ιανουαρίου-Σεπτεμβρίου 2025. Σύμφω-
να με αυτές, ο ΑΔΜΗΕ δεν παρουσίασε και τόσο κα-
λή εικόνα, αλλά αφήνει... υποσχετική για το άμεσο και 
απώτερο μέλλον. Ειδικότερα:

1. Τα ενοποιημένα συνολικά έσοδα υποχώρη-
σαν κατά 3,3% και διαμορφώθηκαν στα 344,8 εκατ. 
ευρώ έναντι 356,4 εκατ. ευρώ το αντίστοιχο διάστη-
μα του 2024. 

2. Τα έσοδα από ενοίκια του συστήματος μετα-
φοράς μειώθηκαν κατά 3,1%, με αποτέλεσμα να δια-
μορφωθούν στα 324,2 εκατ. ευρώ έναντι 334,7 εκατ. 
ευρώ την αντίστοιχη περίοδο του 2024, λόγω μείω-
σης των εσόδων από δικαιώματα διασυνδέσεων κα-
τά 25,2 εκατ. ευρώ.

3. Τα ενοποιημένα συνολικά έξοδα αυξήθηκαν 
για τον όμιλο κατά 4,8% και ανήλθαν σε 191 εκατ. ευρώ, 
έναντι 182,3 εκατ. ευρώ το αντίστοιχο διάστημα του 2024.

4. Τα ενοποιημένα κέρδη προ τόκων, φόρων 
και αποσβέσεων (EBITDA) για τον όμιλο μειώθηκαν 
κατά 6,8% και διαμορφώθηκαν σε 242,3 εκατ. ευρώ έναντι 
260 εκατ. ευρώ το εννεάμηνο 2024. Το συγκρίσιμο EBITDA 
του ομίλου διαμορφώθηκε στα 244,1 εκατ. ευρώ, χαμηλό-
τερο κατά 7,8% σε σχέση με το αντίστοιχο του εννεάμη-
νου 2024 ποσού 264,8 εκατ. ευρώ, εξαιρώντας κάποια κονδύ-
λια περίπου 6,5 εκατ. ευρώ. 

5. Τα ενοποιημένα κέρδη προ φόρων μειώθη-
καν κατά 11,7% και από τα 174,2 εκατ. ευρώ το εννεάμηνο του 
2024 περιορίστηκαν στα 153,8 εκατ. ευρώ το 2025. Επιπλέ-
ον, οι αποσβέσεις αυξήθηκαν κατά 3% και διαμορφώθηκαν 
στα 88,5 εκατ. ευρώ. 

6. Τα ενοποιημένα κέρδη προ φόρων περιό-
δου διαμορφώθηκαν στα 148,7 εκατ. ευρώ, μειωμένα 
κατά 9,1% έναντι 163,6 εκατ. ευρώ για το εννεάμηνο 
2024. Τα ενοποιημένα καθαρά κέρδη περιόδου δια-

μορφώθηκαν στα 113,6 εκατ. ευρώ έναντι 125,1 εκατ. 
ευρώ το εννεάμηνο 2024, ενώ τα συγκρίσιμα ενοποι-
ημένα καθαρά κέρδη διαμορφώθηκαν στα 115 εκατ. 
ευρώ έναντι 128,7 εκατ. ευρώ το αντίστοιχο εννεάμη-
νο του 2024.

Μεγάλα έργα
Υψηλές προσδοκίες για το μέλλον δημιουργούν τα με-
γάλα έργα που έχει αναλάβει ή πρόκειται να αναλάβει 
ο ΑΔΜΗΕ, τα οποία έχουν τεράστια οικονομική 
αλλά και στρατηγική σημασία. 

Η διασύνδεση της Κρήτης με την 
Αττική, αλλά και η αντίστοιχη των 
Κυκλάδων θεωρούνται έργα με-
γάλης εθνικής σημασίας, με ισχυ-
ρό αποτύπωμα στις οικονομικές 
καταστάσεις του Διαχειριστή. Ει-
δικότερα, η εικόνα με τα σημα-
ντικότερα έργα του ΑΔΜΗΕ δια-
μορφώνεται ως εξής:

1. Η περίοδος δοκιμαστικής 
λειτουργίας της ηλεκτρικής δια-
σύνδεσης Κρήτης - Αττικής ολοκλη-
ρώθηκε με επιτυχία στις 8/11/2025. 

2. Η τέταρτη και τελευταία φάση της ηλεκτρι-
κής διασύνδεσης των Κυκλάδων αφορά τη διασύν-
δεση της Σαντορίνης, της Φολέγανδρου, της Μήλου 
και της Σερίφου. Το πρώτο σκέλος της διασύνδεσης 
(Σαντορίνη - Νάξος) είναι σε φάση κατασκευής με ορί-

ζοντα ολοκλήρωσης εντός του πρώτου εξαμήνου του 
2026. 

3. Τον Φεβρουάριο του 2025 ολοκληρώθηκαν 
οι ποντίσεις των υποβρυχίων καλωδίων υψηλής τά-
σης των διασυνδέσεων Μήλος - Φολέγανδρος και 
Φολέγανδρος - Θήρα. 

4. Ο Ανατολικός Διάδρομος Πελοποννήσου 
αναμένεται να ολοκληρωθεί φέτος. 

5. Προχωρά η υλοποίηση του νέου Κέντρου 
Υπερυψηλής Τάσης Κουμουνδούρου, που θα 

εξυπηρετήσει τη σύνδεση του Ανατολικού 
Διαδρόμου Πελοποννήσου, ενώ θα είναι 

τερματικός σταθμός της διασύνδεσης 
Αττικής - Κρήτης με το σύστημα της 
ηπειρωτικής χώρας. 

6. Προωθούνται οι ηλεκτρι-
κές διασυνδέσεις Δωδεκανή-
σων και Βορειοανατολικού Αι-
γαίου με σύστημα της ηπειρωτικής 

χώρας μέσω Κορίνθου. 
7. Η ανάπτυξη του νέου ΚΥΤ 

Ρουφ στην περιοχή του κέντρου της 
Αθήνας θα συμβάλει αποφασιστικά στην 

τροφοδότηση του Λεκανοπεδίου Αττικής και 
θα συνδεθεί με τα ΚΥΤ Κουμουνδούρου και Αχαρνών. 

8. Ξεκινά η έναρξη του έργου της νέας ηλε-
κτρικής διασύνδεσης Κέρκυρας - Ηγουμενίτσας.

9. Στις διεθνείς διασυνδέσεις, προχωρά το 
πρότζεκτ Ελλάδας - Ιταλίας. 

Γράφει ο
Λουκάς 
Γεωργιάδης

ΑΔΜΗΕ

Πού οφείλεται η πτώση
των μεγεθών στο εννεάμηνο

Το στοίχημα  
του πιο ισχυρού 

ισολογισμού  
και τα μεγάλα  

πρότζεκτ
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Μια από τις πλέον κερδοφόρες χρονιές των τε-
λευταίων δύο δεκαετιών ήταν το 2025. Τα 
κέρδη των εισηγμένων είναι μεγαλύτερα 
από την περίοδο του 2007, όταν είχαν φτά-

σει στα 11,3 δισ. ευρώ. Οι ανακοινώσεις της κερδοφορί-
ας των εισηγμένων θα ξεκινήσουν από τον Φεβρουάριο 
και θα φτάσουν μέχρι τον Απρίλιο. Με δεδομένο ότι η 
κεφαλαιοποίηση του ΧΑ αντιστοιχεί πλέον περίπου στο 
65% του ΑΕΠ, η αύξηση της κερδοφορίας των περισσό-
τερων εταιρειών αλλά και το γύρισμα αρκετών εταιρει-
ών από ζημίες σε κέρδη έχουν άμεσο αντίκτυπο και στην 
αύξηση του ΑΕΠ.

Η ανάκαμψη της ελληνικής οικονομίας, η αύξηση 
της ζήτησης και η εξωστρέφεια των εισηγμένων επι-
χειρήσεων ήταν δύο βασικοί παράγοντες που βοήθη-
σαν αρκετές εισηγμένες να κάνουν ιστορικά υψηλά 
πωλήσεων και κερδοφορίας. Ο τρίτος παράγοντας εί-
ναι η ώθηση που έδωσε η αξιοποίηση των κονδυλίων 
από το Ταμείο Ανάκαμψης από εισηγμένες στους κλά-
δους ενέργειας, υποδομών, τουρισμού.

Η εκτίναξη του τραπεζικού κλάδου
Όμως, τη διαφορά και πάλι έκαναν οι τράπεζες που, 
σύμφωνα με εκτιμήσεις, ανέβασαν τη σωρευτική τους 
κερδοφορία προς τα 6 δισ. ευρώ. Για τις τράπεζες το 
2025 ήταν η χρονιά που απόδωσαν οι ανασυγκροτή-
σεις και οι κεφαλαιακές ενισχύσεις που είχαν πραγμα-
τοποιηθεί τα προηγούμενα χρόνια στον κλάδο. Η μείω-
ση των NPEs σε επίπεδα κάτω του 3% μείωσαν και τις 
κεφαλαιακές τριβές που καταγράφονταν τα προηγού-
μενα χρόνια όσο υπήρχε το πρόβλημα αυτό. Οι τράπε-
ζες αξιοποίησαν κατά τον καλύτερο τρόπο τα επιτοκι-
ακά περιθώρια και τις προμήθειες και φαίνεται ότι θα 
παρουσιάσουν πολύ υψηλά οργανικά κέρδη, αλλά θα 
έχουν και έσοδα επενδύσεων.

Επιπλέον, φαίνεται ότι έχουν αρχίσει να αποδίδουν 
και η εξωστρέφεια του κλάδου με την επέκταση σε ξένες 
αγορές αλλά και η διαφοροποίησή του με τη διεύρυνση 
της παρουσίας του κλάδου και σε άλλες δραστηριότη-
τες (τραπεζο-ασφαλίσεις, asset management κ.ά.).

Υποδομές - κατασκευές, ενέργεια,  
τεχνολογία, μεταφορές
Στις τέσσερις αυτές κατηγορίες εισηγμένων θα βρού-
με πολλές επιχειρήσεις που καταγράφουν ιστορικά 
υψηλά κερδοφορίας. Ο Τιτάνας θα παρουσιάσει φέτος 
ιστορικά υψηλά EBITDA και ενδεχομένως (δεν γνωρί-
ζουμε τις διεθνείς αποσβέσεις του ομίλου) και ιστορι-
κά υψηλά κερδοφορίας. Κοντά σε ιστορικά υψηλά θα 
κυμανθεί και η κερδοφορία της Metlen λόγω της μεγά-
λης εξωστρέφειας του ομίλου και της μετάβασής του 

στο Χρηματιστήριο του Λονδίνου. Η ΔΕΗ έκανε μεγά-
λες επενδύσεις και περιμένει ωρίμανσή της με αύξη-
ση κερδοφορίας. Ο ΟΠΑΠ και ο ΟΤΕ εκτιμάται ότι θα 
έχουν μονοψήφια αύξηση κερδοφορίας, αλλά θα κινη-
θούν σε υψηλά επίπεδα. Σαφώς βελτιωμένη θα είναι 
η κερδοφορία στα δύο διυλιστήρια, στη Motor Oil που 
επανέρχεται δυναμικά και στα ΕΛΠΕ (Helleniq Energy).

Η Aegean αναμένεται να παρουσιάσει κερδοφορία 
πέριξ των 200 εκατ. ευρώ, εκμεταλλευόμενη την καλή 
πορεία του διεθνούς τουρισμού και το 2025. Σε ιστορι-
κά υψηλά θα κινηθούν και οι υποδομές με τον ΟΛΠ και 
τον ΟΛΘ, ενώ η κερδοφορία για τον ΑΔΜΗΕ θα εξαρ-
τηθεί από την πορεία των επενδύσεών του. Από τις κα-
τασκευές, οι δύο leaders ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ και Aktor θα πα-
ρουσιάσουν διψήφιες αυξήσεις κερδοφορίας το 2025, 
σύμφωνα με τους αναλυτές. Σε ιστορικά υψηλά κινού-
νται οι πωλήσεις και τα κέρδη του Ομίλου Jumbo, πα-
ρά το δύσκολο Δεκέμβριο που παρουσίασε. Ο Όμιλος 
Φουρλή θα έχει και αυτός ιστορικά υψηλές κερδοφο-
ρίες, όπως έδειξε το εννεάμηνο μετά την εισαγωγή της 
Trade Estates στο ΧΑ.

Η θετική ανατροπή στις μικρομεσαίες
Αυτές που θα κάνουν τη μεγάλη διαφορά ανάμεσα 
στις δύο τελευταίες χρονιές θα είναι πολλές εισηγ-
μένες στη μικρομεσαία κεφαλαιοποίηση που όχι μό-
νο -κάποιες εξ αυτών- θα παρουσιάσουν και ιστορικά 
υψηλά κέρδη, αλλά οι περισσότερες που είχαν αρ-
νητικά αποτελέσματα το 2024 θα γυρίσουν σε κέρ-
δη το 2025. 
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Γράφει ο
Νίκος Σακελλαρίου 

&  ΧΡΗΜΑΤΙΣΤΗΡΙΟ

Κοντά στα 12 δισ. οι προσδοκίες για
τα κέρδη των εισηγμένων το 2025

Αύξηση ζήτησης, 
ανάκαμψη 
οικονομίας, ΤΑΑ 
και εξωστρέφεια, 
οι μοχλοί  
της κερδοφορίας
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Το παγκόσμιο σύστημα θαλάσσιων μεταφορών 
λειτουργεί πάνω σε μια λεπτή ισορροπία. Λίγα, 
συγκεκριμένα θαλάσσια περάσματα σηκώνουν 
δυσανάλογο βάρος του διεθνούς εμπορίου και 

της ενέργειας, μετατρέποντας κάθε γεωπολιτική ανα-
ταραχή σε πολλαπλασιαστή κόστους για τη ναυτιλια-
κή βιομηχανία. 

Σύμφωνα με πρόσφατη ακαδημαϊκή έρευνα του 
Πανεπιστημίου της Οξφόρδης, το συνολικό ετήσιο οι-
κονομικό αποτύπωμα αυτών των κρίσεων φτάνει τα 
14 δισ. δολάρια.

Η μελέτη επιχειρεί κάτι που σπάνια γίνεται με ακρί-
βεια: να μετρήσει σε σταθερή ετήσια βάση το κόστος 
που προκαλούν οι διαταραχές στη ναυσιπλοΐα από πο-
λεμικές συγκρούσεις, τρομοκρατία, πειρατεία αλλά 
και φυσικούς κινδύνους. Το συμπέρασμα είναι σαφές. 
Οι κρίσεις αυτές δεν αποτελούν πλέον εξαιρέσεις, αλ-
λά ενσωματωμένο ρίσκο στο παγκόσμιο εμπόριο.

Οι ερευνητές εκτιμούν ότι κάθε χρόνο επηρεάζε-
ται θαλάσσιο εμπόριο αξίας περίπου 192 δισ. δολαρί-
ων, λόγω προβλημάτων σε κρίσιμα σημεία διέλευσης. 
Το ποσό αυτό δεν «χάνεται» άμεσα, αλλά μεταφράζε-
ται σε καθυστερήσεις, παρακάμψεις διαδρομών, αυξη-
μένα ασφάλιστρα και υψηλότερους ναύλους, τα οποία 
τελικά συσσωρεύονται σε πραγματικό κόστος για τη 
ναυτιλία και τις εφοδιαστικές αλυσίδες.

24 στρατηγικά θαλάσσια περάσματα
Στο επίκεντρο της ανάλυσης βρίσκονται 24 στρατηγι-
κά θαλάσσια περάσματα, από τα οποία διέρχεται με-
γάλο μέρος του παγκόσμιου εμπορίου και των ενερ-
γειακών ροών. 

Η Διώρυγα του Σουέζ, το Bab el-Mandeb και τα 
Στενά της Μαλάκκας συγκαταλέγονται στα πιο κρί-
σιμα σημεία, όχι μόνο λόγω όγκου φορτίων αλλά και 
εξαιτίας της γεωπολιτικής τους ευαισθησίας.

Η έρευνα διαχωρίζει το κόστος σε δύο βασικές κα-
τηγορίες. Οι άμεσες οικονομικές απώλειες, που προ-
κύπτουν από διακοπές, καθυστερήσεις και επιχειρη-
σιακές δυσκολίες, υπολογίζονται σε 10,7 δισ. δολάρια 
ετησίως. Το ποσό αυτό αντιστοιχεί σε περίπου 0,04% 
του παγκόσμιου εμπορίου, ποσοστό μικρό σε μακρο-
οικονομικούς όρους, αλλά ιδιαίτερα βαρύ για έναν 
κλάδο που λειτουργεί με χαμηλά περιθώρια και υψη-

λή μεταβλητότητα. Παράλληλα, καταγράφονται επι-
πλέον απώλειες ύψους 3,4 δισ. δολαρίων τον χρόνο, 
οι οποίες συνδέονται άμεσα με την αύξηση του κό-
στους μεταφοράς. Κάθε φορά που ένα θαλάσσιο πέ-
ρασμα καθίσταται επικίνδυνο ή απρόσιτο, οι ναύλοι 
αυξάνονται, τα ασφάλιστρα εκτοξεύονται και η ανα-
δρομολόγηση των πλοίων προσθέτει χρόνο και καύ-
σιμα στα ταξίδια.

Οι επιπτώσεις
Οι επιπτώσεις δεν κατανέμονται ισομερώς. Χώρες 
που βρίσκονται «πάνω» στα συγκεκριμένα περάσμα-
τα ή εξαρτώνται άμεσα από αυτά, όπως η Αίγυπτος, η 
Υεμένη, το Ιράκ και ο Παναμάς, εμφανίζονται ιδιαίτερα 
ευάλωτες. Για τις οικονομίες αυτές, κάθε διακοπή στη 
ναυσιπλοΐα μεταφράζεται σε απώλεια εσόδων, δημο-
σιονομική πίεση και αυξημένη αβεβαιότητα.

Ωστόσο, το πρόβλημα δεν σταματά στα σύνορα 
των κρατών αυτών. Το αυξημένο κόστος μεταφοράς 
διαχέεται σε ολόκληρη την παγκόσμια οικονομία, επη-

ρεάζοντας τιμές, χρόνους παράδοσης και τη λειτουρ-
γία βιομηχανιών που βασίζονται σε πρώτες ύλες και 
ενδιάμεσα προϊόντα.

Ιδιαίτερη σημασία έχει το εύρημα ότι οι κίνδυνοι 
συχνά «συσσωρεύονται» γεωγραφικά. Σε περιοχές 
όπως το Bab el-Mandeb ή τα Στενά Lombok, γεωπολι-
τικές εντάσεις συνυπάρχουν με φαινόμενα πειρατείας 
και αυξημένο κλιματικό ρίσκο. 

Τα ακραία καιρικά φαινόμενα μπορούν να πλήξουν 
ταυτόχρονα περισσότερα από ένα κρίσιμα περάσματα, 
περιορίζοντας τις επιλογές παράκαμψης και αυξάνο-
ντας την πιθανότητα πολλαπλών διαταραχών.

Το βασικό συμπέρασμα της μελέτης είναι ότι η αν-
θεκτικότητα των εφοδιαστικών αλυσίδων δεν αποτε-
λεί πλέον στρατηγική επιλογή, αλλά αναγκαιότητα. Η 
διαφοροποίηση διαδρομών, η ύπαρξη αποθεμάτων 
ασφαλείας και οι επενδύσεις στην ασφάλεια των θα-
λάσσιων οδών αναδεικνύονται ως κρίσιμα εργαλεία 
σε ένα περιβάλλον όπου η γεωπολιτική αστάθεια δεν 
δείχνει σημάδια υποχώρησης.

&  ΝΑΥΤΙΛΙΑ

Κάθε χρόνο επηρεάζεται θαλάσσιο εμπόριο αξίας περίπου 192 δισ. δολ., 
λόγω προβλημάτων σε κρίσιμα σημεία διέλευσης. Το ποσό αυτό δεν 
«χάνεται» άμεσα, αλλά μεταφράζεται σε καθυστερήσεις, παρακάμψεις 
διαδρομών, αυξημένα ασφάλιστρα και υψηλότερους ναύλους

Οι γεωπολιτικές κρίσεις κοστίζουν 14 δισ. 
δολ. τον χρόνο στην παγκόσμια ναυτιλία 

Γράφει ο
Γιώργος Σ. Σκορδίλης



Η ΔΕΗ φέρνει ολοκληρωμένες λύσεις που 
συνδυάζουν υψηλή ενεργειακή απόδοση 
και σημαντική εξοικονόμηση κόστους, ενώ 
παράλληλα συμβάλλουν ουσιαστικά στην 

προστασία του περιβάλλοντος. Το ΔΕΗ myEnergy 
HeatPump αποτελεί ολοκληρωμένη λύση για την 
εγκατάσταση αντλιών θερμότητας Novair, που 
ανταποκρίνονται πλήρως στις σύγχρονες ανάγκες 
των νοικοκυριών, προσφέροντας σταθερότητα, άνε-
ση και ενεργειακή αυτονομία όλο τον χρόνο. 

Υψηλή απόδοση και
εξοικονόμηση ενέργειας
Το ΔΕΗ myEnergy HeatPump παρέχει μια ολοκλη-
ρωμένη λύση για την πλήρη αναβάθμιση του συ-
στήματος θέρμανσης και ψύξης, με μελέτη, εγκατά-
σταση και τεχνική υποστήριξη από εξειδικευμένους 
συνεργάτες της ΔΕΗ, διασφαλίζοντας διαφάνεια και 
αξιοπιστία σε κάθε στάδιο της διαδικασίας, από την 
αρχική προσφορά έως και μετά την ολοκλήρωση της 
εγκατάστασης του συστήματος. Οι αντλίες θερμότη-
τας Novair εξασφαλίζουν εξοικονόμηση ενέργειας 
έως και 70% σε σχέση με τα συμβατικά συστήματα, 
μειώνουν τις εκπομπές CO₂ και προσφέρουν υψη-
λή ενεργειακή κλάση (A+++), με δυνατότητα απο-
μακρυσμένου ελέγχου, αποκλειστικά μέσα από τον 
ψηφιακό σύμβουλο ΔΕΗ myEnergy Coach. Έτσι, η 
διαχείριση της ενέργειας γίνεται εύκολη και πλήρως 
προσαρμοσμένη στον τρόπο ζωής κάθε νοικοκυριού.

Οικονομικό όφελος 
και διευκολύνσεις
Παράλληλα, η ΔΕΗ διευκολύνει την επένδυση μέ-

σω συνεργασίας με την Εθνική Τράπεζα, προσφέ-
ροντας δυνατότητα αποπληρωμής έως και σε 72 
δόσεις με μηδενική προκαταβολή, καθιστώντας τη 
μετάβαση σε οικονομικότερη και πιο φιλική προς 
το περιβάλλον θέρμανση ακόμη πιο προσιτή. Κάθε 
εγκατάσταση συνοδεύεται από επιβράβευση €500 
στον λογαριασμό ρεύματος ΔΕΗ, καθώς και από 
κουπόνι αξίας €200 για αγορές στα καταστήματα 
Κωτσόβολος.

Η ΔΕΗ συμμετέχει στο πρόγραμμα επιδότησης 
«Αλλάζω σύστημα θέρμανσης και θερμοσίφωνα», μέ-
σω του οποίου επιχορηγείται η εγκατάσταση αντλιών 
θερμότητας σύγχρονης τεχνολογίας σε νοικοκυριά.  
Η επιδότηση ανέρχεται σε ποσοστό 50%, με ανώτατο 
ποσό ενίσχυσης έως €5.000 προ ΦΠΑ για την αγορά 
αντλίας θερμότητας και έως €1.000 προ ΦΠΑ για τις 
εργασίες εγκατάστασης, ενώ ο ΦΠΑ αποτελεί επιλέ-
ξιμη δαπάνη και επιδοτείται με το ίδιο ποσοστό.

Δέσμευση για ένα
πιο βιώσιμο μέλλον
Με το ΔΕΗ myEnergy HeatPump, η ΔΕΗ επιβεβαι-
ώνει τον ηγετικό της ρόλο στη μετάβαση προς μια 
πιο βιώσιμη και πιο πράσινη ενεργειακή πραγματικό-
τητα, επενδύοντας σε λύσεις που αναβαθμίζουν την 
ποιότητα ζωής, μειώνουν το ενεργειακό κόστος και 
θέτουν στο επίκεντρο τον πελάτη, προσφέροντας 
σιγουριά και μακροχρόνια αξία για το σπίτι.

Για περισσότερες πληροφορίες και αιτήσεις, οι 
ενδιαφερόμενοι μπορούν να επισκεφθούν το www.
dei.gr ή το πλησιέστερο κατάστημα ΔΕΗ, ώστε να 
ενημερωθούν αναλυτικά για τα οφέλη και τις δυνα-
τότητες των νέων ενεργειακών λύσεων από τη ΔΕΗ.
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ΔΕΗ myEnergy HeatPump

Ολοκληρωμένες λύσεις για οικονομική
και βιώσιμη θέρμανση από τη ΔΕΗ
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Γράφει η
Μαρία Δεδούση
dedoussimaria@hotmail.com

Κάποιος Κώστας Ανεστίδης, ο οποίος δηλώνει 
«αγροτοσυνδικαλιστής» και μέχρι πρότινος ήταν 
και μέλος της Νέας Δημοκρατίας, καθώς βρισκό-
ταν μπροστά στις κάμερες άρχισε να μιλάει για 

τον Κυριάκο Μητσοτάκη, απειλώντας να του βάλει τα 
«ματσούκια» -τα τηλεοπτικά μικρόφωνα δηλαδή- κάπου 
συγκεκριμένα. Συνέχισε λέγοντας κι άλλα, στο ίδιο μή-
κος κύματος, ενώ όταν του επεσήμαναν ότι αυτά που λέ-
ει ίσως καταγράφονται, έκανε μια χαρακτηριστική κίνη-
ση για το πού τους γράφει όλους. Και τον πρωθυπουργό. 

Πάμε παρακάτω. Η συνάδελφος Τασούλα Επτακοί-
λη έγραψε προ ημερών στην «Καθημερινή» μια κριτι-
κή για την ταινία «Καποδίστριας». Δεν της άρεσε η ται-
νία και είναι δικαίωμά της. Όταν ανέβασε το άρθρο στο 
facebook, ένας εκ των σχολιαστών τής έγραψε επωνύ-
μως ότι «της αξίζει ευθανασία». «Ζούμε σε μια ζοφερή 
εποχή όπου η διαφωνία εκλαμβάνεται ως ηθικό έγκλη-
μα. Δεν χρειάζεται να εξηγήσει κανείς τίποτα· αρκεί να 
καταδικάσει», έγραψε η ίδια.

Τα κοινά στις δύο υποθέσεις είναι πολλά, με βασικό-
τερα τα εξής δύο: κανείς από τους δύο δεν τιμωρήθηκε 

για όσα είπε (ο κύριος Ανεστίδης απλώς διεγράφη από 
τη ΝΔ), ενώ αμφότεροι θεωρούν ότι είναι πολύ οk να 
βγαίνεις δημοσίως και να βρίζεις έναν άνθρωπο ή να του 
εύχεσαι να πεθάνει. Βασικά το θεωρούν επειδή ο πρω-
θυπουργός και η δημοσιογράφος είναι δημόσια πρόσω-
πα, με την έννοια ότι και οι δύο εκτίθενται. 

Η έκθεσή σου, λοιπόν, με οποιαδήποτε ιδιότητα σε 
καθιστά αυτομάτως νόμιμο στόχο. Το βιώνουν, στην 
εποχή των ΜΚΔ ιδίως, όλοι όσοι έχουν δημόσιο λόγο ή 
παρουσία. Γράφεις οτιδήποτε και αυτομάτως εμφανίζο-
νται διάφοροι να σου βρίσουν το σπίτι, τα παιδιά, το μέ-
σον όπου εργάζεσαι, να σου ευχηθούν «ψόφους» κλπ. 
Στους πολιτικούς, ανεξαρτήτως κόμματος, συμβαίνει 
ακριβώς το ίδιο· πάντα κάποιος θα είναι «απέναντι» και 
θα τους θεωρεί καθάρματα, εγκληματίες και όλα αυτά. 
Άρα, γιατί να μην τους ρίξει και πέντε μπινελίκια, τσάμπα 
είναι. Δεν είναι συγκεκριμένα ο κύριος Μητσοτάκης το 
θέμα μας εδώ, είναι η νοοτροπία. 

Δεν θα έπρεπε να είναι τσάμπα όμως. Η εξύβριση εί-
ναι αδίκημα και ορθώς είναι, διότι στον πολιτισμό μας 
δεν λύνουμε έτσι τις διαφορές μας. Γιατί του κανόνα 
αυτού να εξαιρούνται οι χρήστες του διαδικτύου ή οι 
μπρουτάλ «αγροτοσυνδικαλιστές», ή ακόμη και οι πολι-
τικοί μεταξύ τους;

Προσπαθώ να καταλάβω πότε έγινε (ξανά) κανόνας 
ο τσαμπουκάς αυτού του είδους. Πότε η «αστική ευγέ-
νεια» άρχισε να θεωρείται και πάλι υποκρισία και τα μπι-
νελίκια αποδεκτή «μαγκιά». 

Προφανώς, σε μεγάλο βαθμό ευθύνεται η άνεση που 
δίνει σε μερικούς το διαδίκτυο· κρυμμένος πίσω από ένα 
πληκτρολόγιο, καθένας πιστεύει ότι είναι άτρωτος και 
υπεράνω κάθε κανόνα. Αυτό, με τη σειρά του, νομιμο-
ποιεί και πάλι πρακτικές και λογικές που είχαν περιθωρι-
οποιηθεί για κάποιο διάστημα, του στιλ «εμείς στα Μάλ-
γαρα / στα Σφακιά / στο οπουδήποτε, έτσι το κάνουμε 
και σ’ όποιον αρέσει». 

Σπανίως, βέβαια, όλη αυτή η επιθετικότητα πραγμα-
τώνεται όταν και εκεί που πρέπει: Είναι βέβαιον ότι ο κύ-
ριος Ανεστίδης θα έσκυβε το κεφάλι μπροστά στον πρω-
θυπουργό, οι δε αφηνιασμένοι των social δεν βγαίνουν 
ποτέ από το λαγούμι τους να πουλήσουν τσαμπουκάδες 
στον πραγματικό κόσμο. 

Αυτό τους κάνει λιγότερο μάγκες, αλλά όχι λιγότε-
ρο χυδαίους. 

Τσάμπα μάγκες
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του Γιώργου Ν. Καραμανλή 

Υπάρχει μια φράση που παλιότερα λεγόταν ψιθυριστά 
και σήμερα λέγεται με όλο και περισσότερη καθαρότητα: 
«Δεν θέλω παιδιά». Όχι «αργότερα», όχι «όταν στρώσουν 
τα πράγματα», όχι «να δούμε». Απλώς «όχι». Και αυτό, στην 
Ελλάδα, είναι ακόμα σαν να πατάς το κουμπί του συναγερ-
μού: όλοι γυρίζουν να σε κοιτάξουν, λες και μόλις ανακοί-
νωσες ότι δεν πιστεύεις στη βαρύτητα.

Για δεκαετίες η τεκνοποίηση ήταν το default. Μια διαδρο-
μή τόσο αυτονόητη που δεν τη συζητούσες καν. Σπούδα-
ζες, δούλευες, παντρευόσουν, έκανες παιδιά και μετά έλε-
γες στους νεότερους «θα καταλάβεις». Η νέα γενιά, όμως, 
δεν θέλει να «καταλάβει». Θέλει να επιλέξει. Και αυτή η 
λέξη αλλάζει τα πάντα.

Το «όχι παιδιά» είναι πολλές κατηγορίες ανθρώπων κι όχι 
μόνο μία. Είναι επιλογή ζωής, είναι αναβολή που βαφτίζε-
ται «όχι» για να σταματήσουν οι ερωτήσεις, είναι φόβος, 
είναι οικονομική λογική, είναι κλιματική ανησυχία, είναι 
ψυχική κούραση, είναι και μια σιωπηλή εξέγερση απέναντι 
σε μια κοινωνία που σου ζητά να φτιάξεις οικογένεια χωρίς 
να σου δίνει τους όρους για να τη στηρίξεις.

Στην Ελλάδα, το να κάνεις παιδί δεν είναι απλώς απόφα-
ση αλλά πρότζεκτ υψηλού ρίσκου. Στέγη; Δύσκολη. Μι-
σθοί; Οριακοί. Χρόνος; Ανύπαρκτος. Υποστήριξη; Άντε να 
βρεις. Και όταν κάποιος νέος λέει «δεν θέλω», συχνά αυ-
τό που εννοεί είναι: δεν μπορώ να το κάνω με αξιοπρέπεια.

Αλλά δεν είναι μόνο τα χρήματα. Είναι και η εποχή. Η νέα 
γενιά μεγάλωσε βλέποντας το μέλλον να γίνεται ασταθές. 
Η κλιματική κρίση δεν είναι θεωρία, είναι καλοκαίρια που 
δεν αντέχονται, φωτιές, ακραία φαινόμενα, μια γενική αί-

σθηση ότι το «αύριο» δεν είναι δεδομένο. Για κάποιους, 
το να μη φέρουν παιδί σε αυτόν τον κόσμο είναι μια μορ-
φή ευθύνης. Το λένε και σοβαρεύει αμέσως η κουβέντα, 
γιατί ξαφνικά δεν μιλάς για lifestyle, μιλάς για υπαρξια-
κή επιλογή.

Υπάρχει και το άλλο, που δεν λέγεται πάντα: η ψυχική 
υγεία. Πολλοί νέοι δεν απορρίπτουν τα παιδιά, απορρί-
πτουν την ιδέα ότι πρέπει να γίνουν γονείς ενώ οι ίδιοι πα-
λεύουν να σταθούν. Όταν έχεις μεγαλώσει με άγχος, με 
αβεβαιότητα, με την ανάγκη να «τα καταφέρεις» χωρίς να 
ξέρεις τι σημαίνει αυτό, η γονεϊκότητα μοιάζει σαν βήμα 
που δεν θέλεις να κάνεις στα τυφλά.

Και φυσικά υπάρχει και η κοινωνική πίεση. Το «πότε θα κά-
νεις παιδιά;» παραμένει η πιο αθώα-καθόλου αθώα ερώ-
τηση. Σαν να ρωτάς κάποιον πότε θα ωριμάσει. Σαν να 
υπονοείς ότι η ζωή του χωρίς παιδί είναι προσωρινή, μι-
σή, ύποπτη. Η νέα ειλικρίνεια είναι ότι πολλοί νέοι δεν δέ-
χονται πια αυτή τη συνθήκη. Ζητούν απλώς να σταματή-
σει ο κόσμος να θεωρεί τη δική του διαδρομή ως μοναδική.

Το πραγματικό νέο στοιχείο δεν είναι ότι κάποιοι δεν θέ-
λουν παιδιά, αυτό υπήρχε και στο παρελθόν. Το νέο στοι-
χείο είναι ότι το λένε. Και το λένε χωρίς ντροπή. Γιατί η 
γενιά αυτή έχει κουραστεί να ζει με «πρέπει» που δεν βγαί-
νουν. Έχει κουραστεί να παριστάνει ότι θέλει κάτι μόνο και 
μόνο για να μη χαλάσει την εικόνα.

Το «όχι παιδιά» είναι μια απαίτηση για ειλικρίνεια. Αν μια 
κοινωνία θέλει να ξαναγίνει η τεκνοποίηση επιλογή που 
εμπνέει, πρέπει πρώτα να πάψει να είναι υποχρέωση που 
βαραίνει. Και να φτιάξει τους όρους, ώστε το «ναι» να μην 
ακούγεται σαν ηρωισμός, αλλά σαν κάτι φυσιολογικό, για 
όποιον πραγματικά το θέλει.

Το «όχι παιδιά» και η νέα ειλικρίνεια
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του Νότη Μαριά

Η απόφαση της Ιταλίας να αδειάσει την τελευταία στιγ-
μή το στρατόπεδο των πολέμιων της Συμφωνίας ΕΕ - 
Mercosur έγειρε τελικά την πλάστιγγα υπέρ της έγκρι-
σής της από το Συμβούλιο της ΕΕ. 

Για όσους άρχισαν να διερωτώνται γιατί η Μελόνι, ενώ 
στα μέσα Δεκεμβρίου του 2025 ξιφουλκούσε κατά της 
συμφωνίας, άλλαξε στάση ψηφίζοντας υπέρ, η απάντη-
ση δόθηκε από τον Ιταλό υπουργό Γεωργίας Francesco 
Lollobrigida.

Έτσι, σε δηλώσεις του ο Lollobrigida στις 6 Ιανουαρίου 
2026 αποκάλυψε ότι από το πακέτο των 45 δισ. ευρώ που 
ανακοίνωσε η Φον ντερ Λάιεν προκειμένου να χρυσώ-
σει το χάπι στους Ευρωπαίους αγρότες για τη Mercosur, η 
Ρώμη εξασφάλισε 10 δισ. ευρώ, δηλαδή το 22%. 

Σύμφωνα λοιπόν με εκτενές δημοσίευμα της ιταλικής « il 
fato quotidiano», η Μελόνι χαιρέτισε «την απόφαση της Ευ-
ρωπαϊκής Επιτροπής να τροποποιήσει, όπως ζήτησε η Ιτα-
λία, το προτεινόμενο νέο πολυετές δημοσιονομικό πλαίσιο 
για να διαθέσει επιπλέον 45 δισεκατομμύρια ευρώ για την 
Κοινή Γεωργική Πολιτική από το 2028».

Και το δημοσίευμα συνεχίζει: «Για την Ιταλία, σύμφωνα 
με τον Lollobrigida, ο προϋπολογισμός αντιπροσωπεύει 
επομένως αύξηση 10 δισεκατομμυρίων ευρώ για τη γε-
ωργία. Σύμφωνα με τον υπουργό, η ιταλική γεωργία και 
οι αγρότες θα είναι πλέον σε θέση να εκπληρώσουν τον 
ρόλο τους ως εγγυητών της επισιτιστικής κυριαρχίας 
και φυλάκων της γης, λαμβάνοντας παράλληλα ένα δί-
καιο εισόδημα» (www.ilfattoquotidiano.it/2026/01/06).

Επιπλέον, ο Ιταλός υπουργός Εξωτερικών Antonio 
Tajani δήλωσε στην εφημερίδα «Sole 24 Ore» ότι λό-
γω της Συμφωνίας EE - Mercosur «η Ιταλία θα κερδίσει 
14 δισεκατομμύρια ευρώ σε πρόσθετες εξαγωγές: μόνο 
η κατάργηση των δασμών θα εξοικονομήσει πάνω από 

4 δισεκατομμύρια ευρώ ετησίως» (www.agenzianova.
com, 16/1/2026).

Και κατέληξε με νόημα ότι επιπλέον «οι εταιρείες της 
ΕΕ θα μπορούν να υποβάλλουν προσφορές σε δημόσι-
ες συμβάσεις με ίσους όρους και θα έχουν αποκλειστική 
προτιμησιακή πρόσβαση σε ορισμένες κρίσιμες πρώτες 
ύλες και ορισμένα πράσινα προϊόντα».

Το ενδιαφέρον της Ιταλίας για τις δημόσιες συμβάσεις 
στις χώρες της Mercosur είναι αυξημένο, πολύ δε πε-
ρισσότερο μετά την εμπλοκή που υπήρξε για την ιταλι-
κή Enel στη Βραζιλία.

Όπως είχαμε μάλιστα αποκαλύψει στην τηλεοπτική μας 
εκπομπή στο militaire tv στις 29/12/2025, η Enel Sao 
Paolo βρέθηκε στο στόχαστρο των Αρχών της Βραζι-
λίας που ζήτησαν στις 16/12/2025 από τη Ρυθμιστική 
Αρχή Ηλεκτρικής Ενέργειας της χώρας να καταγγείλει 
τη σχετική σύμβαση με την Enel Sao Paolo, η οποία είχε 
αναλάβει την ηλεκτροδότηση όλης της περιοχής (www.
reuters.com, 17/12/2025) . Η ενέργεια αυτή, όπως τονί-
σαμε τότε, είχε ως αποτέλεσμα η Μελόνι την επόμενη 
μέρα να διαμηνύσει ότι ήταν αντίθετη με τη Συμφωνία 
ΕΕ - Mercosur (www.euronews.com, 17/12/2025). 

Τα παραπάνω επιβεβαιώθηκαν πανηγυρικά προ ημερών 
σε δημοσίευμα της γαλλικής οικονομικής εφημερίδας 
«Les Echos», όπου τονίζεται: «Mercosur: Η σύμβαση που 
εξηγεί την αλλαγή στάσης της Ιταλίας στην τελική ευ-
θεία. Πίσω από τις διαπραγματεύσεις της Mercosur έλαβε 
χώρα επίσης μια διαμάχη εξουσίας μεταξύ Βραζιλίας και 
Ιταλίας σχετικά με το μέλλον της σύμβασης παραχώρη-
σης που κατείχε η ιταλική ενεργειακή εταιρεία Enel στην 
περιοχή του Σάο Πάολο» (www.lesechos.fr, 11/1/2026).

Και αφού οι δύο πλευρές τα βρήκαν για την παραμονή 
της Enel στο Sao Paolo, τελικά η Μελόνι μέλωσε για τη 
Mercosur ανάβοντας το πράσινο φως για την υπογραφή 
της συμφωνίας στις 17/1/2026 στην Παραγουάη. 

Ιταλικό colpo grosso 10 δισ. ευρώ για τη Mercosur

Καθηγητής 
Θεσμών της ΕΕ 
στο Πανεπιστήμιο 
Κρήτης, πρώην 
ευρωβουλευτής 
και βουλευτής 
Ηρακλείου 
notismarias@gmail.com
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του δρα Αντώνη Στ. Στυλιανού

Τις πρώτες εβδομάδες του 2026 το Ιράν βρίσκεται αντι-
μέτωπο με μια κρίση που συνδυάζει κοινωνική έκρηξη, 
πολιτική αμφισβήτηση και διεθνή γεωπολιτική ένταση. 
Οι διαδηλώσεις, που ξεκίνησαν στα τέλη του Δεκεμβρί-
ου του 2025 με αφετηρία την οικονομική ασφυξία και 
την κατάρρευση της αγοραστικής δύναμης, γρήγορα με-
τατράπηκαν σε ευρύτερη αμφισβήτηση του καθεστώ-
τος. Η απάντηση των Αρχών περιγράφεται ως σφοδρή 
και αιματηρή και γίνεται λόγος για 2.571 νεκρούς και 
πάνω από 18.100 συλλήψεις, ενώ αναφορές κάνουν λό-
γο για υπερπλήρη νεκροτομεία, φόβο, τραύμα και μια 
καθημερινότητα που ισορροπεί ανάμεσα στην αγωνία 
και την προσπάθεια «επιστροφής» στη ρουτίνα.

Κεντρικό εργαλείο της κρατικής στρατηγικής είναι το 
επικοινωνιακό blackout. Για πάνω από μία εβδομάδα, 
το διαδίκτυο και οι τηλεπικοινωνίες έχουν περιοριστεί 
σχεδόν καθολικά, με συνέπεια να καθίσταται δυσχε-
ρής η ανεξάρτητη επιβεβαίωση γεγονότων, να αυξά-
νεται η παραπληροφόρηση και να εντείνεται η απομό-
νωση των πολιτών. Παρότι αναφέρονται προσπάθειες 
παράκαμψης μέσω δορυφορικού ίντερνετ, η αποτελε-
σματικότητα είναι περιορισμένη και το ρίσκο για τους 
χρήστες υψηλό.

Παράλληλα, η διάσταση των ανθρώπινων δικαιωμά-
των παραμένει εκρηκτική. Η υπόθεση του 26χρονου δι-
αδηλωτή Ερφάν Σολτανί λειτουργεί ως «παράδειγμα» 
της ταχύτητας με την οποία μπορεί να κινηθεί η δικα-
στική μηχανή προς τη θανατική ποινή. Η εκτέλεσή του 
έχει αναβληθεί, όχι όμως οριστικά ακυρωθεί. Ωστόσο, 
το κρίσιμο στοιχείο εδώ είναι ότι η προσωρινή υποχώ-
ρηση δεν ισοδυναμεί με λύση, αφού αφήνει ανοιχτό το 
ενδεχόμενο επανεκκίνησης της πιο ακραίας καταστο-
λής, εφόσον το καθεστώς εκτιμήσει ότι χρειάζεται νέο 
κύμα εκφοβισμού.

Στο διεθνές πεδίο, ο κίνδυνος στρατιωτικής κλιμάκωσης 
παραμένει υψηλός, αν και τις τελευταίες ώρες ο κίνδυ-

νος αυτός έχει απομακρυνθεί σχετικά. Οι ΗΠΑ δεν απο-
κλείουν δράση, αλλά τηρούν στάση «αναμονής και πα-
ρακολούθησης», ενώ το θέμα έχει συζητηθεί σε έκτακτη 
συνεδρίαση του Συμβουλίου Ασφαλείας του ΟΗΕ. Προ-
ληπτικά μέτρα όπως απομακρύνσεις προσωπικού ΗΠΑ / 
Ηνωμένου Βασιλείου από τη Μέση Ανατολή και το προ-
σωρινό κλείσιμο της βρετανικής πρεσβείας στην Τεχε-
ράνη υπογραμμίζουν το επίπεδο συναγερμού, ενώ αρ-
κετές χώρες έχουν εκδώσει ταξιδιωτικές οδηγίες προς 
τους πολίτες τους. 

Μέσα σε αυτό το πλαίσιο, ξεχωρίζουν τέσσερα βασικά 
σενάρια εξέλιξης. Πρώτον, «επιβίωση μέσω τρόμου» με 
ελεγχόμενες παραχωρήσεις, ήτοι το καθεστώς να δια-
τηρεί συνοχή στους μηχανισμούς ασφαλείας, να μειώνει 
επιλεκτικά την ένταση και να προσφέρει περιορισμένη 
οικονομική ανάσα, χωρίς να αλλάζει πυρήνα εξουσίας. 
Δεύτερον, «παράταση με κυκλικά κύματα», ήτοι την κα-
ταστολή και το μπλακάουτ να σβήνουν προσωρινά τη 
φωτιά, αλλά η οικονομική κρίση και η οργή να αναζω-
πυρώνουν διαμαρτυρίες όταν ανοίγουν «παράθυρα» 
οργάνωσης. Τρίτον, «ρωγμές στην ελίτ ή στις δυνάμεις 
ασφαλείας», που θα μπορούσαν να οδηγήσουν σε μετά-
βαση, αλλά με αβεβαιότητα για το ποιος γεμίζει το κενό. 
Τέταρτον, «εξωτερική επέμβαση / πλήγματα» που ενδέ-
χεται να αλλάξουν ισορροπίες, αλλά μπορούν επίσης να 
συσπειρώσουν εθνικιστικά στρώματα γύρω από το κα-
θεστώς και να ανοίξουν περίοδο περιφερειακού χάους.

Η γεωπολιτική βαρύτητα του Ιράν καθιστά κάθε σενά-
ριο παγκόσμιο ζήτημα. Με τα τρίτα μεγαλύτερα αποθέ-
ματα πετρελαίου και με έλεγχο των Στενών του Ορμούζ, 
από όπου διέρχεται περίπου το 20% του παγκόσμιου πε-
τρελαίου, μια κλιμάκωση θα μπορούσε να προκαλέσει 
ισχυρό ενεργειακό σοκ και ευρύτερους οικονομικούς 
κινδύνους. Σε όλες τις περιπτώσεις, το συμπέρασμα εί-
ναι σαφές, με το Ιράν να βρίσκεται σε οριακό σημείο και, 
ακόμη κι αν ορισμένες απειλές μοιάζουν προσωρινά να 
υποχωρούν, η πιθανότητα νέας βίας ή περιφερειακής 
σύγκρουσης παραμένει αυξημένη.

Η κατάσταση στο Ιράν και τα διάφορα σενάρια

Λέκτορας  
Νομικής  
στο Πανεπιστή-
μιο Λευκωσίας, 
LL.B Law (Bristol), 
Ph.D in Law - 
International Law 
and Human Rights 
(Kent), διευθυντής 
Μονάδας Νομικής 
Κλινικής  
Πανεπιστημίου  
Λευκωσίας
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του Αιμίλιου Προκοπίου

Ο χρόνος που δαπανάται από τον μέσο πολίτη σε μια ου-
ρά ή στην αναμονή ενός τηλεφωνικού κέντρου δεν βιώ-
νεται ποτέ αντικειμενικά. Μέσα σε λίγα λεπτά αδράνει-
ας, η αντίληψη της πραγματικότητας θολώνει και ξεκινά 
η «διαστρέβλωση» της εμπειρίας. Δέκα λεπτά αναμονής 
χωρίς καμία ενημέρωση μπορούν εύκολα να εκληφθούν 
ως πολύ περισσότερη ώρα χαμένης ζωής. Το φαινόμε-
νο αυτό δεν αποτελεί απλώς ένα υποκειμενικό παράπο-
νο, αλλά έναν κρίσιμο παράγοντα που διαμορφώνει τη 
σχέση εμπιστοσύνης μεταξύ πολίτη και επιχείρησης ή/
και οργανισμού.

Η ψυχολογία της αναμονής
Σύμφωνα με την πρώτη αρχή του David Maister, η ικα-
νοποίηση του πελάτη προκύπτει από την ισορροπία με-
ταξύ της προσδοκίας και της πραγματικής εμπειρίας. 
Όταν η αναμονή υπερβαίνει το «ανεκτό» όριο, η εξίσω-
ση αυτή διαταράσσεται. Η εμπιστοσύνη κλονίζεται και η 
αντιλαμβανόμενη ποιότητα της υπηρεσίας υποβαθμίζε-
ται, ακόμη και αν το τελικό αποτέλεσμα είναι άρτιο.
Στο σύγχρονο διοικητικό περιβάλλον, η Διοίκηση Υπη-
ρεσιών καλείται να διαχειριστεί και την ψηφιακή από-
σπαση προσοχής. Η καταφυγή στο αδιάκοπο scrolling 
πίσω από μια οθόνη, αν και αποτελεί μια κοινή πρακτική 
κατά την αναμονή, δημιουργεί μια ψευδαίσθηση ταχύ-
τητας, αλλά μειώνει την αντοχή των καταναλωτών, κα-
θιστώντας κάθε μικρή καθυστέρηση μια αποτυχία του 
συστήματος εξυπηρέτησης.
Όταν η τεχνολογία προλαβαίνει τη συμφόρηση
Η Τεχνητή Νοημοσύνη αναδεικνύεται σε κρίσιμο εργα-
λείο διοικητικής πρόβλεψης και ελέγχου. Μέσω προ-
γνωστικών μοντέλων που βασίζονται στον στατιστι-
κό ρυθμό αφίξεων πελατών, τα σύγχρονα συστήματα 
ΤΝ μπορούν να προβλέψουν τον φόρτο εργασίας και να 
επιτρέψουν την προληπτική ανακατανομή πόρων, δια-
σφαλίζοντας πιο σταθερή ροή πριν να εκδηλωθεί η συμ-
φόρηση.
Από την οπτική της επιστήμης της διοίκησης, η αναμονή 
αποτελεί ένα μετρήσιμο μέγεθος με ξεκάθαρες οικονο-
μικές επιπτώσεις. Η μέση αξιοποίηση του εξυπηρετητή 
αποτελεί δείκτη υψηλής σημασίας, καθώς όταν η αξιο-

ποίηση των πόρων πλησιάζει το μέγιστο, ο χρόνος ανα-
μονής αυξάνεται εκθετικά.
Το αόρατο κόστος της αδράνειας
Το κόστος αυτής της δυσλειτουργίας αποτυπώνεται χα-
ρακτηριστικά με το παράδειγμα ενός συνεργείου αυ-
τοκινήτων. Όταν ένας μηχανικός παραμένει ανενεργός 
εν αναμονή ενός ανταλλακτικού, η επιχείρηση υφίστα-
ται πολλαπλές απώλειες. Το ωριαίο κόστος αδράνειας, 
η δέσμευση της υποδομής και η επιβάρυνση από παρά-
πονα πελατών μπορούν να προκαλέσουν αύξηση στα 
λειτουργικά έξοδα και να μειώσουν το καθαρό κέρδος.
Η αντιμετώπιση της διαστρέβλωσης του χρόνου δεν 
έγκειται μόνο στη μείωση των λεπτών αλλά και στη 
στρατηγική αξιοποίηση της πληροφοριοδότης. Όταν 
ο πελάτης ενημερώνεται για τον εκτιμώμενο χρόνο, η 
αβεβαιότητα μετατρέπεται σε ελεγχόμενη διαδικασία.
Εν κατακλείδι, ο χαμένος χρόνος είναι ένας πόρος που 
δεν ανακτάται. Η επένδυση σε επιστημονικά μοντέ-
λα αναμονής και στην κατανόηση της ψυχολογίας του 
καταναλωτή αποτελεί μια από τις πλέον κερδοφόρες 
στρατηγικές επιλογές. Η στρατηγική διαχείριση του 
χρόνου αποτελεί ύψιστη μορφή σεβασμού προς τον πε-
λάτη. Μια επιχείρηση που αξιοποιεί την επιστήμη, για να 
τιθασεύσει την αναμονή, δηλώνει έμπρακτα ότι αποτι-
μά τη ζωή του πελάτη της και παραμένει ανταγωνιστική.
Η αναμονή με αριθμούς
• Για τον σύγχρονο καταναλωτή, μια αναμονή άνω των 
4-5 λεπτών βιώνεται ήδη ως υπερβολική, ακόμη και σε 
απλές καθημερινές συναλλαγές.
• Η παρατεταμένη αναμονή οδηγεί πάνω από τους μι-
σούς πελάτες στην εγκατάλειψη της αγοράς, ανεξάρτη-
τα από την ποιότητα του τελικού προϊόντος ή/και υπη-
ρεσίας.
• Η έλλειψη σχετικής ενημέρωσης κατά τη διάρκεια της 
αναμονής αυξάνει τη δυσαρέσκεια περισσότερο από την 
ίδια τη διάρκεια της καθυστέρησης.
• Ένας δυσαρεστημένος πελάτης λόγω μεγάλης χρονι-
κής αναμονής είναι πολύ πιθανό να μην παραμείνει πε-
λάτης, ακόμη κι αν είχε στο παρελθόν θετική εμπειρία.
• Στην εποχή της άμεσης ψηφιακής ανταπόκρισης, η 
ανοχή στον χαμένο χρόνο μειώνεται διαρκώς.

Ο χαμένος χρόνος  
στην αναμονή δεν είναι αθώος 

Λιμενοφύλακας, 
Αρχή Λιμένων 
Κύπρου, τριτοετής 
φοιτητής Διοίκησης 
Επιχειρήσεων, 
Ανοικτό 
Πανεπιστήμιο 
Κύπρου (ΑΚΠΥ)
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του Στρατή Κοκκινέλλη 

Υπάρχει μια σιωπηρή αλλά καθοριστική ομάδα πο-
λιτών που δεν αποτυπώνεται εύκολα στα κομματικά 
επιτελεία, ούτε χωράει σε απλοϊκές αναλύσεις. Είναι 
οι πολιτικά άστεγοι και απογοητευμένοι ψηφοφόροι. 
Εκείνοι που δεν νιώθουν ότι κάποιος κομματικός φο-
ρέας τούς εκφράζει ουσιαστικά, αλλά και εκείνοι που 
όταν στηθούν κάλπες, είναι έτοιμοι να ρίξουν μια κα-
θαρά τιμωρητική ψήφο, όχι από πίστη αλλά από ορ-
γή και απογοήτευση.

Αυτός είναι και ο βασικός λόγος που οι δημοσκοπή-
σεις το τελευταίο διάστημα μοιάζουν με ασανσέρ. 
Κόμματα ανεβαίνουν και κατεβαίνουν από μήνα σε 
μήνα, όχι επειδή οι δημοσκόποι εξυπηρετούν σκοπι-
μότητες ή «μαγειρεύουν» αποτελέσματα, αλλά επει-
δή ένα μεγάλο τμήμα της κοινωνίας δεν έχει σταθε-
ρή πολιτική αναφορά. Δεν ψηφίζει Νέα Δημοκρατία 
από πεποίθηση, δεν εμπιστεύεται την αντιπολίτευση 
και αναζητά τρόπο να εκφράσει τη δυσαρέσκειά του.

Πρόκειται για πολίτες που έχουν κουραστεί από υπο-
σχέσεις χωρίς αντίκρισμα, από ηγεσίες που μοιάζουν 
εγκλωβισμένες στον μικρόκοσμό τους και από κόμ-
ματα που ενδιαφέρονται περισσότερο για εσωτερι-
κές ισορροπίες παρά για κοινωνικές ανάγκες. Αυτή η 
ρευστότητα δεν είναι παροδικό φαινόμενο. Είναι σύ-
μπτωμα βαθύτερης πολιτικής κρίσης.

Η κατακερματισμένη Κεντροαριστερά και συνολικά η 
αδύναμη αντιπολίτευση αποτελούν μείζον πρόβλη-
μα για τη δημοκρατία, την κοινωνία και τη χώρα. Όχι 
επειδή πρέπει όλοι να συμφωνούν, αλλά επειδή η πο-

λυδιάσπαση, η έλλειψη στρατηγικής και η αδυναμία 
συγκρότησης πειστικής εναλλακτικής πρότασης ακυ-
ρώνουν τον ίδιο τον ρόλο της αντιπολίτευσης. Αντί να 
ελέγχει την εξουσία, τη διευκολύνει.

Κι εδώ βρίσκεται το μεγάλο πολιτικό παράδοξο. Όλα 
αυτά τα πρόσωπα και τα κόμματα που αυτοπαρουσι-
άζονται ως πολέμιοι του Κυριάκου Μητσοτάκη λει-
τουργούν στην πράξη ως οι πιο γενναιόδωροι πολιτι-
κοί του χορηγοί. Με τη στάση τους, με τις προσωπικές 
στρατηγικές και με τους μικρούς κομματικούς εγωι-
σμούς καλλιεργούν το δίλημμα «Μητσοτάκης ή χά-
ος». Όχι οι φίλοι και τα στελέχη της Νέας Δημοκρατί-
ας, αλλά οι ίδιοι οι αντίπαλοί του.

Όσο η αντιπολίτευση παραμένει πολυκερματισμένη 
και εσωστρεφής, τόσο ενισχύεται η εικόνα του μο-
ναδικού πόλου σταθερότητας. Και όσο αυτή η εικόνα 
παγιώνεται, τόσο περισσότεροι πολίτες, ακόμα και αν 
διαφωνούν, οδηγούνται σε επιλογές ανοχής ή απά-
θειας. Άλλοι απέχουν, άλλοι ψηφίζουν τιμωρητικά μι-
κρούς σχηματισμούς, άλλοι επιστρέφουν τελικά εκεί 
απ’ όπου ξεκίνησαν, όχι από πίστη αλλά από φόβο για 
το άγνωστο.

Η διαρκής υποτίμηση αυτής της κοινωνικής δυσα-
ρέσκειας είναι επικίνδυνη. Οι πολιτικά άστεγοι δεν 
εξαφανίζονται. Συσσωρεύουν θυμό, καχυποψία και 
αποστασιοποίηση. Και όσο δεν βρίσκουν σοβαρή, 
αξιόπιστη και ενωτική πολιτική έκφραση, τόσο αυξά-
νεται η πιθανότητα δυσάρεστων εκπλήξεων. Γιατί η 
Ιστορία έχει δείξει ότι τα πολιτικά κενά σπανίως μέ-
νουν ακάλυπτα και ποτέ δεν καλύπτονται με τρόπο 
ακίνδυνο.

Οι πολιτικά άστεγοι και το δώρο στον Κυριάκο

Φιλόλογος-
δημοσιογράφος



Νέα αναστάτωση έχει προκληθεί 
στην Κύπρο με δυσμενή διεθνή 
δημοσιεύματα έπειτα από ντο-
κιμαντέρ του βρετανικού κα-

ναλιού Channel 4, το οποίο αναφέρεται 
σε παράνομες και απαράδεκτες συνθή-
κες εργασίας και διαμονής, καθώς και σε 
περιστατικά σεξουαλικής παρενόχλησης 
νεαρών Βρετανίδων εργαζομένων στην 
Αγία Νάπα της Κύπρου. Ο δήμαρχος Αγί-
ας Νάπας Χρίστος Ζαννέττου καταδί-
κασε απερίφραστα την ύπαρξη τέτοιων 
μεμονωμένων περιστατικών, τα οποία, 
όπως τόνισε, σε καμία περίπτωση δεν 
αντικατοπτρίζουν τη συνολική εικόνα 
της περιοχής. Η Αγία Νάπα αποτελεί δι-
εθνή τουριστικό προορισμό που φιλοξε-
νεί εκατοντάδες χιλιάδες επισκέπτες κά-
θε χρόνο και λειτουργεί με σεβασμό στη 
νομιμότητα, στα ανθρώπινα δικαιώματα 
και στην αξιοπρέπεια όλων των εργαζο-
μένων, καθώς και με σεβασμό προς τους 
επισκέπτες. Ο δήμος έχει ήδη αποστείλει 
επιστολές προς όλα τα αρμόδια υπουρ-
γεία, το υφυπουργείο Τουρισμού και τις 
αρμόδιες αρχές προκειμένου να προβούν 
στις απαραίτητες ενέργειες.

Έρευνα από τις Αρχές
του νησιού
Παράλληλα, ο δήμαρχος βρίσκεται σε 
επικοινωνία με το υπουργείο Δικαιοσύ-
νης και Δημόσιας Τάξης, καθώς και με 
τον αρχηγό της Αστυνομίας με στόχο τη 
διερεύνηση του θέματος και τη λήψη 
όλων των αναγκαίων μέτρων. Απαντώ-
ντας σε σχετική ερώτηση, ο κ. Ζαννέτ-
του είπε πως «πρέπει να ξεκαθαριστεί 
πως οι νεαροί Βρετανοί οφείλουν να 
γνωρίζουν ότι μετά το Brexit δεν δικαι-
ούνται να εργοδοτούνται και να δου-

λεύουν στην Αγία Νάπα». Ανέφερε 
ακόμη πως «αν υπάρχει αυτή η εκμετάλ-
λευση, είναι θέμα το οποίο θα διαφανεί 
μέσα από το βίντεο ή μέσα από τα στοι-
χεία τα οποία θα συλλέξει η Αστυνομία. 
Δεν θέλω ούτε να δικάσω, ούτε να προ-
δικάσω οτιδήποτε μέχρι να διεξαχθούν 
οι έρευνες και εξαχθούν τα τελικά απο-
τελέσματα».

Πέραν τούτου, ανέφερε ο δήμαρχος 
Αγίας Νάπας, «όλοι όσοι ταξιδεύουν ει-
δικά από τη Βρετανία γνωρίζουν κατά 
πόσο μπορούν να δουλέψουν στην πε-
ριοχή μας ή όχι. Ταυτόχρονα όμως και 
ο επαγγελματίας της Αγίας Νάπας έχει 
την ευθύνη, αφού εργοδοτεί αυτούς 
τους νεαρούς, γνωρίζοντας πως είναι 
παράνομο και παράτυπο που εργοδοτεί 
άτομα από τη Βρετανία».

Στη Λευκωσία
η Φον ντερ Λάιεν
Υπό κάλυψη δημοσιογράφος Channel 4 
ταξίδεψε στην Κύπρο στο πλαίσιο διε-
ρεύνησης της υπόθεσης και με κρυφές 
κάμερες κατέγραψε τα τεκταινόμενα 

στην περιοχή. Στο ντοκιμαντέρ σημει-
ώνεται -μεταξύ άλλων- ότι ιδιοκτή-
τες νυχτερινών κέντρων στην Αγία Νά-
πα πρότειναν και στην ίδια εργασία με 
σεξουαλικά ανταλλάγματα. Μετέδω-
σε ότι σε πολλές περιπτώσεις νεαρές 
από τη Βρετανία αμείβονται ελάχιστα, 
χωρίς να γνωρίζουν ότι εργοδοτούνται 
παράνομα, και δέχονται απειλές. Και 
όλα αυτά ενώ στη Λευκωσία βρίσκεται 
η πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Επιτροπής 
Ούρσουλα φον ντερ Λάιεν μαζί με το 
Κολέγιο των Επιτρόπων. Η κ. Φον ντερ 
Λάιεν περιηγήθηκε κατά μήκος της Πρά-
σινης Γραμμής στη Λευκωσία, συνοδευ-
όμενη από τον Πρόεδρο της Δημοκρατί-
ας Νίκο Χριστοδουλίδη.

Στη δήλωσή της ανέφερε ότι «στην 
καρδιά του κοινού μας σπιτιού, της Με-
σογείου, η Κύπρος είναι το σημείο όπου 
συναντώνται ήπειροι και πολιτισμοί. 
Έτσι, με μια μοναδική εμπειρία στον διά-
λογο, τη διαπραγμάτευση και τη διπλω-
ματία, η Κυπριακή Προεδρία θα κατευ-
θύνει την ευρωπαϊκή μας ατζέντα σε 
δύσκολους καιρούς».

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

49
ΚΟΣΜΟΣ
σαββατο 17 IANOYAΡΙΟΥ 2026

Γράφει η
Aλεξία 
Τασούλη

Νέα κόντρα Ρωσίας και 
ΝΑΤΟ - «Η Συμμαχία  
επιδιώκει να 
στρατιωτικοποιήσει 
την Αρκτική», λέει η Μόσχα

Η Ρωσία κατηγόρησε το NATO 
ότι επιδιώκει να στρατιωτικοποι-
ήσει την Αρκτική, με φόντο την 
απαίτηση του προέδρου των ΗΠΑ 
Ντόναλντ Τραμπ η χώρα του να 
«αποκτήσει» τη Γροιλανδία, η 
οποία αποτελεί διοικητικά αυτό-
νομη περιοχή της Δανίας, και τις 
ανακοινώσεις ευρωπαϊκών χω-
ρών για την ανάπτυξη στρατευ-
μάτων τους. «Κράτη-μέλη του 
NATO, συμπεριλαμβανομένης 
της Δανίας, επισείουν την υπο-
τιθέμενη απειλή της Ρωσίας και 
της Κίνας για να επεκτείνουν τη 
στρατιωτική παρουσία τους στην 
Αρκτική», στηλίτευσε ο Ρώσος 
πρέσβης στην Κοπεγχάγη. Η Ρω-
σία, με μακρά ακτογραμμή στον 
Αρκτικό Ωκεανό, θεωρεί την Αρ-
κτική μέρος της σφαίρας επιρρο-
ής της. Η Μόσχα κάνει ευρύτε-
ρη χρήση θαλάσσιων οδών που 
περνούν από εκεί και επεκτεί-
νει τη στρατιωτική παρουσία της. 
Μετά τις ανεπιτυχείς συνομιλίες 
στην Ουάσιγκτον για να επιλυ-
θεί η διένεξη, κράτη-μέλη της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης, συμπεριλαμ-
βανομένων της Γερμανίας και της 
Γαλλίας, ανακοίνωσαν πως στέλ-
νουν στρατιωτικούς στη νήσο για 
να υποστηρίξουν τη Δανία. Την 
Τρίτη οι ευρωβουλευτές θα συζη-
τήσουν την απάντηση της Ευρω-
παϊκής Ένωσης στις διεκδικήσεις 
του προέδρου των ΗΠΑ.

Τι κατέγραψαν στα μπαρ οι κρυφές κάμερες του καναλιού με 
εργαζομένους στο νησί - «Δεν αντικατοπτρίζουν την εικόνα της πόλης 
τα καταγγελλόμενα», απαντά ο δήμαρχός της Χρίστος Ζαννέττου

ΚΥΠΡΟΣ: ΣΑΛΟΣ ΑΠΟ ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ ΤΟΥ CHANNEL 4 ΣΤΗΝ ΑΓΙΑ ΝΑΠΑ

Εκμετάλλευση και σεξουαλικές
προτάσεις σε νεαρές Βρετανίδες



Υψηλή τεχνολογία που χρησιμοποιείται από κυβερνοεγκλη-
ματίες που διαθέτουν εξειδικευμένες γνώσεις σε επίπεδο 
μηχανικού τηλεπικοινωνιών και ασφάλειας δικτύων εφάρ-
μοσαν οι δύο Κινέζοι, ηλικίας 29 και 31 ετών, οι οποίοι συ-

νελήφθησαν σε εμπορικό κέντρο στα Σπάτα για υποκλοπή τραπε-
ζικών στοιχείων με σκοπό την απάτη. Η συγκεκριμένη τεχνολογία 
χρησιμοποιήθηκε για πρώτη φορά στο μακρινό παρελθόν από 
κρατικές υπηρεσίες πληροφοριών ανά τον κόσμο για την παρα-
κολούθηση υπόπτων, εντοπισμό κινητών τηλεφώνων και IMEI (ο 
κωδικός αναγνώρισης του κάθε κινητού που λειτουργεί ως «ταυ-
τότητα» του τηλεφώνου). Κατόπιν, άρχισε να χρησιμοποιείται από 
ιδιωτικές εταιρείες με εξοπλισμούς παρακολούθησης και ομάδες 
κυβερνοεγκληματιών που ήθελαν να κάνουν στοχευμένες επιθέ-
σεις υψηλού επιπέδου.

Πολύμηνη έρευνα της Ασφάλειας
Όλα ξεκίνησαν στις 9 Απριλίου 2025 όταν αστυνομικοί του Τμήμα-
τος Δίωξης και Εξιχνίασης Εγκλημάτων Σπάτων-Αρτέμιδος εντό-
πισαν τους κατηγορούμενους στην περιοχή των Σπάτων και τους 
κάλεσαν σε έλεγχο, στο πλαίσιο του οποίου τους επέδειξαν πλα-
στά δελτία ταυτότητας, προκειμένου να δυσχεράνουν την ταυτο-
ποίησή τους. Από έρευνα που πραγματοποιήθηκε στο όχημα που 
χρησιμοποιούσαν και πιο συγκεκριμένα στον χώρο των αποσκευ-
ών, τον οποίο είχαν διαμορφώσει κατάλληλα, εντοπίστηκε κινητό 
υπολογιστικό σύστημα με πρόσβαση στο διαδίκτυο συνδεδεμένο 
με πομπό τοποθετημένο στην οροφή, σε σχήμα πτερυγίου καρ-
χαρία. Το όχημα, εξοπλισμός, καθώς και πέντε κινητά τηλέφωνα 
που βρέθηκαν στην κατοχή των κατηγορουμένων κατασχέθηκαν, 
ενώ την περαιτέρω προανακριτική διερεύνηση ανέλαβε η Υποδι-

εύθυνση Δίωξης και Εξιχνίασης 
Εγκλημάτων Βορειοανατολι-
κής Αττικής.

Από την πολύμηνη έρευνα 
προέκυψε ότι οι δράστες, χρη-
σιμοποιώντας τον ειδικό ηλε-
κτρονικό εξοπλισμό που είχαν 
εγκαταστήσει στο προαναφερό-
μενο όχημα, αρχικά δημιουργού-
σαν κλώνο κεραίας κινητής τηλε-
φωνίας με ψευδείς σταθμούς βάσης 
κινητής τηλεφωνίας, εφαρμόζοντας τη 
μέθοδο «SMS BLASTER ATTACKS», μέσω της 
οποίας παραπλανούσαν τις συσκευές κινητών τη-
λεφώνων πολιτών.

Έχουν εξιχνιαστεί τρεις περιπτώσεις
Ακολούθως υποβάθμιζαν τη σύνδεση του δικτύου στις συσκευές 
από 4G σε 2G, εκμεταλλευόμενοι κενά ασφαλείας που παρουσιά-
ζει το δίκτυο 2G, και στη συνέχεια αποκτούσαν πρόσβαση σε αυ-
τές και λάμβαναν γνώση αναγνωριστικών στοιχείων τους, όπως ο 

τηλεφωνικός αριθμός του συν-
δρομητή. Κατόπιν, απέστελ-
λαν παραπλανητικά μηνύματα 
SMS που περιείχαν συνδέσμους 
phishing, στα οποία εμφανί-
ζονταν ως αποστολείς κυρίως 

τραπεζικά ιδρύματα ή εταιρείες 
ταχυμεταφορών, όπου τα θύματα 

καλούνταν να εισαγάγουν στοιχεία 
τραπεζικών καρτών και λοιπά προ-

σωπικά δεδομένα.
Κατ’ αυτόν τον τρόπο αποκτούσαν 

πρόσβαση σε τραπεζικά δεδομένα των παθό-
ντων και προχωρούσαν σε παράνομες αγορές προ-

ϊόντων. Από τη μέχρι τώρα προανακριτική έρευνα της Υποδι-
εύθυνσης Δίωξης και Εξιχνίασης Εγκλημάτων Βορειοανατολικής 
Αττικής, έχουν εξιχνιαστεί τρεις περιπτώσεις απατών σε Μαρού-
σι, Σπάτα και Αθήνα. Οι κατηγορούμενοι, τον Απρίλιο που συνε-
λήφθησαν για τα πλαστά έγγραφα, οδηγήθηκαν στον αρμόδιο ει-
σαγγελέα, αφέθηκαν ελεύθεροι και πλέον οι Αρχές δεν γνωρίζουν 
αν έχουν εγκαταλείψει τη χώρα.
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Βαρυποινίτης και 33χρονο μοντέλο μεταξύ των πέντε της εγκληματικής ομάδας που συνελήφθησαν για ληστείες στην Αττική

Ένα καλλίγραμμο κορίτσι 33 ετών, το οποίο πριν από μερικά χρό-
νια είχε συμμετάσχει και σε καλλιστεία, και ένας βαρυποινίτης κα-
κοποιός, που κατηγορήθηκε για τη δολοφονία των δύο αστυνομι-
κών της ομάδας ΔΙΑΣ στο Ρέντη τον Μάρτιο του 2011, είναι ανάμεσα 
στους πέντε συλληφθέντες της εγκληματικής ομάδας που εξάρθρω-
σε η Υποδιεύθυνση Ασφάλειας Δυτικής Αττικής.

Η 33χρονη, σύμφωνα με πληροφορίες, φαίνεται να χρησιμο-
ποιούσε το όχημά της, προκειμένου να μετακινούνται τα μέλη της 

εγκληματικής ομάδας από και προς τις περιοχές όπου πραγματο-
ποιούσαν τις ένοπλες ληστείες. Όπως προέκυψε από την έρευνα της 
Ασφάλειας, τα μέλη της συμμορίας είχαν συγκροτήσει εγκληματική 
οργάνωση από τον Αύγουστο του 2025, με σκοπό τη διάπραξη ένο-
πλων ληστειών σε βάρος υπαλλήλων πρατήριων υγρών καυσίμων 
και καταστημάτων μίνι μάρκετ σε περιοχές της Αττικής (Πετρούπολη, 
Ίλιον, Περιστέρι, Άγιοι Ανάργυροι, Καματερό, Μεταμόρφωση, Άγιος 
Στέφανος, κέντρο Αθήνας και Παλαιό Ψυχικό). «Κατά την τέλεση των 

πράξεων κάλυπταν τα χαρακτηριστικά των προσώπων τους με κου-
κούλες, καπέλα και μάσκες τύπου full face, ώστε να καθίσταται δυ-
σχερής ή αδύνατη η αναγνώρισή τους, ενώ στην πληθώρα των περι-
πτώσεων φορούσαν γάντια για να μην αφήνουν ίχνη», αναφέρει το 
ενημερωτικό της αστυνομίας. Ενδεικτικό του σκληρού τρόπου δρά-
σης τους αποτελεί το γεγονός πως σε μία περίπτωση τραυμάτισαν 
τον υπάλληλο καταστήματος με μαχαίρι στην κοιλιακή χώρα. Μέχρι 
στιγμής έχει ταυτοποιηθεί η συμμετοχή τους σε 12 ληστείες.

ΜΕΘΟΔΟΣ «SMS BLASTER ATTACKS» 

Πώς δύο Κινέζοι απατεώνες… ψάρευαν
τα τραπεζικά δεδομένα πολιτών 

Ο ειδικός ηλεκτρονικός εξοπλισμός που είχαν εγκαταστήσει στο όχημά τους, ο κλώνος κεραίας κινητής τηλεφωνίας με ψευδείς σταθμούς βάσης και η παραπλάνηση των κινητών τηλεφώνων

Γράφει ο
Γιώργος Γεραφέντης



Σε υπόθεση με έντονα στοιχεία θρίλερ εξελίσσεται η εξα-
φάνιση της 16χρονης Λόρας από το Ρίο Πατρών, καθώς 
οι έρευνες της Ελληνικής Αστυνομίας αλλάζουν πλέον 
κατεύθυνση. Τα νεότερα δεδομένα οδηγούν τους ανα-

λυτές στο συμπέρασμα ότι η ανήλικη δεν βρίσκεται πια στην 
Ελλάδα, αλλά πιθανότατα στη Γερμανία, όπου εκτιμάται ότι κα-
τευθύνθηκε χρησιμοποιώντας πλαστά ταξιδιωτικά έγγραφα.

Η Λόρα εξαφανίστηκε στις 8 Ιανουαρίου και το τελευταίο 
επιβεβαιωμένο ίχνος της καταγράφηκε το πρωί του Σαββάτου 
10 Ιανουαρίου, όταν επισκέφθηκε κοσμηματοπωλείο στου Ζω-
γράφου για να πουλήσει κοσμήματα. Από εκείνη τη στιγμή και 
μετά, δεν υπάρχει καμία καταγραφή της από κάμερα ασφαλεί-
ας, γεγονός που ενισχύει το σενάριο ότι κατάφερε να φύγει 
εκτός συνόρων.

Πώς μπορεί να έφυγε
Σύμφωνα με αστυνομικές πηγές, η 16χρονη φαίνεται πως προ-
ετοίμαζε εδώ και καιρό την εξαφάνισή της. Το τελευταίο δι-
άστημα αναζητούσε στο διαδίκτυο τρόπους απόκτησης πλα-
στών ταξιδιωτικών εγγράφων, ενώ παράλληλα συγκέντρωνε 
χρήματα, πιθανότατα για να καλύψει τα έξοδα του ταξιδιού της.

Οι αναλυτές εκτιμούν ότι παρέμεινε για λίγες ημέρες στην 
Αθήνα, μέχρι να ολοκληρωθούν οι διαδικασίες για την αναχώ-
ρησή της. Τα σενάρια που εξετάζονται είναι είτε η χρήση πτή-

σης ξένης αεροπορικής εταιρείας είτε η μετακίνησή της με λε-
ωφορείο από την Αθήνα προς το Μόναχο. Το γεγονός ότι δεν 
υπάρχει καμία νέα καταγραφή της μετά το μεσημέρι του Σαβ-
βάτου θεωρείται κομβικό στοιχείο.Όλες οι μαρτυρίες που συ-
γκεντρώθηκαν, ακόμη και εκείνες από τη Βάρη, όπου επιχει-
ρηματίας ισχυρίστηκε ότι είδε κοπέλα που έμοιαζε με τη Λόρα, 
ελέγχθηκαν εξονυχιστικά. Καμία, όμως, δεν επιβεβαιώθηκε.

Δεν βγήκε κάτι από 
τα προσωπικά της αντικείμενα
Με τα νέα δεδομένα, η Ελληνική Αστυνομία έχει ήδη έρθει σε 
επαφή με τις γερμανικές Αρχές, προκειμένου να εντοπιστούν 
πιθανές κινήσεις της 16χρονης αλλά και ο τελικός προορισμός 

της. Παράλληλα, οι έρευνες επεκτείνονται σε αεροδρόμια, λι-
μάνια και σταθμούς ΚΤΕΛ, με ιδιαίτερη έμφαση στις πτήσεις 
προς Γερμανία.

Στο Νοσοκομείο Παίδων εντοπίστηκαν προσωπικά της 
αντικείμενα -η τσάντα της, μπουφάν, βιβλία και ένα πάσο-, χω-
ρίς, ωστόσο, κάποιο στοιχείο που να οδηγεί στον εντοπισμό 
της. Το κινητό της παραμένει ανενεργό, καθώς η ανήλικη φέρε-
ται να γνωρίζει ότι οποιαδήποτε χρήση κάρτας SIM θα μπορού-
σε να αποκαλύψει το στίγμα της. Η αγωνία κορυφώνεται όσο 
περνούν οι ημέρες χωρίς κανένα νέο ίχνος ζωής. Οι Αρχές θεω-
ρούν πλέον ότι η Λόρα κινείται βάσει σχεδίου, γεγονός που κα-
θιστά την υπόθεση ιδιαίτερα δύσκολη και κρατά σε εγρήγορση 
τις αστυνομικές υπηρεσίες σε Ελλάδα και εξωτερικό.
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Γράφει η
Ιωάννα Ντάνη

Αγία Παρασκευή: Σε οικοδομή-φάντασμα βρέθηκε νεκρός ο 25χρονος Γιώργος Κοτσαύτης
Με τραγικό τρόπο έπεσε η αυλαία στην υπόθεση εξαφάνισης 

του 25χρονου Γιώργου Κοτσαύτη, τα ίχνη του οποίου είχαν χαθεί 
από το Μαρούσι τη Δευτέρα 12 Ιανουαρίου. Το βράδυ της Πέμπτης, 
η σορός του εντοπίστηκε σε μια ψηλή, ημιτελή οικοδομή στην πε-
ριοχή της Αγίας Παρασκευής, βάζοντας τέλος στις ημέρες αγωνίας 
της οικογένειάς του. Το κτίριο, εγκαταλελειμμένο εδώ και περισσό-
τερα από 30 χρόνια, βρίσκεται σε αδιέξοδο δρόμο και σε υπερυψω-
μένο σημείο της περιοχής. Πρόκειται για μια οικοδομή-φάντασμα, 
γνωστή στους κατοίκους για την επικινδυνότητά της, όπου η πρό-
σβαση είναι εύκολη, παρά την πολυετή εγκατάλειψη.

Τον άτυχο νέο εντόπισε η ομάδα Anubis Coldcase K9 Team, 
που συμμετείχε στις έρευνες έπειτα από αίτημα των συγγενών 

του. Η ομάδα ανακοίνωσε τη θλιβερή εξέλιξη με ανάρτησή της 
στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης τις πρώτες πρωινές ώρες της 
Παρασκευής, επιβεβαιώνοντας τον εντοπισμό της σορού. Σύμ-
φωνα με τις πρώτες πληροφορίες, ο Γιώργος Κοτσαύτης είχε 
φύγει από το σπίτι του με το αυτοκίνητό του και από εκείνη τη 
στιγμή δεν είχε δώσει κανένα σημείο ζωής. Οι Αρχές εκτιμούν 
ότι ο θάνατός του πιθανότατα προήλθε από πτώση από μεγάλο 
ύψος, χωρίς ωστόσο να αποκλείουν κανένα ενδεχόμενο.

Η προανάκριση βρίσκεται σε εξέλιξη, προκειμένου να δια-
λευκανθούν πλήρως οι συνθήκες κάτω από τις οποίες βρέθη-
κε νεκρός ο 25χρονος, σε μια υπόθεση που συγκλόνισε την το-
πική κοινωνία.

ΤΙ ΚΡΥΒΕΙ ΤΟ… ΚΟΥΤΙ ΤΗΣ ΛΟΡΑΣ 

Οι έρευνες στη Γερμανία, το σχέδιο φυγής, 
τα πλαστά έγγραφα και η εξαφάνισή της

Οι Αρχές  βλέπουν ως πιθανό 
προορισμό της 16χρονης το Μόναχο
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Ηλεκτρονικό υπολογιστικό σύστημα εγκατεστη-
μένο μέσα σε πορτμπαγκάζ αυτοκινήτου. Κε-
ραία-πομπός στον ουρανό του οχήματος σε 
σχήμα... πτερυγίου καρχαρία. Φορητό «ρού-

τερ» που λειτουργούσε πάνω από τα δίκτυα τηλεφωνί-
ας και έδινε σήμα 4G, το οποίο γινόταν 2G.

Θα μπορούσαν να είναι περιγραφές εξοπλισμού 
σε κάποια ταινία επιστημονικής φαντασίας ή -ακό-
μη χειρότερα- σε κάποια μυστική υπηρεσία, με πρά-
κτορες μυημένους στις πλέον σύγχρονες τεχνολογίες. 
Κι όμως, είναι αντικείμενα που βρέθηκαν στην κατο-
χή hi-tech ληστών, που κατάφεραν μέσα σε ελάχιστα 
λεπτά να αδειάσουν τραπεζικούς λογαριασμούς δύο 
ατόμων σε εμπορικό πάρκο στα Σπάτα με τη μέθοδο 
«sms blaster attack». Στην εποχή μας ο αριθμός του 
κινητού τηλεφώνου είναι αναμφίβολα ένα από τα πιο 
κρίσιμα προσωπικά δεδομένα, με τους hi-tech εγκλη-
ματίες να στοχεύουν πρωτίστως σε αυτό για να απο-
κτήσουν πρόσβαση σε έναν μεγάλο αριθμό ψηφιακών 
στοιχείων.

Αυτό μάλιστα που σημειώνουν αστυνομικές πηγές 
στην «Political» είναι πως «η ολοένα και μεγαλύτερη 
εξάρτησή μας από την τεχνολογία φέρνει στο προσκή-
νιο νέες και κυρίως αόρατες απειλές». Η παραβίαση 
ενός κινητού τηλεφώνου μπορεί να αποδειχτεί κατα-
στροφική για τον κάτοχο του, καθώς μέσα σε ελάχι-
στα δευτερόλεπτα ένας hi-tech εγκληματίας μπορεί να 
αποκτήσει πρόσβαση σε φωτογραφίες και βίντεο, μέ-
χρι τραπεζικούς λογαριασμούς και πορτοφόλια κρυ-
πτονομισμάτων.

Η μέθοδος «Caller ID spoofing»
Η περίπτωση των δύο Κινέζων, που ήρθε στο φως της 
δημοσιότητας τις τελευταίες ώρες, είναι χαρακτηριστι-
κή του πώς η τεχνολογία, που μέχρι πριν από λίγα χρό-
νια ήταν έως και απόρρητη, πλέον βρίσκεται στα χέρια 
κοινών ποινικών (με γνώσεις βέβαια στη χρήση ηλε-
κτρονικών υπολογιστών).

Μια μέθοδος που συναντιέται όλο και πιο συχνά 
εσχάτως στην Ελλάδα είναι το «Caller ID spoofing», 
όπου οι δράστες εκμεταλλεύονται τη ραγδαία ανά-
πτυξη των ψηφιακών τραπεζικών συναλλαγών. Ο hi-
tech απατεώνας επιχειρεί να παραπλανήσει το υποψή-

φιο θύμα ότι καλεί από συνεργαζόμενη τράπεζα και 
του ζητά να αλλάξει τους κωδικούς ασφαλείας του 
e-banking, καθώς είναι σε εξέλιξη κυβερνοεπίθεση 
και... αδειάζει λογαριασμούς. Το απίστευτο στην περί-
πτωση αυτή είναι ότι έχουν καταφέρει να εμφανίζουν 
στην οθόνη του κινητού του υποψήφιου θύματος τη-
λεφωνικό αριθμό που πραγματικά ανήκει σε τράπεζα. 
Κάτι μάλιστα που, όπως σημειώνουν ειδικοί στην κυ-
βερνοασφάλεια, μπορεί να γίνει χωρίς καν να παραβι-
αστεί κάποιο σύστημα της τράπεζας.

«Όπλα» στα χέρια
των κακοποιών
Μαζικές κλήσεις: Αυτοματοποιημένα συστήματα πραγ-
ματοποιούν καθ’ όλη τη διάρκεια της ημέρας τηλεφω-
νικές κλήσεις σε τυχαίους αριθμούς, όπου μία απλή 
απάντηση αρκεί προκειμένου να πιστοποιηθεί ότι ο 
αριθμός είναι ενεργός και να προστεθεί σε λίστες που 

διακινούνται μεταξύ hi-tech εγκληματιών. Είναι ίσως 
το πιο παλιό «όπλο» που συνδέεται άμεσα με το επονο-
μαζόμενο «phishing».

Τεχνητή Νοημοσύνη: Με το ΑΙ να έχει μπει για 
τα καλά στη ζωή μας, οι τηλεφωνικές απάτες έχουν 
ανέβει επίπεδο, καθώς ακόμη και ένα ελάχιστο δείγμα 
φωνής είναι αρκετό για να δημιουργηθεί μια πειστι-
κή ηχογράφηση που θα μιμείται κάποιο οικείο, προς το 
υποψήφιο θύμα, πρόσωπο. Ο λόγος για τις AI-powered 
vishing επιθέσεις.

Data brokers: Προφίλ στα μέσα κοινωνικής δικτύ-
ωσης και πλατφόρμες εγγραφής, πχ, σε ηλεκτρονικά 
καταστήματα, αποτελούν στόχο ατόμων που με τη βο-
ήθεια εργαλείων τεχνολογίας αποκτούν πρόσβαση σε 
μία σειρά σημαντικών δεδομένων. Στη συνέχεια, αφού 
δημιουργήσουν ένα ψηφιακό προφίλ για το κάθε υπο-
ψήφιο θύμα, οι επονομαζόμενοι data brokers τα πω-
λούν σε κυκλώματα ηλεκτρονικής απάτης. 

Γράφει ο
Κώστας 
Παπαδόπουλος

ΚΥΒΕΡΝΟΕΓΚΛΗΜΑΤA ΑΠΟ ΚΑΚΟΥΣ... JAMES BOND

Οι αόρατες επιθέσεις hi-tech κακοποιών

Απόρρητη τεχνολογία και νέα «όπλα» στα χέρια απατεώνων, οι οποίοι 
αδειάζουν λογαριασμούς και ψηφιακά πορτοφόλια - Τι λένε στην «Political» 
αστυνομικές πηγές για το φαινόμενο που εξαπλώνεται ραγδαία
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Σαφές χειμωνιάτικο σκηνικό δια-
μορφώνεται στη χώρα από το 
Σάββατο 17 Ιανουαρίου, κα-
θώς ψυχρές αέριες μάζες από 

την Ουκρανία και τη Μαύρη Θάλασσα 
κατηφορίζουν προς την Ελλάδα, ρί-
χνοντας απότομα τη θερμοκρασία και 
ενισχύοντας σημαντικά τους ανέμους. 
Το νέο κύμα κακοκαιρίας, που αναμέ-
νεται να διαρκέσει τουλάχιστον έως την 
Τρίτη 20 Ιανουαρίου, φέρνει τσουχτερό 
κρύο, παγετό στα ηπειρωτικά και κατά τόπους 
χιονοπτώσεις, κυρίως σε ορεινά και ημιορεινά.

Οι προγνώσεις των μετεωρολόγων Γιάννη Καλλιά-
νου και Γιώργου Τσατραφύλλια συγκλίνουν στα βα-
σικά χαρακτηριστικά του φαινομένου, ωστόσο διαφέ-
ρουν ελαφρώς στον τρόπο που «ζυγίζουν» την ένταση 
και τις πιθανές επιπτώσεις, δημιουργώντας μια άτυπη 
-και προσεκτική- κόντρα ερμηνειών.

Ραγδαία πτώση
θερμοκρασίας και βοριάδες
Κοινός παρονομαστής και των δύο προγνώσεων εί-
ναι η απότομη πτώση της θερμοκρασίας έως και 8-10 
βαθμούς Κελσίου σε σχέση με τις σημερινές τιμές. Το 
ψύχος θα γίνει ιδιαίτερα αισθητό από το Σάββατο, με 
τις ελάχιστες θερμοκρασίες να κατρακυλούν σε αρ-
νητικά επίπεδα στα ορεινά της Βόρειας και Κεντρικής 
Ελλάδας, φτάνοντας ακόμη και τους -8 με -10 βαθ-
μούς νωρίς το πρωί.

Παράλληλα, οι βορειοανατολικοί άνεμοι θα ενι-
σχυθούν σημαντικά, αγγίζοντας τα 7-8 μποφόρ και το-
πικά τα 9 στο Αιγαίο, ενώ θυελλώδεις ριπές θα σημει-

ωθούν και στο Ιόνιο, κυρίως 
τη Δευτέρα και την Τρίτη. 
Οι άνεμοι αυτοί θα εντεί-
νουν την αίσθηση του 
ψύχους, ειδικά στα ανα-
τολικά και τα νησιωτικά 
τμήματα της χώρας.

Χιόνια με… μέτρο  
και γεωγραφικούς  

περιορισμούς
Εκεί όπου αρχίζουν οι πιο προ-

σεκτικές διαφοροποιήσεις είναι στο 
πώς και πού θα χιονίσει.

Ο Γιάννης Καλλιάνος επιμένει ότι το σύστημα «δεν 
έχει τη δυναμική για εκτεταμένες και πυκνές χιονο-
πτώσεις», μιλώντας για επιλεκτικά, ασθενή και πρό-
σκαιρα φαινόμενα, κυρίως σε ορεινά και ημιορεινά 
τμήματα της Κεντρικής και Δυτικής Μακεδονίας, της 
Θεσσαλίας, της Ανατολικής Στερεάς, της Εύβοιας και 
της Βορειοανατολικής Πελοποννήσου.

Από την άλλη, ο Γιώργος Τσατραφύλλιας περιγρά-
φει ένα πιο «χειμωνιάτικο σκηνικό», τονίζοντας ότι 
τα χιόνια, αν και γενικά όχι πολλά, θα απασχολήσουν 
περισσότερες περιοχές και παροδικά μπορεί να κατέ-
βουν έως τα 500 μέτρα υψόμετρο στις κεντροβόρει-
ες περιοχές. Και οι δύο πάντως συμφωνούν ότι δεν 
αναμένονται σοβαρά προβλήματα ή εκτεταμένες χιο-
νοστρώσεις.

Η πρόγνωση για την Αττική 
Για την Αττική, οι προβλέψεις κινούνται στην ίδια 
γραμμή:

Η θερμοκρασία θα κυμανθεί από 3 έως 11 βαθ-
μούς Κελσίου, με έντονο κρύο τις πρωινές και βραδι-
νές ώρες. Οι βοριάδες θα πνέουν σχεδόν θυελλώδεις 
στα ανατολικά του νομού, ενώ στα πεδινά αναμένονται 
βροχές ή χιονόνερο.

Τα χιόνια θα περιοριστούν κυρίως πάνω από τα 
400-500 μέτρα, με πιθανές χιονοστρώσεις στην 
Πάρνηθα, την Πεντέλη και τον Κιθαιρώνα, χωρίς 
ωστόσο να διαφαίνονται σοβαρές επιπτώσεις στην 
καθημερινότητα.

Η διαφορά ανάμεσα στις δύο προσεγγίσεις δεν 
βρίσκεται τόσο στα μετεωρολογικά δεδομένα όσο στο 
ύφος της παρουσίασης. 

Ο Γιάννης Καλλιάνος εμφανίζεται καθησυχαστικός, 
τονίζοντας επανειλημμένα ότι «ο χειμώνας επιστρέφει 
χωρίς ακραίες καταστάσεις», ενώ δεν διστάζει να αφή-
σει αιχμές κατά όσων -όπως λέει- δραματοποιούν τον 
καιρό για τα «κλικ».

Αντίθετα, ο Γιώργος Τσατραφύλλιας χρησιμοποιεί 
πιο έντονη φρασεολογία, μιλώντας για «τετραήμερο 
ουκρανικό ψύχος» και υπογραμμίζοντας τη χειμωνιά-
τικη εικόνα που θα επικρατήσει, χωρίς όμως να ξεφεύ-
γει σε σενάρια καταστροφής.

Το τελικό συμπέρασμα είναι σαφές: η χώρα μπαίνει 
σε ένα σύντομο αλλά αισθητό χειμωνιάτικο διάλειμμα, 
με κρύο, ισχυρούς ανέμους και τοπικά χιόνια. Η προσο-
χή εστιάζεται κυρίως στον παγετό και στις χαμηλές θερ-
μοκρασίες των πρωινών ωρών, ενώ από τα μέσα της 
επόμενης εβδομάδας διαφαίνεται σταδιακή βελτίωση.

Χειμώνας, ναι. Ακραία φαινόμενα, όχι. Τουλάχι-
στον… μέχρι την επόμενη πρόγνωση.

Γράφει η
Ιωάννα Ντάνη

Πτώση  
θερμοκρασίας  

έως 10 βαθμούς, 
βοριάδες 9 μποφόρ και ένα τετραήμερο 

χειμώνα  
με διαφορετικές… 

αναγνώσεις

ΟΥΚΡΑΝΙΚΟ ΨΥΧΟΣ 
ΠΡΟ ΤΩΝ ΠΥΛΩΝ:

Κρύο, θυελλώδεις
άνεμοι και… 
λευκή απειλή 
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Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

ΔΗΜΟΣ ΑΙΓΙΝΑΣ 

Το νερό θα αργήσει να φτάσει

Πολύ μεγαλύτερο χρονικό διάστημα από ό,τι αρ-
χικά είχε εκτιμηθεί θα μείνουν οι κάτοικοι της 
Αίγινας χωρίς το πόσιμο νερό της ΕΥΔΑΠ, εξαι-
τίας της βλάβης που παρουσιάστηκε πριν από 

τις γιορτές στον αγωγό ύδρευσης που συνδέει το λεκα-
νοπέδιο της Αττικής με το νησί. Σχεδόν έναν μήνα μετά, 
η ανάδοχος εταιρεία φαίνεται πως βρίσκεται στη διαδι-
κασία της προετοιμασίας και οι εργασίες για την απο-
κατάσταση του προβλήματος αναμένεται να ξεκινήσουν 
στις αρχές Φεβρουαρίου, αν το επιτρέψουν οι καιρικές 
συνθήκες. 

Όπως ενημερώνει τους κατοίκους της Αίγινας η 
δημοτική αρχή, πριν από μερικές μέρες έλαβε επίση-

μη ενημέρωση από την κατασκευάστρια εταιρεία σχε-
τικά με την πρόοδο της κινητοποίησης για τη μόνιμη 
αποκατάσταση του υποθαλάσσιου αγωγού ύδρευσης. 
Σύμφωνα με αυτήν, η έγκριση των τελευταίων φάσε-
ων της τεχνικής μεθοδολογίας δόθηκε στις 13 Ιανουα-
ρίου 2026 και από τότε η εταιρεία έχει ήδη προχωρήσει 
σε εκτεταμένες εργασίες προετοιμασίας, μεταφοράς 
εξοπλισμού και τεχνικής οργάνωσης. Το πλωτό γερα-
νοφόρο «Αναστασία» εγκαθίσταται αυτές τις ημέρες 
στο Λεόντι, όπου θα συνεχιστεί η τεχνική προετοιμα-
σία, ο έλεγχος υλικών και ο συντονισμός των επόμε-
νων ενεργειών. Παράλληλα, όπως τονίζεται στην ανα-
κοίνωση, η διαδικασία στελέχωσης του εξειδικευμένου 

καταδυτικού συνεργείου βρίσκεται σε εξέλιξη και ανα-
μένεται να ολοκληρωθεί την εβδομάδα 19-23 Ιανουα-
ρίου. Μετά την επιλογή του προσωπικού θα υποβληθεί 
η σχετική αίτηση για άδεια εργασιών προς το Λιμενι-
κό Σώμα. 

Επιπρόσθετα σημειώνεται: «Ο μηχανικός σφιγκτή-
ρας HEGAWA και ο εξοπλισμός δοκιμών βρίσκονται 
ήδη στις εγκαταστάσεις της εταιρείας στο Ικόνιο, όπου 
πραγματοποιούνται εκπαίδευση και προσομοίωση των 
διαδικασιών πριν την τελική μεταφορά και εγκατάστα-
σή τους στο πλωτό μέσο. 

Η συνολική κινητοποίηση εκτιμάται ότι θα ολοκλη-
ρωθεί έως το τέλος Ιανουαρίου, ώστε, εφόσον το επι-



   

Λύση για την ακτοπλοϊκή 
σύνδεση του Βόλου  
με νησιά του Β. Αιγαίου
Οι Περιφέρειες Βορείου Αιγαίου και Θεσσα-
λίας παίρνουν την πρωτοβουλία και χρημα-
τοδοτούν με 2 εκατομμύρια ευρώ, προκειμέ-
νου να δρομολογηθεί, για έναν χρόνο, πλοίο 
που θα συνδέει τη Θεσσαλία με νησιά του Βο-
ρείου Αιγαίου.
Δεδομένου ότι για τα επόμενα τρία χρόνια 
δεν μπορεί να επιδοτηθεί από το υπουργείο 
Ναυτιλίας μια τέτοια γραμμή, η Περιφέρεια 
Βορείου Αιγαίου απευθύνθηκε σε ναυτιλιακές εταιρείες αναζητώντας λύση για την ακτο-
πλοϊκή σύνδεση και φαίνεται πως βρίσκεται σε καλό δρόμο. Όπως αποκάλυψε ο περιφε-
ρειάρχης Βορείου Αιγαίου Κώστας Ι. Μουτζούρης σε συνέντευξη Τύπου που παραχώρησε, η 
ναυτιλιακή εταιρεία Sea Jet εκδήλωσε ενδιαφέρον για τη γραμμή Βόλος-Μυτιλήνη-Χίος και 
επιστροφή για δύο φορές την εβδομάδα, ενώ ανάλογη κρούση έχει γίνει και με άλλη ναυτι-
λιακή εταιρεία. Άμεσα, λοιπόν, θα σταλεί επιστολή στο υπουργείο Ναυτιλίας που θα ζητά τη 
διενέργεια διαγωνισμού για τη σύνδεση του Βόλου με το Βόρειο Αιγαίο, σε γραμμή που θα 
αποφασίσει το υπουργείο. Όπως τόνισε ο κ. Μουτζούρης: «Στόχος είναι να προλάβουμε την 
ερχόμενη θερινή περίοδο από 15 Ιουνίου έως 15 Σεπτεμβρίου, καθώς και η Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας είναι πρόθυμη να στηρίξει μια τέτοια ακτοπλοϊκή γραμμή». 

Θ3-Φ3

Την τοπική αγορά στηρίζει  
ο Δήμος Νίκαιας-Αγ. Ι. Ρέντη
Η δημοτική αρχή Νίκαιας-Αγίου Ιωάννη Ρέ-
ντη, σε συνεργασία με τον τοπικό Εμπορικό 
Σύλλογο, καλεί τους δημότες κατά το διά-
στημα των χειμερινών εκπτώσεων να στη-
ρίξουν τα καταστήματα της πόλης, αξιοποι-
ώντας τις προσφορές και ενισχύοντας τους 
επαγγελματίες των γειτονιών τους. Όπως 
επισημαίνει ο δήμαρχος Κωνσταντίνος Μα-
ραγκάκης: «Η στήριξη της τοπικής επιχειρη-
ματικότητας αποτελεί σταθερή προτεραιότητα της δημοτικής αρχής, καθώς συμβάλλει στη 
διατήρηση θέσεων εργασίας, στην ανάπτυξη της τοπικής οικονομίας και στη διαμόρφωση 
μιας ζωντανής και λειτουργικής πόλης». Τονίζεται, μάλιστα, ότι ο δήμος και ο Εμπορικός 
Σύλλογος συνεχίζουν τη συνεργασία τους με στόχο την προώθηση συντονισμένων δράσε-
ων προς όφελος της τοπικής αγοράς και των δημοτών, συμβάλλοντας στην οικονομική και 
κοινωνική ζωή της περιοχής.

Θ4

Εξωδικαστική ρύθμιση οφειλών  
άνω των 10.000 ευρώ σε δήμους
Τη δυνατότητα ένταξης στον εξωδικαστικό μηχανισμό ρύθμισης οφειλών παρέχει προς τους 
οφειλέτες των δήμων και τα Νομικά τους Πρόσωπα, ακόμη και στην περίπτωση που έχουν 
ήδη κινηθεί διαδικασίες αναγκαστικής εκτέλεσης ή έχουν ληφθεί ασφαλιστικά μέτρα, σχε-
τική ρύθμιση σε νομοσχέδιο του υπουργείου Εσωτερικών, που κατατέθηκε ήδη στη Βουλή. 
Βασική προϋπόθεση ένταξης είναι η οφειλή στο σύνολό της να υπερβαίνει τις 10.000 ευρώ, 
μαζί με πρόστιμα, τόκους και προσαυξήσεις και ακολούθως να βεβαιώνεται στην ΑΑΔΕ, προ-
κειμένου να ενταχθούν στη διαδικασία του εξωδικαστικού μηχανισμού.
Αφού βεβαιωθεί η ρύθμιση, η ΑΑΔΕ παρακρατεί ποσοστό 5% από το σύνολο της οφειλής και 
αποδίδει το υπόλοιπο ποσό στον οικείο δήμο ή το Νομικό του Πρόσωπο εντός προθεσμίας 60 
ημερών, η οποία αυξάνεται από τις 30 που ίσχυαν έως σήμερα.

τρέψουν οι καιρικές συνθήκες, να ξεκινήσει η δεύτερη 
φάση των εργασιών αποκατάστασης».

Εφιστά την προσοχή για την καταλληλόλητα 
του νερού η Περιφέρεια Αττικής 
Οι υπηρεσίες της Περιφέρειας Αττικής είχαν στείλει με-
ρικές μέρες πριν στον Δήμο Αίγινας κατεπείγον έγγρα-
φο με το οποίο επισήμαναν τις υποχρεώσεις του μετά 
τη νέα βλάβη του υποθαλάσσιου αγωγού ΕΥΔΑΠ στις 
17 Δεκεμβρίου 2025. Στο έγγραφο δίνονται αναλυτικές 
οδηγίες σχετικά με την ποιότητα νερού ανθρώπινης κα-
τανάλωσης, καθώς έχει διακοπεί η τροφοδοσία του νη-
σιού με νερό από το συγκεκριμένο δίκτυο και η κάλυψη 
των αναγκών ύδρευσης του νησιού του Αργοσαρωνικού 
γίνεται αποκλειστικά με γεωτρήσεις. 

Συγκεκριμένα, η Διεύθυνση Υγειονομικού Ελέγχου 
και Περιβαλλοντικής Υγιεινής, αφού παραθέτει αναλυ-
τικά τι ισχύει βάσει της νομοθεσίας σχετικά με το νερό 
που είναι κατάλληλο για ανθρώπινη κατανάλωση, υπο-
γραμμίζει πως θα πρέπει να γίνονται συχνοί και αναλυτι-
κοί έλεγχοι, καθώς, σύμφωνα με τις διατάξεις του νόμου, 
η μη τήρηση των ελάχιστων απαιτήσεων για τις παραμε-
τρικές τιμές σχετικά με το νερό ανθρώπινης κατανάλω-
σης συνιστά δυνητικό κίνδυνο για την ανθρώπινη υγεία. 

Σημειώνει, μάλιστα, ότι «σε περίπτωση μη τήρησης 
των παραμετρικών τιμών, θα πρέπει το συντομότερο δυ-
νατόν και με τρόπο σαφή και καθολικά (πχ, φυλλάδια, 
ιστοσελίδα, ανακοινώσεις, λογαριασμοί ύδρευσης κ.λπ.)

• να ειδοποιηθούν με κάθε πρόσφορο μέσο όλοι οι 
θιγόμενοι καταναλωτές σχετικά με τον δυνητικό κίνδυ-
νο για την ανθρώπινη υγεία, καθώς και για τα αίτιά του, 
την υπέρβαση της παραμετρικής τιμής και τις επανορ-
θωτικές ενέργειες που λαμβάνονται, συμπεριλαμβανο-
μένης της απαγόρευσης ή των περιορισμών χρήσης ή 
άλλων ενεργειών,

• να παρέχονται και να επικαιροποιούνται τακτικά οι 
απαραίτητες συμβουλές προς τους καταναλωτές σχε-
τικά με τις προϋποθέσεις κατανάλωσης και χρήσης του 
νερού, με ιδιαίτερη μέριμνα για τις πληθυσμιακές ομά-
δες που εμφανίζουν αυξημένο κίνδυνο για την υγεία 
τους που σχετίζεται με το νερό,

• να ενημερωθούν οι καταναλωτές όταν εξακριβω-
θεί ότι έχει πάψει να υφίσταται δυνητικός κίνδυνος για 
την ανθρώπινη υγεία και να πληροφορηθούν ότι έχει 
αποκατασταθεί η κανονική υδροδότηση».

Τέλος, η Περιφέρεια Αττικής ενημέρωσε τον Δή-
μο Αίγινας πως θα πρέπει οι διαδικασίες επιδιόρθωσης 
της βλάβης του υποθαλάσσιου αγωγού μεταφοράς νε-
ρού και αποκατάστασης της κανονικής υδροδότησης 
του νησιού να ολοκληρωθούν το συντομότερο δυνα-
τόν και έως τότε να διερευνηθούν εναλλακτικοί τρό-
ποι ασφαλούς και επαρκούς υδροδότησης (πχ, παροχή 
εμφιαλωμένων νερών, χρήση υδροφόρων οχημάτων), 
ενώ ζητά άμεση ενημέρωση, προκειμένου να προβούν 
οι υπηρεσίες της σε υγειονομική αναγνώριση του δικτύ-
ου ύδρευσης.
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Γιάννης Κωνσταντάτος Δήμαρχος Ελληνικού-Αργυρούπολης,  
πρόεδρος του Ελληνικού Δικτύου Ανθεκτικών Πόλεων

Ο Δήμος Ελληνικού-Αργυρούπολης συγκατα-
λέγεται σήμερα στους πλέον δυναμικούς και 
αναπτυσσόμενους δήμους της χώρας. Όχι μό-
νο λόγω της επένδυσης του Ελληνικού, αλλά 

κυρίως εξαιτίας ενός δεκαετούς σχεδίου με μετρήσι-
μα αποτελέσματα: τέσσερα νέα ΚΑΠΗ, δημοτική συ-
γκοινωνία, 36 νέες παιδικές χαρές, οκτώ οικογενειακά 
πάρκα, σύγχρονες πολιτιστικές υποδομές όπως η Δη-
μοτική Σκηνή «Νίκος Κούρκουλος» και το Πολιτιστικό 
Κέντρο Ελληνικού «Αρβελέρ», αλλά και εκατοντάδες 
μικρά και μεγάλα έργα που άλλαξαν την καθημερινό-
τητα των πολιτών. Στο επίκεντρο, αυτές τις ημέρες, βρί-
σκεται η ιστορική τελετή των αποκαλυπτηρίων του αν-
δριάντα του Ιωάννη Καποδίστρια -του πρώτου που 
τοποθετείται σε δήμο της Αττικής- αλλά και η 
δράση του Ελληνικού Δικτύου Ανθεκτι-
κών Πόλεων, το οποίο μέσα σε σύντομο 
χρονικό διάστημα κατάφερε να μετα-
τρέψει την αυτοδιοικητική διεκδίκη-
ση σε θεσμικό αποτέλεσμα, με την 
πλήρη υιοθέτηση των προτάσεών 
του στο νομοσχέδιο του υπουρ-
γείου Πολιτικής Προστασίας και 
την επικείμενη υπογραφή μνημο-
νίου συνεργασίας.

n Πώς προέκυψε ο ανδριάντας 
του Ιωάννη Καποδίστρια;
Το Μέγαρο Παγκόσμιου Ποντιακού 
Ελληνισμού που χτίζουμε στο Ελληνικό 
-ένα μοναδικό έργο για τα ελληνικά δεδο-
μένα- μας έφερε ακόμη πιο κοντά με την ομογέ-
νεια, όχι μόνο στις Ηνωμένες Πολιτείες αλλά παγκο-
σμίως. Μέσα από ταξίδια και επαφές, ακόμη και στον 
Λευκό Οίκο, δημιουργήθηκαν ισχυροί δεσμοί με πο-
ντιακά σωματεία και ομογενειακούς συλλόγους. Απο-
τέλεσμα αυτής της σχέσης ήταν το Ελληνοαμερικανι-
κό Συμβούλιο, η Παγκόσμια Ομοσπονδία Κεφαλλήνων 

και Ιθακησίων «Οδυσσεύς» 
και η Ιόνιος Πολιτιστική Ομο-

σπονδία Αμερικής να αποφασί-
σουν η πρώτη τοποθέτηση ανδριά-

ντα του Ιωάννη Καποδίστρια στην Αττική να 
γίνει στον Δήμο Ελληνικού-Αργυρούπολης. Σε έναν 
προσφυγικό δήμο, με Επτανήσιο δήμαρχο, που έχει 
επενδύσει συστηματικά στην εξωστρέφεια και έχει 
αναδείξει την πόλη του από το Καζακστάν και την Κί-
να μέχρι την Αμερική και την Αίγυπτο. Πρόκειται για 

δωρεά των ομογενών μας και συμπίπτει χρονικά με 
την προβολή της ταινίας για τον Καποδίστρια, η οποία 
προκαλεί πραγματικό «σεισμό» ενδιαφέροντος. Στην 
εκδήλωση θα παραστεί και ο σκηνοθέτης Γιάννης Σμα-
ραγδής, θα προβληθεί ντοκιμαντέρ για τη ζωή του Κα-
ποδίστρια και θα τιμηθούν όλοι όσοι συνέβαλαν (ο κ. 
Σμαραγδής, οι ομογενείς, ο γλύπτης κ. Μπάρδης). Το 
ενδιαφέρον είναι καθολικό - ακόμη και ο Αρχιεπίσκο-
πος έχει δείξει προσωπικό ενδιαφέρον. Θα είναι μια 
ιστορική ημέρα για την πόλη μας.
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ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ

στον  
Γιάννη Σπ. Παργινό

«Η πρώτη  
τοποθέτηση ανδριάντα  του Ιωάννη Καποδίστρια  στην Αττική γίνεται στον Δήμο Ελληνικού-Αργυρούπολης»

«Υπάρχει και αυτή η Αυτοδιοίκηση: 
της δημιουργίας και των αποτελεσμάτων»

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα



  

n Τι συμβολίζει για εσάς ο Ιωάννης Καποδίστριας;
Ως Επτανήσιος και άνθρωπος που έχει μελετήσει βα-
θιά την ιστορία, ιδιαίτερα την επαναστατική περίοδο, ο 
Καποδίστριας συμβολίζει όλα όσα πρεσβεύει η Επτα-
νησιακή Σχολή: αγάπη για την πατρίδα, ελευθερία, δη-
μοκρατία, βαθιά γνώση της ελληνικής παράδοσης, πί-
στη και σεβασμό στις αξίες του έθνους. Η Επτάνησος 
έχει προσφέρει ανεκτίμητα στον ελληνικό πολιτισμό, 
την πολιτική και την κοινωνία: ευεργέτες, δημιουρ-
γούς, επιχειρηματίες, ανθρώπους που άφησαν ισχυ-
ρό αποτύπωμα. Είμαι πραγματικά περήφανος που, ως 
δήμαρχος, υλοποιώ ένα παιδικό μου όνειρο: να δω το 
άγαλμα του Ιωάννη Καποδίστρια στην πόλη μου.

n Το Ελληνικό Δίκτυο Ανθεκτικών Πόλεων έχει 
ήδη αφήσει έντονο αποτύπωμα. Είστε ικανοποι-
ημένος;
Το Ελληνικό Δίκτυο Ανθεκτικών Πόλεων είναι, κατά τη 
γνώμη μου, ό,τι καλύτερο διαθέτει σήμερα η Αυτοδιοί-
κηση ως μάχιμη και αποτελεσματική μονάδα. Δεν ανή-
κει σε έναν άνθρωπο, αλλά στους δημάρχους που το 
δημιουργήσαμε. Μας ενώνουν η φιλία, η συνεργασία 
και ένας κοινός στόχος: η ανθεκτικότητα και η θωράκι-
ση των πόλεών μας. Μέσα σε μόλις έναν χρόνο πετύ-
χαμε πράγματα που δεν έχουν προηγούμενο. Φτάσαμε 
μέχρι την Ευρώπη, με τον Ρομάνο Πρόντι να συζητά το 
ελληνικό μοντέλο ανθεκτικότητας, ένα μοντέλο που 
ξεκίνησε από τον ΣΠΑΥ και πλέον θεωρείται πρότυπο 
για τη Μεσόγειο.

Η συνάντηση με τον πρωθυπουργό και η εξαιρετι-
κή συνεργασία με τον υπουργό Πολιτικής Προστασί-
ας κ. Κεφαλογιάννη οδήγησαν στην πλήρη υιοθέτηση 
των θέσεών μας. Συμβάλαμε ενεργά στη διαμόρφω-
ση του νομοσχεδίου και είμαστε ιδιαίτερα χαρούμενοι 

που οι προτάσεις μας -όπως τα Κέντρα Διαχείρισης 
Κρίσεων- υιοθετούνται επίσημα από την Πολιτεία.

Το Δίκτυο φέρνει μετρήσιμα και αποδεδειγμένα 
αποτελέσματα. Και είμαστε ακόμη στην αρχή. Αυτή εί-
ναι η Αυτοδιοίκηση που αγαπάμε: χωρίς ίντριγκες, χω-
ρίς συνδικαλιστικές μαχαιριές, με καθαρότητα, δου-
λειά και στόχο το αποτέλεσμα.

n Ποιο είναι το μεγάλο στοίχημα για τον Δήμο 
Ελληνικού-Αργυρούπολης τα επόμενα χρόνια;
Το μεγάλο στοίχημα είναι να επαναπροσδιορίσου-
με το αξιακό μας σύστημα, να βάλουμε τον άνθρωπο 
στο επίκεντρο. Δεν υπάρχει πιο ένδοξο πεδίο για να 
αποδείξεις την ανθρωπιά σου από το να δώσεις αγά-
πη στον συνάνθρωπο. Όχι με λόγια αλλά με πράξεις 
και έργα. Μόνο τότε μπορούμε να μιλάμε ξανά για την 
αληθινή επιτυχία του ανθρώπου. Σε μια εποχή που οι 
εξελίξεις είναι ραγδαίες, σε μια περίοδο εκρηκτικής 
ανάπτυξης στοχεύουμε να διατηρήσουμε τον ανθρώ-
πινο χαρακτήρα της πόλης μας. Δεν μας ενδιαφέρει 
να καταγράφεται πρόοδος μόνο σε αριθμούς και έρ-
γα, αλλά μας ενδιαφέρει να εξασφαλίσουμε ποιότητα 
ζωής για τους κατοίκους μας. Σε αυτή την κατεύθυν-
ση κινούμαστε όλα τα χρόνια της διοίκησής μας και 
έτσι θα συνεχίσουμε - έχουμε κοντά μας όλη την κοι-
νωνία. Αυτό είναι το στοίχημα και για αυτό δουλεύου-
με καθημερινά.

n Πώς αντιλαμβάνεστε τον ρόλο της Αυτοδιοί-
κησης στη σημερινή Ελλάδα και τι χρειάζεται για 
να γίνει πραγματικά ισχυρή;
Η Αυτοδιοίκηση δεν μπορεί και δεν πρέπει να είναι 
μόνο διαχειρίστρια της καθημερινότητας. Το μοντέ-
λο που είχαμε παλιά στον νου μας για τον δήμαρχο 

έχει αλλάξει, έχει αναβαθμιστεί και ο δήμαρχος πλέον 
δεν είναι μόνο για τα παράπονα των πολιτών, αλλά για 
πολύ περισσότερα πράγματα. Πρέπει να είναι συνδια-
μορφωτής πολιτικών, θεσμικός συνομιλητής της εκά-
στοτε κυβέρνησης και μοχλός ανάπτυξης. Αυτό που 
αποδείξαμε και μέσα από το Ελληνικό Δίκτυο Ανθε-
κτικών Πόλεων -με την Αυτοδιοίκηση ενωμένη πέρα 
και πάνω από κομματικές ή πολιτικές πεποιθήσεις- εί-
ναι ότι όταν η Αυτοδιοίκηση μιλά με προτάσεις, τεκμη-
ρίωση και σοβαρότητα, μπορεί να επηρεάζει ουσιαστι-
κά τις εξελίξεις.

Χρειάζεται λιγότερη γκρίνια και περισσότερη δου-
λειά. Λιγότερη κομματική σκοπιμότητα και περισσό-
τερη συνεργασία. Οι δήμαρχοι είμαστε στην πρώ-
τη γραμμή, δίπλα στον πολίτη και ξέρουμε καλύτερα 
από τον καθένα τα προβλήματα αλλά και τις λύσεις. Η 
ισχυρή Αυτοδιοίκηση χτίζεται με ευθύνη, γνώση και 
αποτελέσματα, όχι με συνθήματα.
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«Το Ελληνικό  
Δίκτυο Ανθεκτικών 

 Πόλεων είναι  
ό,τι καλύτερο διαθέτει  σήμερα η Αυτοδιοίκηση  

ως μάχιμη  
και αποτελεσματική  

μονάδα»
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Νέα επίθεση κατά του προέδρου 
της ΚΕΔΕ και δημάρχου Αμπε-
λοκήπων-Μενεμένης Λάζαρου 
Κυρίζογλου εξαπέλυσε ο δή-

μαρχος Αθηναίων και επικεφαλής πα-
ράταξης της αντιπολίτευσης στο ΔΣ 
της ΚΕΔΕ, Χάρης Δούκας. Αυτή τη φο-
ρά κατηγορεί τη διοίκηση της Ένωσης 
πως στην πρώτη συνεδρίαση του Διοι-
κητικού Συμβουλίου για το 2026 πρότει-
νε να συζητηθεί στο πλαίσιο του Κώδικα 
το ζήτημα των σχολικών επιτροπών ενώ 
οι δήμαρχοι των μεγάλων πόλεων είχαν 
ζητήσει να ληφθεί απόφαση που να ζητά 
τη μη κατάργησή τους. Θυμίζουμε πως ο 
κ. Δούκας μαζί με τους δημάρχους των 
υπόλοιπων μεγάλων δήμων -Θεσσαλο-
νίκης (Στ. Αγγελούδης), Πειραιά (Γ. Μώ-
ραλης), Περιστερίου (Αν. Παχατουρίδης) 
και Ιωαννιτών (Θωμάς Μπέγκας)- που 
έχουν πάνω από 100 σχολεία έχουν ζη-
τήσει με επιστολή τους προς τα υπουρ-
γεία Εσωτερικών και Παιδείας να μην 
προχωρήσει η ρύθμιση που έχει εντα-
χθεί στο νομοσχέδιο με τίτλο «Ρυθμίσεις 
για το ανθρώπινο δυναμικό του δημοσί-
ου τομέα, τις Οργανώσεις της Κοινωνί-
ας των Πολιτών, την ενίσχυση της Τοπι-
κής Αυτοδιοίκησης, το Εθνικό Μητρώο 
Ζώων Συντροφιάς και λοιπές διατάξεις» 
και προβλέπει την κατάργηση των σχο-
λικών επιτροπών σε όλους τους δήμους 
έως τον ερχόμενο Αύγουστο. Στο πλαί-
σιο αυτό ο δήμαρχος Αθηναίων είχε ζη-
τήσει από την ΚΕΔΕ να στηρίξει το παρα-
πάνω αίτημα ενώ είχαν ακολουθήσει και 
προτάσεις πολλών δημάρχων από ολό-
κληρη τη χώρα που συνηγορούσαν ή και 
υπερθεμάτιζαν, ζητώντας να ανασυστα-
θούν οι σχολικές επιτροπές και στους μι-
κρότερους δήμους όπου έχουν καταρ-
γηθεί από πέρσι. Ωστόσο, ο πρόεδρος 

της ΚΕΔΕ Λάζαρος Κυρίζογλου κατά την 
έναρξη της συνεδρίασης απέφυγε κάθε  
συζήτηση του θέματος, παραπέμποντάς 
τη στις συνεδριάσεις που θα γίνουν αρ-
γότερα μέσα στη χρονιά ενόψει της δια-
βούλευσης του νέου Κώδικα Τοπικής Αυ-
τοδιοίκησης. 

Μάλιστα, μιλώντας στη συνεδρίαση 
του Δημοτικού Συμβουλίου της Αθήνας 
που έγινε λίγη ώρα αργότερα, ο δήμαρ-
χος Αθηναίων υποστήριξε: «Ενώ όλοι εί-
χαμε μια εικόνα ότι θα μειωθούν αλλά δεν 
θα καταργηθούν, υπήρξε ένας αιφνιδια-
σμός από τον υπουργό, γιατί σε αυτό που 
παρουσιάστηκε μιλά για κατάργηση τον 
Αύγουστο. Έχουμε δώσει μια μεγάλη μά-
χη να τις διατηρήσουμε. Μάχη έγινε για 
τους δήμους τους μεγάλους. Στους υπό-
λοιπους έχουν ήδη καταργηθεί». Αναφε-
ρόμενος στη στάση της διοίκησης της ΚΕ-
ΔΕ ο κ. Δούκας ενημέρωσε: «Το βάλαμε 
και στην ΚΕΔΕ, ζητήσαμε να ληφθεί από-
φαση με την οποία να ζητάμε να πάρει πί-
σω την απόφαση και μετά να μπει στη συ-
ζήτηση για τον Κώδικα. Δεν μπορεί να 
συζητάμε για τον Κώδικα της Αυτοδιοίκη-
σης και ταυτόχρονα ένα θέμα να μπαίνει 
χωρίς την απαραίτητη διαβούλευση και 
να δημιουργεί τέτοια αποσταθεροποίη-
ση. Αντιλαμβάνεστε ότι, επειδή είναι πλει-
οψηφία μαζί με την κυβέρνηση, αποκλεί-
εται να θέσουν θέμα της μη κατάργησης 
που είναι δική μας θέση».

Αναπάντητα ερωτήματα από την Κοσμοπούλου
Έναν καταιγισμό ερωτημάτων δέχθηκε η δήμαρχος Πεντέλης Νατάσσα Κοσμοπούλου στην πρόσφατη συ-

νεδρίαση λογοδοσίας του Δημοτικού Συμβουλίου, για την απόφασή της να σταματήσει το κρίσιμο έργο της 
υπογείωσης του δικτύου ηλεκτροφωτισμού, χωρίς να δώσει την παραμικρή απάντηση.

Για την ακρίβεια, δέκα διαφορετικοί δημοτικοί σύμβουλοι από όλες τις παρατάξεις της αντιπολίτευσης 
ζήτησαν λεπτομέρειες γιατί η δημοτική αρχή προχωρά στην ακύρωση της σύμβασης του μεγαλύτερου έρ-
γου που έγινε ποτέ στην πόλη, καθώς ο προϋπολογισμός του φτάνει στα 7,99 εκατ. ευρώ, κι ενώ ένα μεγά-
λο μέρος του έχει ήδη υλοποιηθεί. Θύμισαν στη δήμαρχο πως η ίδια ενέκρινε την παράταση του έργου μέχρι 
τις 17/11/2026 κατόπιν σχετικού αιτήματος του αναδόχου και αναρωτήθηκαν: «Μετά από δύο χρόνια καθυ-
στερήσεων κατά τη διάρκεια των οποίων πραγματοποιήθηκαν οι κατά δήλωσή σας δεκάδες συναντήσεις με 
τους εμπλεκόμενους φορείς, τι μεσολάβησε και, μέσα σε δυόμισι μήνες, αποφασίσατε τελικά να ακυρώσετε 
τη σύμβαση του έργου;». Επιπλέον, ζήτησαν να κατατεθούν τα στοιχεία που αποδεικνύουν τον ισχυρισμό της 
δημάρχου πως ο ανάδοχος δηλώνει αδυναμία να ολοκληρώσει το έργο, αλλά και τον σχεδιασμό της δημο-
τική αρχής για το μέλλον και την ολοκλήρωσή του, από τη στιγμή που η εγκεκριμένη χρηματοδότηση θα χα-
θεί με την ακύρωση της σύμβασης.

Όπως αποδείχθηκε, η κ. Κοσμοπούλου δεν ήταν έτοιμη να δώσει καμία απάντηση, παρότι γνώριζε τα ερω-
τήματα πολύ νωρίτερα, οπότε θεωρούμε σίγουρο πως οι ερωτήσεις θα επανέλθουν και με πιο δραστικό τρόπο. 

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Δούκας κατά Κυρίζογλου  
για τις σχολικές επιτροπές
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Χρηματοδότηση 4.300.000 ευρώ 

εξασφάλισε η δημοτική αρχή Μάν-
δρας-Ειδυλλίας για έργα οδοποιίας, 
ασφαλτοστρώσεις, οδοφωτισμό, 
πεζοδρόμια, παιδικές χαρές, πλατεί-
ες και κοινόχρηστους χώρους. Όπως 
εξηγεί ο δήμαρχος Αρμόδιος Δρί-
κος, πρόκειται για ένα ολοκληρω-
μένο πακέτο έργων με στόχο τη βελ-
τίωση του αστικού περιβάλλοντος 
και την ενίσχυση της λειτουργικό-
τητας του δήμου σε όλες τις Δημο-
τικές Ενότητες. Η εγκεκριμένη χρη-
ματοδότηση, όπως αναφέρεται, θα 
αξιοποιηθεί για έργα που αφορούν 
οδοποιία και εκτεταμένες ασφαλ-
τοστρώσεις, αναβάθμιση, συμπλή-
ρωση και εκσυγχρονισμό του οδο-
φωτισμού, αστικό εξοπλισμό και 
παρεμβάσεις σε πεζοδρόμια, κα-
τασκευή και πιστοποίηση παιδικών 
χαρών, αναμόρφωση πλατειών και 
κοινόχρηστων χώρων και παρεμβά-
σεις που ενισχύουν ασφάλεια, προ-
σβασιμότητα, αισθητική και βιωσι-
μότητα στον δημόσιο χώρο.

Αναφερόμενος στα έργα υποδομής που θα πραγματοποιηθούν, 
ο κ. Δρίκος τόνισε: «Συνεχίζουμε με υπευθυνότητα και καθαρό 
στόχο, μετατρέποντας κάθε χρηματοδότηση σε απτό αποτέλε-
σμα για τον τόπο μας. Αυτός είναι ο δρόμος που έχουμε επιλέξει 
και αυτόν θα συνεχίσουμε να ακολουθούμε. 4,3 εκατομμύρια ευ-
ρώ γίνονται έργα καθημερινότητας για κάθε γειτονιά, για κάθε 
Δημοτική Ενότητα». 
 

Σε ποιον δήμο της Αττικής, προς τα νότια της 
Αθήνας, ένα πολυδιαφημισμένο έργο της δη-
μοτικής αρχής προκαλεί την αντίδραση της 
αντιπολίτευσης τόσο για τον τρόπο κατασκευ-
ής όσο και για τον τρόπο χρηματοδότησης; Η 

αλήθεια είναι πως για το είδος του έργου και τον τρόπο κατα-
σκευής υπήρχαν έντονες ενστάσεις από την αρχή, καθώς γι-
νόταν λόγος για ένα «αχρείαστο τσιμεντένιο τέρας» στην πιο 
νευραλγική θέση της πόλης. Όμως για τα χρήματα ξεσηκώθη-
καν, μετά την απόφαση της δημοτικής αρχής να καλύψει το κε-
νό που προέκυψε στη χρηματοδότηση από λεφτά του ταμείου 
του δήμου, υπενθυμίζοντας τη δέσμευση του δημάρχου πως 
δεν πρόκειται να επιβαρυνθεί ο δήμος ούτε ευρώ… 

 Κρατά «παγωμένα»  
τα τέλη ο Σίμος

Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, ο 
Δήμος Πετρούπολης δεν προχώρησε σε 
καμία απολύτως αύξηση των δημοτι-
κών τελών για τα νοικοκυριά, τους αυ-
τοαπασχολούμενους και τους μικρομε-
σαίους επαγγελματίες. Η δημοτική αρχή 
του Βαγγέλη Σίμου, λαμβάνοντας υπό-
ψη τις συνθήκες έντονης ακρίβειας και 
τους καθηλωμένους μισθούς, αποφάσι-
σε να μην επιβαρύνει τους Πετροπουλιώ-
τες ούτε για το 2026. Όλα α   υτά παρότι, 

όπως καταγγέλλει ο δήμαρχος, ο Δήμος Πετρούπολης λαμβά-
νει από τους Κεντρικούς Αυτοτελείς Πόρους περίπου 600.000 
ευρώ τον μήνα, τη στιγμή που βάσει νόμου θα έπρεπε να λαμ-
βάνει 1,3 εκατ. ευρώ. «Οι δημότες της Πετρούπολης καταβάλ-
λουν ήδη από τα χαμηλότερα δημοτικά τέλη στη χώρα. Αξίζει 
να αναφέρουμε πως στη σχετική κατάταξη ο Δήμος Πετρούπο-
λης καταλαμβάνει τη 10η θέση», τονίζει ο κ. Σίμος στην ανα-
κοίνωσή του.

Η ισότητα των φύλων  
είναι επιλογή
Ένα από τα πιο σημαντικά κανονιστικά κείμενα της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης, η αναθεωρημένη έκδοση της 
Ευρωπαϊκής Χάρτας για την Ισότητα των Φύλων στις 
Τοπικές Κοινωνίες, υπογράφηκε από τον περιφε-
ρειάρχη Αττικής Νίκο Χαρδαλιά στο πλαίσιο ειδικής 
εκδήλωσης που διοργανώθηκε στο Ωδείο Αθηνών.
«Η σημερινή στιγμή δεν είναι τυπική. Είναι μια συ-
νειδητή πολιτική και ανθρώπινη επιλογή. Η ισότητα 
των φύλων δεν είναι “γυναικείο ζήτημα”. Είναι ζήτη-
μα δημοκρατίας, κοινωνικής συνοχής, βιώσιμης και 
ισόρροπης ανάπτυξης. Δεν είναι τυχαίο ότι η Αττική 
καταγράφει τα υψηλότερα ποσοστά γυναικείας εκ-
προσώπησης στην Τοπική Αυτοδιοίκηση σε πανελ-
λαδικό επίπεδο», υπογράμμισε, o κ. Χαρδαλιάς, ενώ 
αναφέρθηκε στην επανασυγκρότηση της Περιφερει-
ακής Επιτροπής Ισότητας των Φύλων μετά από αρκε-
τά χρόνια αδράνειας.

Γραμμή 
επικοινωνίας 
πολιτών 
στον Ασπρόπυργο 

Νέα υπηρεσία για άμεση κα-
ταγραφή και επίλυση θεμάτων 
καθημερινότητας, με τον πε-
νταψήφιο αριθμό 15011, θέτει 
σε λειτουργία η δημοτική αρχή 
Ασπροπύργου του Γιάννη Ηλία. 
Η υπηρεσία θα λειτουργεί 7 ημέ-
ρες την εβδομάδα, 24 ώρες το 

24ωρο, ώστε κάθε κάτοικος να μπορεί να αναφέρει άμεσα ένα πρόβλημα που βλέπει στη 
γειτονιά του και να δρομολογείται λύση χωρίς χρονοτριβές. Η γραμμή θα καλύπτει ζητήμα-
τα που επηρεάζουν την ποιότητα ζωής, όπως φωτισμός, πεζοδρόμια, οδοστρώματα, καθα-
ριότητα, περιβάλλον, αλλά και κάθε άλλο καθημερινό θέμα που χρειάζεται παρέμβαση από 
τις υπηρεσίες του δήμου. Στόχος της δημοτικής αρχής είναι να υπάρχει πιο γρήγορη αντα-
πόκριση, πιο εύκολη επικοινωνία με τον δημότη και μια πόλη πιο καθαρή και λειτουργική. 
Η διαδικασία, όπως ανακοινώθηκε, είναι απλή, καθώς ο δημότης θα καλεί το 15011 και η 
πλατφόρμα θα τον καθοδηγεί να δηλώσει ονοματεπώνυμο, διεύθυνση, τηλέφωνο επικοι-
νωνίας και το θέμα που τον απασχολεί. Η λογική είναι «γρήγορα και καθαρά», ώστε να μη 
χάνεται χρόνος ούτε για τον δημότη ούτε για τις υπηρεσίες.

Αλλαγή σύνθεσης από τον Μανούρη
Ορκίστηκε και ανέλαβε καθήκοντα δημοτικού συμβούλου Νέας Ιωνίας ο Γεράσιμος 

Βλασσόπουλος, επιλαχών της δημοτικής παράταξης του δημάρχου Παναγιώτη Μανού-
ρη «Δημιουργία - Αλληλεγγύη». Ο κ. Βλασσόπουλος αντικαθιστά την Αναστασία Κλάρα, η 
οποία παραιτήθηκε πρόσφατα και ανέλαβε καθήκοντα άμισθης συμβούλου του δημάρχου 
στον τομέα του Πολιτισμού. «Καλωσορίζω τον διακεκριμένο γιατρό Γεράσιμο Βλασσόπου-
λο στα έδρανα του Δημοτικού Συμβουλίου του Δήμου Νέας Ιωνίας, ο οποίος αντικαθιστά 
την καλή μου φίλη και διακεκριμένη συνάδελφο Αναστασία Κλάρα, που συνεχίζει τη μεγά-
λη προσφορά της στον Πολιτισμό της Ιωνίας μας από άλλο μετερίζι. Είμαι πεπεισμένος ότι 
ο Γεράσιμος Βλασσόπουλος διαθέτει την επάρκεια και τη διάθεση να συμβάλει καθοριστι-
κά στο έργο της δημοτικής αρχής στη μεγάλη προσπάθεια να αλλάξουμε τη Νέα Ιωνία. Σε 
αυτήν την προσπάθεια οι γνώσεις του και η διάθεση να προσφέρει είναι σημαντικές», δή-
λωσε ο δήμαρχος Νέας Ιωνίας Παναγιώτης Μανούρης.

Εξασφάλισε κονδύλι  
για έργα ο Δρίκος



Το «MasterChef» κάνει 
πρεμιέρα την Κυριακή  
και φέρνει εκπλήξεις  
και ανατροπές 
Το «MasterChef» επιστρέφει στο Star την Κυ-
ριακή 18 Ιανουαρίου με τον 10ο επετειακό κύ-
κλο. Φέτος, το «MasterChef» κλείνει 10 χρόνια 
και έρχεται για να τα αλλάξει όλα. Τίποτα δεν θα 
είναι αναμενόμενο. Οι αγαπημένες και ανατρε-
πτικές auditions επιστρέφουν δυναμικά, με κά-
θε πιάτο να αποτελεί μια μεγάλη ευκαιρία και το 
παιχνίδι να ξεκινά ξανά από την αρχή. Οι τρεις 
σεφ κριτές, Σωτήρης Κοντιζάς, Πάνος Ιωαννίδης 
και Λεωνίδας Κουτσόπουλος, παίρνουν θέση για 
έναν κύκλο με υψηλό μαγειρικό επίπεδο, σκλη-
ρές δοκιμασίες, έντονες μονομαχίες και μπρι-
γάδες, όπου κάθε δευτερόλεπτο μετρά. Ο επε-
τειακός 10ος κύκλος του «MasterChef» φέρνει 
εκπλήξεις και ανατροπές, ανεβάζει τον πήχη πιο 
ψηλά από ποτέ και υπόσχεται ένα ταξίδι γεμά-
το ένταση, δημιουργικότητα και δοκιμασίες, που 
αποκαλύπτουν χαρακτήρες. Για το κανάλι της 
Κηφισιάς το ριάλιτι μαγειρικής είναι το μεγάλο 
στοίχημα για φέτος, πάνω στο οποίο βασίζεται 
για το δεύτερο μισό της σεζόν.
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w Ξεκίνησαν τα γυρίσματα της νέας σειράς του MEGA 
«Κάμπινγκ», της μαύρης κωμωδίας με πρωταγωνιστές 

τον Οδυσσέα Παπασπηλιόπουλο και τον Γιώργο Χρυσο-
στόμου. Η ιστορία της κωμικής σειράς περιστρέφεται γύ-
ρω από τον Ιορδάνη, που αποφασισμένος να κάνει την 
προσωπική του επανάσταση μετακομίζει με τα παιδιά του 
στο κάμπινγκ «Άλλος κόσμος». Η σειρά εξερευνά τις προ-
σωπικές σχέσεις, τις αντιπαραθέσεις και τη δυναμική που 
δημιουργείται όταν μια ετερόκλητη ομάδα ανθρώπων 
καλείται να συνυπάρξει κάτω από ασυνήθιστες συνθή-

κες. Το «Κάμπινγκ» ξεκινά το ταξίδι του για τη μικρή οθό-
νη και δίπλα στους δύο βασικούς πρωταγωνιστές θα δού-
με σπουδαία και αγαπημένα πρόσωπα από τον χώρο της 
υποκριτικής. Βίκυ Σταυροπούλου, Χριστίνα Χειλά-Φαμέ-
λη, Μπέσσυ Μάλφα, Γιάννης Νταλιάνης, Νάντια Κοντογε-
ώργη, Νικόλας Χανακούλας, Αρετή Πασχάλη, Αναστασία 
Στυλιανίδη, Νίκη Παλληκαράκη, Βαγγέλης Αλεξανδρής, 
Χάρης Χιώτης, Αλέξανδρος Τωμαδάκης, Εύα Σαμιώτη και 
Στρατής Χατζησταματίου θα έρθουν στις οθόνες μας με ρό-
λους ξεχωριστούς που θα έχουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον.

ΜΙΚΡΑ...ΜΙΚΡΑ

MULTIMEDIA

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Γράφει ο Γιώργος Σκρομπόλας

Πότε αναμένεται να επιστρέψει  
στις οθόνες μας το «YFSF» - Ποια 
ονόματα παίζουν για την παρουσίαση

Το «Your Face Sounds Familiar» έρχεται και πάλι, μετά από χρόνια, 
στη συχνότητα του ΑΝΤ1, καθώς ο σταθμός κατοχύρωσε τα δικαιώμα-
τα μετάδοσης του συγκεκριμένου προγράμματος. Το σόου μεταμφιέ-
σεων θα επιστρέψει για όγδοη σεζόν στο κανάλι του Αμαρουσίου. Η 
πρεμιέρα του αναμένεται να γίνει κατά τη διάρκεια της φετινής τηλεο-
πτικής σεζόν, πιθανά μέσα στον Μάρτιο.

Με αυτή την απόφαση που πήρε ο ΑΝΤ1, όπως ήταν αναμενόμενο, 
άνοιξε διάπλατα και η σεναριολογία για το θέμα της παρουσίασης. Το 
όνομα της Μπέττυς Μαγγίρα είναι από τα πρώτα που ακούστηκαν για 
την παρουσίαση του «YFSF». Ωστόσο, δεν θα πρέπει να ξεχνάμε την 
εμπλοκή της παρουσιάστριας με τα τρία σόου για τη Eurovision που θα 
δούμε στην ΕΡΤ.

Ένα ακόμα πρόσωπο που φαίνεται να έχει μπει στο κάδρο είναι και 
αυτό της Κατερίνας Καραβάτου. Η παρουσιάστρια ετοιμάζει την επι-
στροφή της με τη νέα εκπομπή του Σαββατοκύριακου και φαίνεται πως 
στις σκέψεις κάποιων θα ήταν ίσως το κατάλληλο πρόσωπο για να δι-
αδεχτεί την πολύ επιτυχημένη πορεία που διέγραψε στο παρελθόν η 
Μαρία Μπεκατώρου.
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Η πρόταση στον Τσιμιτσέλη  
για το «The Quiz with Balls»

Το νέο πρότζεκτ που ετοιμάζει ο ΣΚΑΪ λέγεται «The Quiz 
with Balls» και αν όλα πάνε καλά, θα το δούμε στις αρχές της 
επόμενης τηλεοπτικής σεζόν. Πρόκειται για ένα παιχνίδι όπου 
δύο ομάδες των έξι ατόμων παίζουν η μία απέναντι στην άλ-
λη. Απαραίτητη προϋπόθεση είναι τα μέλη της κάθε ομάδας 

να έχουν μεταξύ τους 
κάποιου είδους σχέ-
ση, συγγενική ή φιλι-
κή. Σύμφωνα με τις πληροφορίες μας, το «The 
Quiz with Balls» θα γυριστεί στις αρχές Μαρ-
τίου στο Βέλγιο. Το γύρισμα των 10 επεισοδί-
ων θα πραγματοποιηθεί σε διάστημα τεσσά-
ρων ημερών. Η πρόταση για την παρουσίαση 
έχει γίνει στον Γιάννη Τσιμιτσέλη, ο οποίος 
θα πρέπει το επόμενο διάστημα να δώσει την 
απάντησή του στον ΣΚΑΪ. Ανεξάρτητα από αυ-
τό, ο ίδιος συνεχίζει κανονικά στην παρουσία-
ση του «Όπου υπάρχει Ελλάδα».

w «Ίμια: 30 χρόνια μετά». Το ντοκιμαντέρ δύο επεισοδίων του Αλέξη Παπα-
χελά έρχεται την Τετάρτη 21 και την Πέμπτη 22 Ιανουαρίου στις 21.00, 

στον ΣΚΑΪ. Τρεις δεκαετίες μετά την κρίση των Ιμίων, ο Αλέξης Παπαχελάς 
ανοίγει στην τηλεόραση του ΣΚΑΪ τον φάκελο του στρατιωτικού και διπλω-
ματικού θρίλερ που έφερε Ελλάδα και Τουρκία στα πρόθυρα της ένοπλης σύ-
γκρουσης. Μέσα από σειρά είκοσι και πλέον συνεντεύξεων με τους πρωτα-
γωνιστές των γεγονότων στις δύο όχθες του Αιγαίου, πλούσιο αρχειακό υλικό 
και αποκλειστικά ντοκουμέντα αποτυπώνει με ακρίβεια το κλίμα των ταραγ-
μένων εκείνων ημερών και επιχειρεί να λάβει απαντήσεις σε καίρια ερωτήμα-
τα που παραμένουν μέχρι σήμερα αναπάντητα. Τι προηγήθηκε, ποιες κινήσεις 
έγιναν στη διπλωματική σκακιέρα, πώς κινήθηκαν επί του πεδίου Ελλάδα και 
Τουρκία, πώς φτάσαμε στην κατάληψη της δυτικής νησίδας από Τούρκους 
κομάντος και τι συνέβη με το μοιραίο ελικόπτερο του Πολεμικού Ναυτικού;

w Το HBO Max έκανε την επίσημη πρεμιέρα του και στην Ελλάδα και η 
άφιξή του συνοδεύεται από έναν από τους πιο «βαρείς» καταλόγους 

περιεχομένου που έχουμε δει ποτέ στην Ελλάδα. Στην ίδια ομπρέλα συ-
νυπάρχουν παραγωγές από HBO, Warner Bros. Pictures, Warner Bros. 
Television, DC και Max Originals. Στον κατάλογο περιλαμβάνονται εμ-
βληματικές σειρές, όπως «Game of Thrones», «House of the Dragon», 
«The Last of Us», «Succession», «The White Lotus» και «Euphoria», ενώ θα 
δούμε και δυνατές πρεμιέρες: «A Knight of the Seven Kingdoms», το νέο 
prequel του «Game of Thrones», το «Industry» και το «The Pitt». Στον κινη-
ματογράφο, ο κατάλογος περιλαμβάνει blockbusters όπως «The Batman», 
τις ταινίες «Dune», το σύμπαν του Harry Potter, αλλά και το πολυαναμε-
νόμενο «Superman». Σημαντική είναι και η αθλητική διάσταση, αφού το 
HBO Max θα μεταδώσει ζωντανά τους Χειμερινούς Ολυμπιακούς Αγώνες.

Έρχονται «Οι Αθώοι», μια υπερπαραγωγή 
16 επεισοδίων - Η μέρα και η ώρα προβολής

Μία από τις μεγαλύτερες ιστορίες αγάπης που γράφτηκαν ποτέ ζωντανεύει στη 
μικρή οθόνη μέσα από τη μεγάλη παραγωγή «Οι Αθώοι», που κάνει πρεμιέρα στο 
MEGA την Πέμπτη 5 Φεβρουαρίου στις 22.20. Η σειρά εποχής ταξιδεύει τους τηλε-
θεατές στην Κέρκυρα των αρχών του 20ού αιώνα, μέσα από τα κινηματογραφικά 
πλάνα του Νίκου και του Άγγελου Κουτελιδάκη. Εκεί, ξετυλίγεται η βαθιά ανθρώ-
πινη ιστορία των «Αθώων», σε σενάριο της Ελένης Ζιώγα, εμπνευσμένη από το εμ-
βληματικό πεζογράφημα του Κωνσταντίνου Θεοτόκη «Κατάδικος». Στους πρωτα-
γωνιστικούς ρόλους της σειράς θα βρίσκονται οι Χριστίνα Χειλά-Φαμέλη, Κώστας 
Νικούλι, Γιάννης Νιάρρος, Κίμων Κουρής, Αμαλία Καβάλη, Γιώργος Στάμος, Μαρία 
Καλλιμάνη, Ελένη Ζιώγα, Λουκία Μιχαλοπούλου, στον ρόλο του ερημίτη ο Χρήστος 
Καλαβρούζος και μια πλειάδα αγαπημένων και ταλαντούχων ηθοποιών. Το τρα-
γούδι της δραματικής σειράς «Έχω γεννηθεί για ν’ αγαπάω» είναι σε μουσική του 
Χρίστου Στυλιανού και στίχους της Ελένης Ζιώγα. Ερμηνεύουν οι Μαρία Λατσίνου, 
Μάρθα Ζιώγα, Μαριάννα Ζαφειρέλη, Μυρτώ Καρέκου, Ελένη Ζιώγα.

Οι τρεις βραδιές της Eurovision και 
το κόστος της φετινής διοργάνωσης
Τρεις ξεχωριστές βραδιές με παρουσιαστές τον Γιώργο Καπουτζίδη, 
την Μπέττυ Μαγγίρα και την Κατερίνα Βρανά συνθέτουν το σόου 
της ΕΡΤ «Sing for Greece - Εθνικός Τελικός 2026», από το οποίο θα 
αναδειχθεί το τραγούδι που θα εκπροσωπήσει την Ελλάδα στον 70ό 
Διαγωνισμό Τραγουδιού της Eurovision. Η ΕΡΤ θα διοργανώσει δύο 
ημιτελικούς που θα πραγματοποιηθούν την Τετάρτη 11 και την Πα-
ρασκευή 13 Φεβρουαρίου, στις 21.00, καθώς και τον μεγάλο τελικό, 
που θα δούμε την Κυριακή 15 Φεβρουαρίου, την ίδια ώρα. Την καλ-
λιτεχνική διεύθυνση και τη σκηνοθεσία έχει αναλάβει ο Φωκάς Ευ-
αγγελινός. Στους δύο ημιτελικούς θα διαγωνιστούν οι 28 υποψήφιοι 
ερμηνευτές, με τη σειρά που προέκυψε από την κλήρωση, διεκδικώ-
ντας την πρόκριση στον τελικό, που θα γίνει αποκλειστικά με την ψή-
φο του κοινού. Στον τελικό, το νικητήριο τραγούδι θα προκύψει από 
την ψήφο του κοινού και των δύο κριτικών επιτροπών, μια διεθνή και 
μια ελληνική. Τώρα, όσον αφορά το συνολικό κόστος που θα βαρύ-
νει την ΕΡΤ για το «Sing for Greece 2026», ανέρχεται σε 587.489,54 
ευρώ (πλέον ΦΠΑ) και δόθηκε στην εταιρεία παραγωγής DAM ΑΕ. Το 
αντίστοιχο περσινό ποσό ήταν 195.000 ευρώ.
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Η Mazda προχώρησε πρόσφατα σε ανανέωση 
του υβριδικού 2 με στόχο να το διαφοροποι-
ήσει αισθητικά, να το επικαιροποιήσει εξοπλι-
στικά και να συνεχίσει να προσφέρει ένα εξαι-

ρετικά αποδοτικό αυτοκίνητο πόλης.
Το μικρό υβριδικό της Mazda είναι γόνος της συ-

νεργασίας της Mazda με την Toyota και στην ουσία 
πρόκειται για το Yaris Hybrid με σήμα Mazda και δια-
φοροποιήσεις στη σχεδίαση.

Παράλληλα, η υβριδική τεχνολογία δεν επιβαρύ-
νει τον ιδιοκτήτη με ετήσια τέλη κυκλοφορίας και του 
επιτρέπει να εισέρχεται σε καθημερινή βάση στον δα-
κτύλιο.

Η τιμή εκκίνησης του ανανεωμένου Mazda2 Hybrid 
έχει καθοριστεί στα 21.253 ευρώ, ενώ όπως συμβαίνει 
με όλα τα μοντέλα της ιαπωνικής εταιρείας, έτσι και 
αυτό συνοδεύεται από εργοστασιακή εγγύηση 6 χρό-
νων ή 150.000 χλμ. (όποιο από τα δύο έρθει πρώτα).

Γνώριμο αλλά διαφορετικό
Οι σχεδιαστές του Mazda2 Hybrid πραγματοποίησαν 
ορισμένες αλλαγές, ώστε να μπορέσουν να το διαφο-
ροποιήσουν αισθητικά από το Toyota Yaris και φυσι-
κά να το φέρουν πιο κοντά στα σχεδιαστικά πρότυπα 
της Mazda.

Το Mazda2 Hybrid διαθέτει πλέον νέο προφυλα-
κτήρα με μάσκα με πέντε γωνίες που αγκαλιάζεται από 
ανασχεδιασμένους «αεραγωγούς», ενώ χαμηλά εντο-
πίζουμε ένα ακόμα πιο αιχμηρό splitter που του χαρί-
ζει και πιο δυναμική εμφάνιση.

Στο πλάι δεν εντοπίζουμε διαφορές, πέρα από την 
προσθήκη τροχών αλουμινίου διάστασης 17 ιντσών 
για τις σπορ εκδόσεις Homura, όπως του αυτοκινή-
του δοκιμής, ενώ πίσω τη διαφορά κάνουν ο προφυ-
λακτήρας και η πίσω πόρτα που δεν φέρει τη μαύρη 
οριζόντια φάσα που ένωνε οπτικά τα φώτα. Επίσης η 
πίσω πόρτα διακοσμείται με το έμβλημα της Mazda 

και το δικό της ξεχωριστό σηματάκι «hybrid».

Σύγχρονο και με καλούς χώρους
Η καμπίνα επιβατών διατήρησε τη φιλοσοφία που εί-
χε με σχετικά λιτό διάκοσμο και καλή ποιότητα κατα-
σκευής, η οποία τονίστηκε σε τεχνολογικό επίπεδο με 
στάνταρ 9άρα οθόνη αφής (10,5 και με ψηφιακό πί-
νακα οργάνων 12,3 ιντσών στην κορυφαία έκδοση 
Homura).

Παράλληλα, ανάλογα με την έκδοση εξοπλισμού, 
το 2 διαθέτει ακόμα αναδιπλούμενους καθρέφτες, σύ-
στημα ελέγχου τυφλού σημείου και αισθητήρες στάθ-
μευσης εμπρός και πίσω.

Τα πλαστικά με τη μαλακή επένδυση στο άνω μέ-
ρος του ταμπλό και τα σκληρά χαμηλότερα έχουν στι-
βαρή συναρμογή με καλό φινίρισμα, ενώ οι χώροι για 
μικροαντικείμενα και συνολικά η διάταξη των κου-
μπιών και των μοχλών βοηθούν στην καθημερινότητα.

Οι χώροι συνολικά θα βολέψουν τέσσερις ενήλι-

κους, ενώ ο χώρος αποσκευών των 286 λίτρων δεν ξε-
χωρίζει στην κατηγορία και κυμαίνεται κοντά στον μέ-
σο όρο, είναι όμως αποδεκτός και διαθέτει γάντζους 
χειραποσκευών.

116 ίπποι
Το Mazda2 Hybrid τροφοδοτείται από έναν κινητήρα 
βενζίνης 1,5 λίτρου και έναν ισχυρό ηλεκτροκινητήρα 
59 kW, οι οποίοι λειτουργούν είτε παράλληλα είτε με-
μονωμένα, με την εναλλαγή μεταξύ ηλεκτροκινητήρα 
και βενζινοκινητήρα να είναι ουσιαστικά ανεπαίσθητη.

Το κιβώτιο e-CVT χρειάζεται κάποια εξοικείωση, 
ειδικά στις γρήγορες επιταχύνσεις, όπου ανεβάζει ψη-
λά τις στροφές του θερμικού συνόλου.

Ο οδηγός μπορεί να επιλέξει αποκλειστικά ηλε-
κτρική λειτουργία (η δυνατότητα ηλεκτροκίνησης 
υπάρχει μέχρι τα 130 χλμ./ώρα), όσο έχει απόθεμα η 
μπαταρία, εξασφαλίζοντας μέσα στην πόλη, σε συνδυ-
ασμό με την ανάκτηση ενέργειας από το φρενάρισμα, 

ΔΟΚΙΜΑΖΟΥΜΕ ΤΟ MAZDA2 HYBRID ΜΕ 116 ΙΠΠΟΥΣ

Ιαπωνική αξιοπιστία με εξαιρετικά 
χαμηλό κόστος χρήσης!

Γράφει ο
Γιώργος Ανδρής
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Συνέχεια στην επόμενη σελίδα
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αρκετά ηλεκτρικά χιλιόμετρα με μηδενική κατανάλωση. 
Έτσι και με χρήση της ECO λειτουργίας μέσα στην πόλη 
το Mazda2 Hybrid κατέγραψε κατανάλωση 3,8 λίτρα/100 
χλμ., ενώ η μέση τιμή της κυμάνθηκε κατά τη διάρκεια της 
δοκιμής μας στα 4,2 λίτρα/100 χλμ.

Ευχάριστο και με εξαιρετικά  
χαμηλό κόστος χρήσης
Οδηγικά, το Mazda2 Hybrid δεν θα μπορούσε παρά να 
προτάξει έναν ευχάριστο, φιλικό και με υψηλά επίπεδα 
άνεσης χαρακτήρα, ενώ ο ιδιοκτήτης του θα εκτιμήσει δε-
όντως το μείγμα οικονομίας, αξιοπιστίας και χρηστικότη-
τας που προσφέρει.

Το Mazda2 Hybrid διαθέτει ομοιογενή και ευχάριστη 
οδική συμπεριφορά, με το πλαίσιο να παρουσιάζει υψηλή 
ακαμψία και την ανάρτηση να λειτουργεί σωστά κάτω από 
όλες τις συνθήκες.

Μέσα στην πόλη, το ποσοστό ηλεκτρικής κίνησης θα 
ξεπεράσει το 70% σε ήπιο ρυθμό, στοιχείο που ταιριάζει 

στον χαρακτήρα του και αναβαθμίζει τις μετακινήσεις με 
την αθόρυβη λειτουργία του. Ωστόσο τα ελαστικά χαμη-
λού προφίλ χρειάζονται προσοχή στα πεζοδρόμια.

Πιέζοντας λίγο παραπάνω σε διαδρομή με στροφές, η 
ανάρτηση ανταποκρίθηκε στο ύψος των περιστάσεων με 
σωστά ζυγισμένες κλίσεις, συνθέτοντας ένα σφιχτό σύ-
νολο, με τονισμένη σταθερότητα και προβλέψιμες αντι-
δράσεις.

Έρχεται το τέλος 
συμφόρησης! Τι είναι 
το νέο χαράτσι;
Την εναρμόνιση της ελληνικής 
νομοθεσίας με την Οδηγία (ΕΕ) 
2022/362 του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου όσον αφορά την 
επιβολή τελών στα οχήματα 
που χρησιμοποιούν ορισμένα 
έργα υποδομής προβλέπει 
Προεδρικό Διάταγμα που 
δημοσιεύθηκε στην Εφημερίδα 
της Κυβερνήσεως στις 5 
Δεκεμβρίου 2025.
Σύμφωνα με όσα αναφέρει, 
το κράτος μπορεί να θεσπίσει 
τέλος κυκλοφοριακής 
συμφόρησης σε οποιοδήποτε 
τμήμα του οδικού 
δικτύου επηρεάζεται από 
μποτιλιάρισμα. Το τέλος 
κυκλοφοριακής συμφόρησης 
μπορεί να επιβάλλεται μόνο 
στα τμήματα εκείνα των 
οδών που υφίστανται τακτικά 
κυκλοφοριακή συμφόρηση 
και μόνο κατά τα χρονικά 
διαστήματα που παρατηρείται 
συνήθως η εν λόγω 
συμφόρηση.
Τα τμήματα του οδικού 
δικτύου, οι χρονικές περίοδοι 
και ο τρόπος υπολογισμού του 
τέλους καθορίζονται με κοινή 
απόφαση των συναρμόδιων 
υπουργείων, λαμβάνοντας 
υπόψη αντικειμενικά 
κριτήρια, όπως ο μέσος 
χρόνος καθυστέρησης, το 
μήκος των σειρών αναμονής, 
καθώς και οι κοινωνικές και 
περιβαλλοντικές επιπτώσεις. 
Η ίδια απόφαση μπορεί 
να προβλέπει εξαιρέσεις 
ή μειώσεις για κοινωνικά 
ευάλωτες ομάδες και περιοχές.
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Το μικρό υβριδικό  της Mazda είναι γόνος  της συνεργασίας της  με την Toyota και  στην ουσία πρόκειται  για το Yaris Hybrid  
με σήμα Mazda και 
διαφοροποιήσεις  

στη σχεδίαση
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Υπόκλιση Γιάννη σε «Γουέμπι»
Μετά το τέλος της αναμέτρησης 
στο Σαν Αντόνιο, όπου οι Μιλγουόκι 
Μπακς ηττήθηκαν 119-101 από 
τους Σαν Αντόνιο Σπερς, ο Γιάννης 
Αντετοκούνμπο αναφέρθηκε με 
ιδιαίτερα κολακευτικά λόγια στον 
Βίκτορ Γουεμπανιάμα, υπογραμμίζοντας 
τη ραγδαία εξέλιξη και το τεράστιο 
περιθώριο βελτίωσης του Γάλλου 
σέντερ.
«Είναι πολύ καλύτερος παίκτης από τότε 
που συναντηθήκαμε τελευταία φορά. 
Παίρνει λιγότερα σουτ από μακριά, 
πηγαίνει περισσότερο στις αγαπημένες 
του θέσεις και όταν το κάνει, ουσιαστικά 
δεν μπορείς να τον μαρκάρεις. Όσο 
παραμένει υγιής, είναι το μέλλον του 
ΝΒΑ. Ταβάνι του είναι ο ουρανός. Θέλει 

να μάθει, γνωρίζει τις αρετές και τις 
αδυναμίες του και όταν φτάσει στο 
επίπεδο που μπορεί, θα είναι εφιάλτης. 
Ελπίζω όταν συμβεί αυτό εγώ να έχω 
αποσυρθεί. Όμως λατρεύω να παίζω 
με τους καλύτερους και θα ήθελα να 
τον δω σε αυτή την τελική μορφή του, 
προτού είμαι πολύ μεγάλος για να τον 
αντιμετωπίσω. Όταν αποσυρθώ, θα λέω 
στα παιδιά μου ότι έπαιξα με αυτούς 
τους μεγάλους παίκτες, τον Κόμπι, τον 
Λεμπρόν, τον Ντουράντ, τον Γιόκιτς, τον 
Στεφ, τον Γουέμπι…», είπε μεταξύ άλλων 
ο «Greek Freak».
Αναφορικά με το τρίτο συνεχόμενο 
χαμένο παιχνίδι για τους Μπακς 
σημείωσε: «Πρέπει να προσπαθούμε 
περισσότερο και να έχουμε μεγαλύτερη 
ένταση. Δεν ξέρω γιατί συμβαίνει 
αυτό, αλλά πρέπει να το αλλάξουμε. 
Πρέπει να πάρουμε όσο περισσότερες 
νίκες μπορούμε. Αν δεν το κάνουμε, θα 
βρεθούμε σε ακόμη πιο μεγάλο λάκκο. 
Ελπίζω να βρούμε τρόπο να κερδίσουμε 
περισσότερα παιχνίδια στο δεύτερο μισό 
της κανονικής περιόδου».

Η ομάδα της Red Bull παρουσίασε το νέο της αυ-
τοκίνητο της Formula 1 για τη σεζόν του 2026 
στο Ντιτρόιτ, έδρα του νέου συνεργάτη της, 
Ford, μαζί με τον νέο Γάλλο οδηγό της, Ισάκ Χα-

τζάρ και την αβεβαιότητα που περιβάλλει τις αλλαγές 
στους κανονισμούς.

Κάτω από τις θολωτές οροφές του πρώην Κεντρι-
κού Σταθμού του Μίσιγκαν του Ντιτρόιτ, ενός αρχιτε-
κτονικού στολιδιού beaux arts ηλικίας πλέον των 100 
ετών, το ενδιαφέρον μετατοπίσθηκε από τα τρένα στα 
αγωνιστικά αυτοκίνητα και ιδιαίτερα σε αυτά των ομά-
δων Red Bull και Racing Bull. Τα νέα μοντέλα τους απο-
καλύφθηκαν σε αρκετές εκατοντάδες καλεσμένους το 
βράδυ της Πέμπτης (15/1), λιγότερο από δύο μήνες πριν 
από την έναρξη της σεζόν στην Αυστραλία (7 Μαρτίου).

Επί σκηνής, η τελετή απέκτησε… γαλλικό χαρακτή-
ρα, πρώτα με τον Λοράν Μεκίς, επικεφαλής της ομά-
δας της Red Bull από τον Ιούλιο του 2025, και στη συ-
νέχεια με τον Ισάκ Χατζάρ, το νεαρό παιδί-θαύμα από 
το Παρίσι που προήχθη σε οδηγό Νο 2 για την ομάδα 
μετά από μια επιτυχημένη σεζόν μάθησης με τη Racing 
Bull. Ο Χατζάρ, με εντυπωσιακή ψυχραιμία, μίλησε για 

το «προνόμιό» του να αγωνίζεται δίπλα στον Μαξ Φερ-
στάπεν, τον Ολλανδό τετράκις παγκόσμιο πρωταθλητή 
και σταρ της μάρκας ενεργειακών ποτών, με τον οποίο 
κανένας «ομόσταβλός» του δεν έχει καταφέρει ακόμη 
να ακμάσει.

Ο 21χρονος Γάλλος έχει ένα μακροπρόθεσμο όρα-
μα με τη Red Bull, σκοπεύοντας να «κερδίσει την εμπι-
στοσύνη της ομάδας, να έχει καλές επιδόσεις και να 
επεκτείνει το συμβόλαιό του», εξήγησε στο AFP. Ο Χα-
τζάρ προτιμά την πίστα και περιμένει με ανυπομονη-
σία τους πρώτους γύρους του με το νέο του αυτοκί-
νητο. «Όλες οι αισθήσεις μου, όλοι οι αισθητήρες μου 
θα είναι σε υψηλή εγρήγορση», είπε, αναμένοντας την 
έναρξη της σεζόν.

Εκτός από μερικές αισθητικές αλλαγές, τα τελευ-
ταία αυτοκίνητα της Formula 1 αναμένεται κυρίως να 
πληρούν νέους τεχνικούς κανονισμούς που θα τα κά-
νουν μικρότερα και ελαφρύτερα. Ο κινητήρας, που εί-
ναι ήδη υβριδικός από το 2014, θα αλλάξει επίσης με 
αυξημένη συμβολή ηλεκτρικής ενέργειας και χρήση 
των λεγόμενων 100% βιώσιμων καυσίμων. Η Red Bull, 
που μέχρι τώρα βασιζόταν στη Honda, το 2023 πήρε το 
ρίσκο να αναπτύξει τον δικό της κινητήρα για το 2026 
σε συνεργασία με τον γίγαντα της αυτοκινητοβιομηχα-
νίας Ford, που επιστρέφει έτσι στην F1, 22 χρόνια μετά 
την αποχώρησή της.

Ανάμεσα σε influencers, μια μίνι συναυλία ραπ και 
μηχανικούς με ακουστικά εικονικής πραγματικότητας 
δεμένα στο κεφάλι τους, σε μια μοντέρνα και επιτηδευ-
μένη ατμόσφαιρα, ο 48χρονος Γάλλος ενήργησε ως 
ένας επιδέξιος τελετάρχης, μετριάζοντας τις προσδοκί-
ες γύρω από την ομάδα με έξι τίτλους κατασκευαστών.
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Γράφει ο
Χρήστος Γιαννούλης

Το νέο «βέλος»  
της Red Bull

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα



«Πρασινίζει» ο Αντίνο
Το… σίριαλ της μεταγραφής του Σαντίνο Αντίνο στον Παναθηναϊκό φαίνεται πως ολοκληρώθη-

κε με το τέλος που επιθυμούσαν οι άνθρωποι του «τριφυλλιού». Όπως αναφέρουν οι πληροφορίες, 
ο πρόεδρος της Γοδόι Κρουζ, Χοσέ Μανσούρ, έδωσε το τελικό «ΟΚ» για την παραχώρηση του παίκτη 
και ο 20χρονος Αργεντινός εξτρέμ προβάρει πια την πράσινη φανέλα.

Η υπόθεση του νεαρού μεσοεπιθετικού πέρασε από σαράντα κύματα, καθώς ο ισχυρός άνδρας 
της Γοδόι Κρουζ ήταν αρχικά αντίθετος με την πώλησή του στον Παναθηναϊκό, έχοντας επιλέξει τη 
μετακίνησή του στη Ρίβερ Πλέιτ. Κατόπιν πιέσεων της πλευράς του παίκτη άλλαξε στάση και κάθισε 
την τελευταία εβδομάδα στο τραπέζι της διαπραγμάτευσης με τους «πράσινους», όμως και εκεί έκα-
νε διαρκώς… μπρος-πίσω στις απαιτήσεις του.

Η μεταγραφή κινδύνεψε αρκετές φορές να χαλάσει, όμως η υπομονή και η επιμονή των ανθρώ-
πων του Παναθηναϊκού έφεραν την όλη υπόθεση στην τελική ευθεία. Αναλύθηκαν κομμάτι κομμάτι 
πάρα πολλοί διαφορετικοί όροι γύρω από τη μετακίνηση του Αντίνο και οι πληροφορίες αναφέρουν 
πως υπάρχει πια το «πράσινο φως» από τον Μανσούρ για να παραχωρηθεί ο παίκτης στο «τριφύλλι».

Αν δεν προκύψει κάποιο πρόβλημα της τελευταίας στιγμής, ο Αντίνο θα αναχωρήσει σύντομα για 
την Αθήνα, προκειμένου να ολοκληρώσει τη μεταγραφή του στον Παναθηναϊκό.

Τα φώτα στην Opap Arena
Στη Νέα Φιλαδέλφεια στρέφεται το εν-

διαφέρον για τη 17η αγωνιστική της Super 
League, καθώς αύριο στις 21.00 η ΑΕΚ θα 
υποδεχθεί τον Παναθηναϊκό στην Opap 
Arena. Οι δυο ομάδες διαγράφουν διαφορε-
τική πορεία με την έλευση του 2026, με τους 
«κιτρινόμαυρους» να έχουν χάσει βαθμούς 
στο «Κλεάνθης Βικελίδης» και να βιώνουν 
αποκλεισμό-σοκ από το Κύπελλο με το 0-1 
του ΟΦΗ και τους «πράσινους» να μπαίνουν 
με το δεξί επικρατώντας εύκολα του Πανσερ-
ραϊκού στο πρωτάθλημα και αποκλείοντας 
εξίσου εύκολα (3-0) τον Άρη στα προημιτελι-
κά του Κυπέλλου Ελλάδας. Η Ένωση στο παι-
χνίδι του πρώτου γύρου στη Λεωφόρο είχε 
επικρατήσει των «πράσινων» πιο εύκολα από 
το τελικό 3-2 υπέρ της, όμως ο Παναθηναϊκός 
σε αυτή τη χρονική συγκυρία δείχνει σε καλύ-
τερη κατάσταση, ειδικότερα μετά τις προσθή-
κες των Τέτε και Παντελίδη κι ενώ περιμένει 
και την έλευση του Αντίνο.

Η αγωνιστική, που θα διεξαχθεί σε… τρεις 
δόσεις, ξεκινά σήμερα με την αναμέτρηση 
στις Σέρρες ανάμεσα στον Πανσερραϊκό και 
την Κηφισιά, ενώ αύριο στις 17.00 η ΑΕΛ θα 
υποδεχθεί τον Άρη. Ο ΠΑΟΚ θα φιλοξενήσει 
στην Τούμπα τον ΟΦΗ, ενώ τη Δευτέρα θα δι-
εξαχθεί η αναμέτρηση του Παναιτωλικού με 
τον εξαιρετικά φορμαρισμένο Λεβαδειακό 
στο Αγρίνιο, και αυτή του Βόλου με αντίπαλο 
τον Ατρόμητο, στη Μαγνησία. Ο πρωτοπόρος 
Ολυμπιακός δεν θα αγωνιστεί στην Τρίπολη 
απέναντι στον Asteras Aktor, καθώς έκανε 
χρήση του δικαιώματός του να ζητήσει ανα-
βολή, πριν από τον κρίσιμο ευρωπαϊκό αγώνα 
της Τρίτης με αντίπαλο τη Λεβερκούζεν για τη 
League Phase του Champions League.
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Επαφές για το NBA Europe

Ο κομισάριος του NBA Άνταμ Σίλβερ επιβεβαίωσε την ύπαρξη «συζητήσεων με τη Ρεάλ Μαδρίτης 
και άλλες ισπανικές ομάδες» με στόχο τη δημιουργία μιας λίγκας στην Ευρώπη, προειδοποιώντας ταυ-
τόχρονα ότι θα χρειαστεί χρόνος για να είναι κερδοφόρο αυτό το νέο πρωτάθλημα.

Το κορυφαίο πρωτάθλημα μπάσκετ του κόσμου, το οποίο φιλοδοξεί να ξεκινήσει το NBA Europe το 
φθινόπωρο του 2027, βρίσκεται όντως «σε συζήτηση με τη Ρεάλ Μαδρίτης και άλλες ισπανικές ομά-
δες», όπως δήλωσε ο Άνταμ Σίλβερ σε συνέντευξη Τύπου που δόθηκε στο περιθώριο του αγώνα μετα-
ξύ Ορλάντο και Μέμφις στο Βερολίνο.

Ωστόσο, προς το παρόν πρόκειται περισσότερο για μια διαδικασία «συλλογής πληροφοριών» παρά 
για επίσημες προσκλήσεις να ενταχθούν σε αυτή τη λίγκα, όπως πρόσθεσε.

Η βαθμολογία της Super League

Θ. ΟΜΑΔΑ ΑΓ. ΤΕΡ. ΒΑΘ.

1. Ολυμπιακός 16 33-8 39

2. ΠΑΟΚ 16 34-12 38

3. ΑΕΚ 16 27-12 38

4. Λεβαδειακός 16 39-18 31

5. Παναθηναϊκός 15 24-17 25

6. Βόλος 16 19-21 25

7. Άρης 16 14-17 21

8. Κηφισιά 16 23-24 19

9. Παναιτωλικός 16 14-27 15

10. ΟΦΗ 15 19-27 15

11. Asteras Aktor 16 15-23 13

12. Ατρόμητος 16 14-22 13

13. Λάρισα 16 14-28 10

14. Πανσερραϊκός 16 7-40 5
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Με ιδιαίτερη λαμπρότητα και υψηλό συμβολισμό πραγματοποιήθηκε στο Ζάππειο η εκδήλωση μνήμης 
προς τιμήν του εθνικού ευεργέτη Ευαγγέλη Ζάππα. Στο πλαίσιο της εκδήλωσης τιμήθηκαν για το δια-
χρονικό και σπουδαίο κοινωνικό τους έργο το Ίδρυμα Ευγενίδου και ο πρόεδρός του.

Νίκος 
Γερασίμου, 

Ειρήνη 
Νικολοπούλου

Ντέπη Τζιμέα, 
Γιώργος 
Μελισσουργός, 
Αινόλα 
Τερζοπούλου

Βασίλης Κικίλιας,  
Λεωνίδας Δημητριάδης-ΕυγενίδηςΕιρήνη Νταϊφά, Αφροδίτη Λίττη

Φαίνη Χατζηαθανασιάδου,  
Νίκος Βερνίκος, Μαρία Καλίτση

Ελένη Σαμαρά,  
Νίκος Φρονιμόπουλος, Τζένη Μήτση

Πέγκυ Κλιάφα,  
Γιάννης Γκόλιας, Ιφιγένεια Τζαβέλα

Κατερίνα Πετρίτση, Μαριάνθη Καφετζή, Μαρία Ευθυμίου, Γιώργος Παπαναστασίου

Επιμέλεια: Δήμητρα Δάρδα
Φωτογραφίες: Papadakispress

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Μνήμη και προσφορά στο 
επίκεντρο τιμητικής εκδήλωσης



Glamour night για  
την ταινία «Marty Supreme»
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Το κόκκινο χαλί στρώθηκε στον κινηματογράφο «Αθήναιον Experience» για τη λαμπερή βραδιά της 
premium ειδικής προβολής της ταινίας «Marty Supreme» του Josh Safdie, με πρωταγωνιστή τον 
Timothée Chalamet.

Φωτεινή Χατζηβασιλείου, Βαρδής Μαρινάκης, Δήμητρα Αργυράκη

Ιωάννα Ασημακοπούλου, Ανδρέας ΛαγόςΣίσσυ Τουμάση, Αργύρης Πανταζάρας

Χρήστος Μπίρμπας, 
Αναστασία Περράκη, Στέλιος Κουδουνάρης

Σταύρος Σβήγκος, Γιολάντα Καλογεροπούλου

Νικόλας Μακρής, Γιώργος Φειδάς

Μαριάννα Κιμούλη, Τζωρτζίνα Λιώση
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Άσπα Σαββοπούλου

Νίκος Πορτοκάλογλου

Κωνσταντίνος Ζούλας, Κατερίνα Σακελλαροπούλου, Παύλος Τσίμας

Αντώνης ΚαφετζόπουλοςΜελίνα ΤανάγρηΓιώργος Γρηγοριάδης Χρήστος Χωμενίδης

Διονύσης Σαββόπουλος

Ένα ξεχωριστό ντοκιμαντέρ  
για τον μεγάλο καλλιτέχνη

ΚΕΙΜΕΝΟ: ΑΝΘΗ ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS / ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΠΑΥΛΟΥ

Μια ξεχωριστή εκδήλωση-φόρο τιμής στον σπουδαίο δημιουργό Διονύση Σαββόπουλο διοργάνωσε ο 
ΣΚΑΪ στο θέατρο Άλσος ΔΕΗ, παρουσία της τέως Προέδρου της Δημοκρατίας Κατερίνας Σακελλαρο-
πούλου, της οικογένειας του καλλιτέχνη, φίλων, συνεργατών, καλλιτεχνών, καθώς και ανθρώπων που 

έχουν επηρεαστεί από τη μουσική του.
Το κοινό παρακολούθησε ένα ειδικό αφιέρωμα, με highlights από τη σειρά ντοκιμαντέρ «Σαββόπουλος “Long 
Play”», συνοδευόμενο από τη φωνή, τους στίχους και τις μελωδίες του Σαββόπουλου.
Ο δημοσιογράφος Παύλος Τσίμας, αφηγητής της εκδήλωσης και της σειράς, τόνισε την πρωτοτυπία του project, 
όπου ο ίδιος ο δημιουργός αφηγείται τη ζωή και το έργο του. Η Κατερίνα Σακελλαροπούλου αναφέρθηκε στην 
επίδραση του Σαββόπουλου, περιγράφοντάς τον ως δημιουργό που σημάδεψε τη συλλογική μας μνήμη και άφη-
σε ένα soundtrack της ζωής μας. Με τη σειρά του, ο πρόεδρος του ΣΚΑΪ, Κωνσταντίνος Ζούλας, μίλησε για την 
προσωπική του σχέση με τη μουσική του και για τη σημασία της σειράς ως παράδοσης της τελευταίας παρακατα-
θήκης του καλλιτέχνη. Συνεργάτες της παραγωγής, όπως ο σκηνοθέτης Ανδρέας Λουκάκος και ο εικαστικός Αλέ-
ξης Κυριτσόπουλος, τόνισαν τη δημιουργική διαδικασία και την ιδιαίτερη ατμόσφαιρα που ήθελαν να αποδώσουν. 
Η ΔΕΗ στήριξε την εκδήλωση, επιβεβαιώνοντας τη διαρκή συμβολή της στον ελληνικό πολιτισμό.
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Σύλλογος Φίλων του Ιδρύματος Μείζονος Ελληνισμού

Συνάντηση αφιερωμένη στον πολιτισμό
ΚΕΙΜΕΝΟ: ΕΡΙΕΤΤΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS / ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ

Με λαμπερό και εορταστικό χαρακτήρα διοργανώθηκε το δείπνο του Συλλόγου Φίλων του Ιδρύματος 
Μείζονος Ελληνισμού, μια ξεχωριστή συνάντηση αφιερωμένη στον πολιτισμό και την προσφορά.
Στην εκδήλωση παρευρέθηκαν μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου του Συλλόγου, καθώς και εκπρόσω-

ποι της διοίκησης του Ιδρύματος, μεταξύ των οποίων η Σοφία Κουνενάκη-Εφραίμογλου και ο Δημήτρης Εφραί-
μογλου, μαζί με φίλους και υποστηρικτές του ΙΜΕ.
Κατά τη διάρκεια της βραδιάς τονίστηκε η διαρκής και ουσιαστική συμβολή του Συλλόγου στο έργο του Ιδρύμα-
τος, μια στήριξη που ενισχύει έμπρακτα τις ερευνητικές, εκπαιδευτικές και πολιτιστικές δράσεις του ΙΜΕ, συμβάλ-
λοντας στη διατήρηση και την ανάδειξη της ελληνικής ιστορικής μνήμης. Ιδιαίτερη αναφορά έγινε και σε μια νέα 
παραγωγή του Ιδρύματος, που αφορά τη δημιουργία διαδραστικής περιήγησης στο ανάκτορο της Κνωσσού, ένα 
από τα σημαντικότερα μνημεία του Μινωικού Πολιτισμού.
Ο Σύλλογος Φίλων του ΙΜΕ αποτελεί μη κερδοσκοπικό σωματείο με βασικό στόχο την ηθική και υλική υποστήρι-
ξη του Ιδρύματος. Με περισσότερα από 220 μέλη, αναπτύσσει δράσεις που προβάλλουν το πολυδιάστατο έργο 
του ΙΜΕ μέσα από εκθέσεις, εκπαιδευτικά προγράμματα, συνέδρια και σεμινάρια. Παράλληλα, μέσω πολιτιστι-
κών εκδηλώσεων, επισκέψεων σε μουσεία και εκδρομών σε τόπους ιστορικής σημασίας, οι Φίλοι συμβάλλουν 
ενεργά στη διάδοση της πολιτιστικής κληρονομιάς.

Δημήτρης Εφραίμογλου, Σοφία Κουνενάκη Εφραίμογλου, Λύντια Μαστρονικολή, Λουκία Μουσά, Νίκος Μουσάς

Ιωάννα Νικολάου, Λουκία Μουσά, Ρίτα Πικρού Μωραϊτάκη

Κατερίνα Πετρίδη, Αλίκη Χατζοπούλου, Γεωργία Τσαούτου

Φώτης και Νατάσα Χατζή Κωστής και Κατερίνα Πετρίδη

Χρήστος Αλεξόπουλος, Λάζαρος Εφραίμογλου, Χρήστος Χατζής, Αλέξανδρος Κατσίγιαννης
Κωνσταντίνος Φράγκος, Δημοσθένης Μουσάς

κοσμικα
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«Hotel Amour»

Η εντυπωσιακή επίσημη πρεμιέρα στο θέατρο Ακροπόλ
ΚΕΙΜΕΝΟ: ΑΝΘΗ ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS / ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΠΑΥΛΟΥ

Πλήθος εκπροσώπων από τον χώρο της τέχνης και των μέσων ενημέρωσης παρευρέθηκαν στην επίσημη πρεμιέρα του 
νέου μιούζικαλ «Hotel Amour», μιας σύγχρονης, ελληνικής, πρωτότυπης δημιουργίας με την υπογραφή του Γεράσιμου Ευ-
αγγελάτου, που ανεβαίνει στο θέατρο Ακροπόλ.

Η σκηνοθετική σφραγίδα της Σμαράγδας Καρύδη και η μουσική επιμέλεια του Θέμη Καραμουρατίδη συνθέτουν ένα έργο που συνδυ-
άζει δυναμικά το θέατρο με τη ζωντανή μουσική και το τραγούδι.
Το «Hotel Amour» εξερευνά με ειλικρίνεια και ευαισθησία ζητήματα όπως η επιθυμία, ο έρωτας και η αναπόφευκτη φθορά του, το σεξ και 
η αμηχανία που συχνά το συνοδεύει, αλλά και η βαθιά ανθρώπινη ανάγκη για ουσιαστική επαφή. Σε ένα σκηνικό που αποπνέει ελευθε-
ρία, οι ήρωες κινούνται σε έναν χώρο όπου η παρακμή μετατρέπεται σε ποίηση και το τραγούδι λειτουργεί ως καταφύγιο συναισθημάτων.
Τους ενοίκους του ξενοδοχείου ενσαρκώνει ένας λαμπερός θίασος με τους Κατερίνα Παπουτσάκη, Γιώργο Παπαγεωργίου, Χαρά Κε-
φαλά, Ιβάν Σβιτάιλο, Φοίβο Ριμένα, Γιλμάζ Χουσμέν, Βασίλη Μηλιώνη και Αλεξάνδρα Κολαΐτη, που δίνουν ζωή σε χαρακτήρες γεμά-
τους πάθος, ευθραυστότητα και αλήθεια.

Έλενα Χαραλαμπούδη, Δημήτρης Γκοτσόπουλος, Σμαράγδα Καρύδη
Κατερίνα Γερονικολού, Γιάννης Τσιμιτσέλης

Έλλη Κοκκίνου Δανάη ΠαππάΓεωργία Κρασσά, Ορφέας Αυγουστίδης Μαίρη Βιδάλη, Λυδία Αγγελοπούλου

Ευγενία Δημητροπούλου, Δημήτρης Γκοτσόπουλος
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Κώστας Σπυρόπουλος

Θριαμβευτική πρεμιέρα  
για το «Toc Toc»

ΚΕΙΜΕΝΟ: ΕΡΙΕΤΤΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS / ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΠΑΥΛΟΥ

Αποθεωτική ήταν η πρεμιέρα του «Toc Toc» στο θέατρο Βρετά-
νια, με το κοινό να γελά, να ταυτίζεται και να χειροκροτεί θερμά 
τους ηθοποιούς όρθιο. Η παράσταση επέστρεψε ανανεωμένη 

και δυναμική, με τον Κώστα Σπυρόπουλο να ξεχωρίζει διπλά: ως εξαι-
ρετικός ηθοποιός και ως σκηνοθέτης που κρατά το έργο ζωντανό, κο-
φτερό και βαθιά ανθρώπινο, γνωρίζοντας πότε να αφήσει το γέλιο να 
ξεσπάσει και πότε να περάσει η τρυφερότητα χωρίς στόμφο.
Μαζί του, ένας δεμένος θίασος, με ενέργεια και ψυχή, υπηρετεί κά-
θε ρόλο με γενναιοδωρία. Οι ηθοποιοί, σε μεγάλα κέφια, σκορπίζουν 
αμείωτο γέλιο, ενώ η αλληλεπίδραση των έξι χαρακτήρων με ιδε-
οψυχαναγκαστικές διαταραχές προκαλεί γέλιο, αμηχανία και βαθιά 
συγκίνηση.
Το «Toc Toc» είναι μια παράσταση που μας θυμίζει πως πίσω από κά-
θε «περίεργη συνήθεια», κάθε φόβο και εμμονή, υπάρχει ένας άν-
θρωπος που προσπαθεί να αντέξει, να ελέγξει το χάος, να αγαπηθεί 
και να αγαπήσει. Μέσα από το λυτρωτικό χιούμορ της, η παράσταση 
παρουσιάζει τις ιδεοψυχαναγκαστικές διαταραχές χωρίς φόβο, τα-
μπέλες ή λύπηση, προσκαλώντας το κοινό να γελάσει μαζί με τους 
ήρωες και να αναγνωρίσει κομμάτια του εαυτού του ανάμεσα στα γέ-
λια και την τρυφερότητα.

Μαρία Θαλασσινή Μποστατζόγλου

Γιώργος Σαμπάνης, Ιωάννα Σαρρή

Κώστας Σπυρόπουλος, Χριστίνα Πολίτη

Τζίνα Ξανθάκη, Δήμητρα Ξανθάκη

Κώστας Σπυρόπουλος, Μαρία Γεωργιάδου 

Μιχάλης Μητρούσης, Μαρίλια Μητρούση



Ο χρόνος και η σωστή προετοιμασία είναι τα 
μόνα που χρειάζονται για την απόκτηση υπέ-
ροχης επιδερμίδας. Ο σχεδιασμός εξατομι-
κευμένων θεραπειών και ο προγραμματι-

σμός πραγματοποίησής τους μπορούν να χαρίσουν 
καθαρή και λαμπερή επιδερμίδα σε όλους, αρκεί να γί-
νονται αρκετές μέρες πριν, προκειμένου το διάστημα 
που μεσολαβεί να επαρκεί για να φανούν τα αποτελέ-
σματά τους. Πότε όμως είναι η κατάλληλη στιγμή για 
να γίνει ένα χημικό πίλινγκ; Πόσες μέρες χρειάζονται 
ώστε τα fillers να σβήσουν τις ρυτίδες ή τα λέιζερ να 
εξαφανίσουν τις κηλίδες;

«Ο χρόνος έναρξης των θεραπειών για την από-
κτηση αψεγάδιαστης επιδερμίδας εξαρτάται από τα 
υφιστάμενα προβλήματα και την ηλικία, αφού τα νε-
ανικά δέρματα έχουν λιγότερες ανάγκες από εκείνα 
των ανθρώπων μέσης ή τρίτης ηλικίας. Επιπροσθέ-
τως της καθημερινής ρουτίνας περιποίησης του δέρ-
ματος, χρειάζονται πιο δραστικές θεραπείες για να 
αντιμετωπιστούν ουλές ακμής, μελαγχρώσεις, ρυτί-
δες και χαλάρωση και να αποκτήσει το πρόσωπο πιο 
λεία, νεανική, αλαβάστρινη επιδερμίδα», επισημαίνει 
ο δερματολόγος - αφροδισιολόγος, δρ Χρήστος Στά-
μου. Ξεκινώντας από εκείνες που απαιτούν περισσό-
τερο χρόνο για να χαρίσουν την πολυπόθητη λάμψη, 
οι θεραπείες με τα πιο εντυπωσιακά αποτελέσματα εί-
ναι οι εξής:

Peeling
Τα peeling βοηθούν στην απολέπιση του δέρματος, 
στην απομάκρυνση των νεκρών κυττάρων, με αποτέ-
λεσμα η επιδερμίδα να αποκτά πιο λεία υφή. Μειώ-
νουν τις δυσχρωμίες, τις πανάδες και τις κηλίδες που 
δημιουργούνται από τον ήλιο, χαρίζοντας ομοιόμορ-
φο τόνο δέρματος. Βοηθούν στη μείωση της ακμής, 
καθαρίζοντας τους πόρους και μειώνοντας τη λιπα-
ρότητα. Αντιμετωπίζουν τις λεπτές γραμμές, τις ρυ-
τίδες και τις ουλές, είτε ως μεμονωμένη θεραπεία εί-
τε σε συνδυασμό με άλλες αισθητικές επεμβάσεις. Τα 

επιφανειακά peeling επιδρούν μόνο στις πιο εξω-
τερικές στιβάδες του δέρματος, προκα-
λώντας ήπια απολέπιση που φρεσκά-
ρει το δέρμα και βελτιώνει τις ήπιες 
δυσχρωμίες. Τα χημικά μεσαίου 
βάθους εισχωρούν έως και τις 
μεσαίες στιβάδες, απομακρύνο-
ντας τα κατεστραμμένα κύττα-
ρα και βοηθώντας στη λείανση 
των λεπτών γραμμών/ρυτίδων 
και στην αντιμετώπιση των κη-
λίδων. Τα βαθιά χημικά peeling 
προχωρούν στις μεσαίες και βαθύ-
τερες στιβάδες του δέρματος, μειώ-
νοντας τις εντονότερες ρυτίδες, τις ου-
λές και τις κηλίδες.

Microneedling 
Το microneedling στοχεύει στην αναζωο-

γόνηση του δέρματος. Οι μικροτραυ-
ματισμοί που προκαλούνται ενερ-

γοποιούν τις φυσικές διαδικασίες 
επούλωσής του, οδηγώντας σε 
αυξημένη παραγωγή κολλαγό-
νου και ελαστίνης, ουσιών που 
βοηθούν στη διατήρηση ή από-
κτηση ενός υγιούς και νεανικού 
δέρματος. Η μέθοδος χρησιμο-

ποιείται για την αντιμετώπιση 
διαφόρων δερματικών προβλη-

μάτων, όπως ουλές ακμής, ρυτί-
δες, υπερμελάγχρωση και ραγάδες. 

Ένα από τα βασικά πλεονεκτήματα είναι 
η ικανότητά του να διατηρεί τον περιβάλλο-

ντα υγιή ιστό, με αποτέλεσμα την ταχύτερη ανάρρω-
ση με ελάχιστο χρόνο αποθεραπείας σε σύγκριση με 
άλλες θεραπείες.

Laser
Οι θεραπείες προσώπου με laser αποτε-
λούν μια γρήγορη και αποτελεσματική λύ-
ση για τη μείωση των λεπτών γραμμών, 
των κηλίδων γήρανσης, των ουλών της 
ακμής και του ανομοιόμορφου χρώματος 
της επιδερμίδας. Διεγείρουν την ανάπτυ-
ξη κολλαγόνου και την υφή της, το δέρ-
μα αναγεννιέται και η επιδερμίδα γίνεται 
πιο λεία και σφριγηλή. Τα τελευταία χρό-
νια επανάσταση στην κοσμητική δερματο-
λογία έχει φέρει το Fractional CO2 Laser. 

Παρέχει ταχύτερη ανάρρωση, μειωμένη ενόχληση και 
μακροχρόνια σταδιακή βελτίωση της όψης της επι-
δερμίδας, συγκριτικά με τα παραδοσιακά αφαιρετι-
κού τύπου λέιζερ και τα αποτελέσματα που προσφέ-
ρει διαρκούν για χρόνια μετά τη θεραπεία.
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Γράφει η
Κατερίνα 
Παπακωστοπούλου

Ο χρόνος 
έναρξης 

των θεραπειών για την απόκτηση αψεγάδιαστης επιδερμίδας εξαρτάται από τα υφιστάμενα προβλήματα 
και την ηλικία

Fillers
Τα fillers, με γνωστότερο το υαλουρονικό οξύ, προ-
σφέρουν σημαντικά οφέλη, όπως μείωση 
των ρυτίδων, αποκατάσταση του όγκου, 
διόρθωση ασυμμετριών και ενίσχυση 
των χαρακτηριστικών του προσώπου 
και τη διαμόρφωση ή διόρθωση του πε-
ριγράμματός του. Τα αποτελέσματα είναι 
ορατά σχεδόν αμέσως μετά την έγχυση. 
Ωστόσο, επειδή είναι πιθανή η εμφάνιση 
ήπιας ενόχλησης, οιδήματος, ερυθρότη-
τας ή εκχυμώσεων (για την υποχώρηση 
των οποίων μπορεί να απαιτηθούν έως 7 
μέρες), επειδή μετά την υποχώρηση του 
οιδήματος μπορεί να χρειαστεί μια συ-
μπληρωματική θεραπεία για καλύτερα αποτελέ-
σματα και επειδή ο τελικός όγκος αποκτάται μετά 
από 15 μέρες, καλό είναι να αναμένουμε ένα διά-
στημα δύο εβδομάδων.

Δρ Χρήστος Στάμου, 
δερματολόγος - 
αφροδισιολόγος 

Θεραπείες  
για αλαβάστρινη 
επιδερμίδα



Αγαπημένοι μου κατοικιδιογονείς, το άσθμα στη γάτα 
είναι μια πάθηση που συναντώ όλο και συχνότερα 
στο ιατρείο μου και είναι ιδιαίτερα ύπουλη, γιατί στα 
πρώτα στάδια μπορεί να περάσει εντελώς απαρατή-

ρητη. Πολλοί ιδιοκτήτες πιστεύουν πως η γάτα «βήχει επειδή 
έχει τρίχες», «κάνει σαν να αποβάλλει τριχόμπαλες» ή «στρα-
βοκαταπίνει». Στην πραγματικότητα, όμως, ο επαναλαμβανό-
μενος βήχας, ειδικά αυτός ο βαθύς, κοφτός, ξηρός βήχας που 
μοιάζει με πνίξιμο, είναι ένα από τα πιο χαρακτηριστικά σημά-
δια άσθματος.

Το άσθμα στις γάτες είναι μια αλλεργική, φλεγμονώδης 
πάθηση στην οποία οι αεραγωγοί στενεύουν, γεμίζουν βλέν-
να και δυσκολεύουν την αναπνοή. Είναι παρόμοιο με το αν-
θρώπινο άσθμα και, αν δεν διαγνωστεί εγκαίρως, μπορεί να 
οδηγήσει σε σοβαρές κρίσεις που απειλούν ακόμη και τη ζωή.

Τα συμπτώματα μπορεί να εκδηλωθούν ξαφνικά ή 
σταδιακά. Η γάτα συχνά βήχει με έναν χαρακτηριστικό τρό-
πο, σαν να προσπαθεί να βγάλει κάτι, αλλά δεν βγαίνει τίπο-
τα. Μπορεί να ακούσετε συριγμό κατά την αναπνοή, ένα λεπτό 
σφύριγμα που δείχνει ότι οι αεραγωγοί έχουν ήδη ερεθιστεί. 
Σε ορισμένες περιπτώσεις, η αναπνοή γίνεται γρήγορη και ρη-
χή, με έντονη προσπάθεια, ενώ το σώμα την ώρα της κρίσης 
καμπουριάζει ή τεντώνεται προς τα εμπρός, σαν να θέλει να 
βρει καλύτερη θέση για να αναπνεύσει. Άλλες γάτες παρουσι-
άζουν μειωμένη δραστηριότητα, κούραση ή αποφυγή παιχνι-
διού. Αν η κατάσταση γίνει πιο σοβαρή, η αναπνοή με ανοιχτό 
στόμα ή η χλωμή-μπλε απόχρωση στα ούλα είναι σημάδια που 
απαιτούν άμεση κτηνιατρική παρέμβαση.

Για να διαγνωστεί το άσθμα, συνήθως χρειάζεται 
μια συνδυαστική προσέγγιση. Η ακτινογραφία θώρακα 
μας δίνει πολύτιμες πληροφορίες, καθώς στις περισσότερες 
περιπτώσεις βλέπουμε χαρακτηριστική πάχυνση των βρόγχων 
που υποδηλώνει χρόνια φλεγμονή. Συνοδευτικά εξετάζουμε 
αίμα και οξυγόνωση, ώστε να αποκλείσουμε άλλα προβλήμα-
τα, όπως καρδιοπάθειες, λοιμώξεις ή παράσιτα των πνευμό-
νων. Σε πιο περίπλοκες περιπτώσεις μπορεί να χρειαστούν επι-
πλέον εξετάσεις για πιο ακριβή διάγνωση.

Τα αίτια του άσθματος είναι σχεδόν πάντα αλλεργι-
κά. Οτιδήποτε ερεθίζει τους αεραγωγούς μπορεί να πυροδο-
τήσει ένα επεισόδιο: ο καπνός τσιγάρου, η σκόνη, τα καθαρι-
στικά σε μορφή σπρέι, τα έντονα αρωματικά χώρου, η σκόνη 
από άμμο γάτας χαμηλής ποιότητας, η μούχλα, η γύρη, ακόμη 

και η στάχτη από τζάκι. Μερικές γάτες είναι ευαίσθητες στην 
υγρασία, στο κρύο ή σε απότομες αλλαγές θερμοκρασίας. Δεν 
είναι πάντοτε εύκολο να εντοπιστεί η «ένοχη» ουσία, αλλά η 
βελτίωση της ποιότητας του αέρα στο σπίτι μπορεί να μειώσει 
θεαματικά τα συμπτώματα.

Η θεραπεία του άσθματος είναι μακροχρόνια και 
στοχεύει στον έλεγχο της φλεγμονής και στην πρόλη-
ψη των κρίσεων. Τα κορτικοστεροειδή είναι ο βασικός πυλώ-
νας της θεραπείας, καθώς μειώνουν τη φλεγμονή των αερα-
γωγών και βελτιώνουν την αναπνοή. Χορηγούνται είτε από το 
στόμα είτε ως ενέσεις· ωστόσο, η πιο σύγχρονη και ασφαλής 
επιλογή είναι η χορήγηση μέσω ειδικής συσκευής εισπνοής για 
γάτες. Με αυτόν τον τρόπο χορηγείται μικρότερη δόση, με λι-
γότερες παρενέργειες, και επιτυγχάνεται καλύτερος μακρο-
χρόνιος έλεγχος. Σε έντονες κρίσεις ή επεισόδια δύσπνοιας, 
μπορεί να χρειαστούν βρογχοδιασταλτικά, επίσης συνήθως 
σε μορφή εισπνοής, ώστε να ανοίξουν γρήγορα οι αεραγω-
γοί. Σε οξείες καταστάσεις, η γάτα χρειάζεται άμεση υποστή-
ριξη με οξυγόνο σε κλινική και να επικοινωνήσετε με τον κτη-
νίατρό σας.

Η καθημερινή διαχείριση του περιβάλλοντος είναι 
εξίσου σημαντική με τα φάρμακα. Μια καθαρή και χαμη-
λής σκόνης άμμος βοηθά πολύ, όπως και η αποφυγή καπνού 

και έντονων αρωματικών χώρου. Ο καλός αερισμός, η καθα-
ριότητα στα υφάσματα και η χρήση καθαριστή αέρα στο σπί-
τι μπορεί να μειώσουν σημαντικά τη συχνότητα των κρίσεων. 
Σε σπίτια με τζάκι, οι γάτες με άσθμα πρέπει να βρίσκονται μα-
κριά από τον χώρο καύσης, διότι ο καπνός και τα μικροσωμα-
τίδια επιδεινώνουν τη φλεγμονή. Η διατήρηση υγιούς βάρους 
επίσης είναι κρίσιμη, καθώς το υπερβολικό βάρος επιβαρύνει 
την αναπνοή.

Κάθε κρίση δύσπνοιας πρέπει να αντιμετωπίζεται 
σοβαρά. Αν η γάτα δυσκολεύεται να αναπνεύσει, αναπνέει με 
ανοιχτό στόμα, έχει γαλάζια ούλα ή δεν μπορεί να ξαπλώσει 
λόγω φόβου ασφυξίας, χρειάζεται άμεσα κτηνίατρο. Αυτά τα 
επεισόδια μπορεί να εξελιχθούν γρήγορα και απαιτούν οξυγο-
νοθεραπεία και σταθεροποίηση.

Η συμβουλή μου ως κτηνιάτρου: Το άσθμα στη γάτα 
είναι μια χρόνια κατάσταση που μπορεί να ελεγχθεί εξαιρετι-
κά καλά, όταν γίνουν έγκαιρη διάγνωση και σωστή θεραπεία. 
Μην αγνοείτε τον βήχα, τη γρήγορη αναπνοή ή τα επεισόδια 
δύσπνοιας. Με την κατάλληλη αγωγή και ένα καθαρό, ήρεμο 
περιβάλλον, οι περισσότερες γάτες ζουν απόλυτα φυσιολογι-
κή και άνετη ζωή. Είμαι δίπλα σας σε κάθε βήμα, για να βοηθή-
σω τη γατούλα σας να αναπνέει ελεύθερα και να απολαμβάνει 
κάθε στιγμή δίπλα σας.
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Γράφει η 
δρ Νικολέτα Σερέτη

Άσθμα στη γάτα: συμπτώματα 
και αντιμετώπιση



Κριός (21/3-20/4)
Αυτό το διήμερο φέρνει νέα ξεκινήματα στην καριέρα σας και κοινωνική ανανέωση. Το 
Σάββατο οι φιλοδοξίες σας αποκτούν ρεαλιστική βάση, ενώ η Αφροδίτη στον Υδροχόο γεμίζει 
τις φιλίες σας με ενθουσιασμό και ελευθερία. Το βράδυ του Σαββάτου μπορεί να σας φέρει 
ξαφνική αναγνώριση ή απρόσμενα έσοδα. Την Κυριακή, η Νέα Σελήνη στον 10ο οίκο σας 
σηματοδοτεί την έναρξη ενός νέου κεφαλαίου στην επαγγελματική σας ζωή, με ηγετικό ρόλο 
και μακροπρόθεσμους στόχους. 

Ταύρος (21/4-20/5)
Το Σαββατοκύριακο εστιάζει σε σπουδές, ταξίδια και επαγγελματική ανανέωση. Η Αφροδίτη 
περνά στο ζενίθ του ωροσκοπίου σας, σας κάνει συμπαθείς στους ανωτέρους σας και φέρνει 
γοητεία στην επαγγελματική σας εικόνα. Η Νέα Σελήνη της Κυριακής σάς ενθαρρύνει να 
διευρύνετε τους ορίζοντές σας, να ξεκινήσετε σπουδές ή να προγραμματίσετε μια μεγάλη 
απόδραση, καθώς η ανάγκη σας για πνευματική επέκταση και νέες εμπειρίες είναι επιτακτική.

Δίδυμοι (21/5-21/6)
Αυτό το διήμερο φέρνει νέες οικονομικές προοπτικές και περιπέτεια. Το Σάββατο ασχολείστε 
με σοβαρά οικονομικά θέματα, όπως δάνεια ή επενδύσεις, με ρεαλισμό. Η Αφροδίτη από 
τον Υδροχόο ξυπνά την επιθυμία για ταξίδια και νέες, ασυνήθιστες εμπειρίες. Το βράδυ του 
Σαββάτου, μια ξαφνική έμπνευση μπορεί να σας βοηθήσει να λύσετε ένα κρυφό ζήτημα. Η 
Νέα Σελήνη της Κυριακής σηματοδοτεί τα κοινά οικονομικά, να κάνετε έναν νέο οικονομικό 
προγραμματισμό ή να ασχοληθείτε με κληρονομιές και ασφάλειες.

Καρκίνος (22/6-22/7)
Το Σαββατοκύριακο εστιάζει στις σχέσεις, στις συνεργασίες και στα κοινά οικονομικά. Το 
Σάββατο, οι δεσμοί σας αποκτούν σταθερότητα και ωριμότητα. Η Αφροδίτη περνά στον 
Υδροχόο και φέρνει τύχη σε οικονομικά ζητήματα που μοιράζεστε με το ταίρι και τους 
συνεργάτες σας. Η Νέα Σελήνη της Κυριακής στον δικό σας άξονα είναι κομβική για τις 
σχέσεις σας και ιδανική στιγμή για μια νέα συνεργασία, σοβαρή δέσμευση ή ανανέωση 
του γάμου σας. 

Λέων (23/7-22/8)
Αυτό το διήμερο φέρνει ανανέωση στην εργασία και τις σχέσεις. Το Σάββατο, η ρουτίνα 
σας γίνεται πιο οργανωμένη και σταθερή. Η Αφροδίτη περνά στο διαμετρικά απέναντι 
ζώδιό σας, ενισχύοντας τη γοητεία, τις συνεργασίες και τις σχέσεις, ενώ γίνεστε 
περισσότερο δημοφιλείς και διπλωμάτες. Μια ξαφνική επαγγελματική ευκαιρία ή 
αναγνώριση έρχεται το βράδυ του Σαββάτου. Η Νέα Σελήνη της Κυριακής σηματοδοτεί 
νέο ξεκίνημα σε θέματα υγείας, διατροφής, γυμναστικής, βελτιώνοντας επίσης τις 
σχέσεις με τους συναδέλφους σας. 

Παρθένος (23/8-22/9)
Το Σαββατοκύριακο εστιάζει στον έρωτα, στη δημιουργικότητα και στο καθημερινό σας 
πρόγραμμα. Η Αφροδίτη από τον Υδροχόο βελτιώνει τις σχέσεις με συναδέλφους και κάνει 
την καθημερινότητα πιο ευχάριστη. Η Νέα Σελήνη της Κυριακής στον Αιγόκερο είναι η τέλεια 
στιγμή για να ξεκινήσετε ένα δημιουργικό χόμπι, να ασχοληθείτε με παιδιά ή να ανανεώσετε 
τη σχέση σας με τον/τη σύντροφό σας. 

Ζυγός (23/9-23/10)
Αυτό το διήμερο φέρνει νέα αρχή στο σπίτι και τον έρωτα. Το Σάββατο, τα οικογενειακά 
αποκτούν δομή και λύνονται με ρεαλισμό, ενώ η Αφροδίτη περνά στον Υδροχόο και φέρνει 
συναισθηματική χαρά. Το βράδυ του Σαββάτου, μια οικονομική έκπληξη ή μια ξαφνική λύση 
σε ένα χρέος είναι πιθανή. Η Νέα Σελήνη της Κυριακής ενθαρρύνει ένα νέο ξεκίνημα στο 
σπίτι σας -μετακόμιση, ανακαίνιση- ή ποιοτικό χρόνο με την οικογένειά σας. 

Σκορπιός (24/10-21/11)
Το Σαββατοκύριακο εστιάζει στην επικοινωνία, στις μετακινήσεις και στην οικογενειακή 
θαλπωρή. Το Σάββατο, οι συζητήσεις είναι σοβαρές και σταθερές, ενώ η Αφροδίτη από 
τον Υδροχόο ομορφαίνει τον χώρο σας και φέρνει αρμονία στις οικογενειακές σχέσεις. 
Η Νέα Σελήνη της Κυριακής στο ζώδιο του Αιγόκερου σηματοδοτεί νέα ξεκινήματα στην 
εκπαίδευση, την εκμάθηση μιας δεξιότητας, ταξίδια και διάδοση των ιδεών σας. 

Τοξότης (22/11-21/12)
Αυτό το διήμερο φέρνει οικονομική σταθερότητα και επικοινωνιακή ανανέωση. Το Σάββατο 
βάζετε σε τάξη τα οικονομικά σας με πειθαρχία, ενώ η Αφροδίτη από τον Υδροχόο κάνει την 
επικοινωνία σας πιο ευχάριστη. Το βράδυ του Σαββάτου, μια ξαφνική λύση σε ένα εργασιακό 
θέμα είναι πιθανή. Η Νέα Σελήνη της Κυριακής στον Αιγόκερο είναι η καλύτερη στιγμή για 
να θέσετε νέους στόχους στα οικονομικά σας. 

Αιγόκερως (22/12-19/1)
Το Σαββατοκύριακο θα σας προσφέρει προσωπική αναγέννηση, ενώ η Αφροδίτη από τον 
Υδροχόο φέρνει οικονομική τύχη και αυτοπεποίθηση. Το βράδυ του Σαββάτου, μια ξαφνική 
ευχάριστη ερωτική έκπληξη ή μια δημιουργική ιδέα σάς αναζωογονεί. Η Νέα Σελήνη της 
Κυριακής στο δικό σας ζώδιο σηματοδοτεί την έναρξη ενός εντελώς νέου προσωπικού 
κύκλου. Είναι η στιγμή να κάνετε αλλαγές στην εμφάνισή σας, να αναλάβετε πρωτοβουλίες 
και να βάλετε τον εαυτό σας σε προτεραιότητα. 

Υδροχόος (20/1-18/2)
Αυτό το διήμερο εστιάζει στην ενδοσκόπηση και μπορεί να ασχοληθείτε με κρυφά θέματα 
ή ψυχικές αναζητήσεις. Η Αφροδίτη περνά στο ζώδιό σας το μεσημέρι, ενισχύοντας 
κατακόρυφα τη γοητεία, τη δημοφιλία και την τύχη στις σχέσεις. Η Νέα Σελήνη της Κυριακής 
στον δωδέκατο οίκο σας είναι ιδανική για να αφήσετε πίσω σας παλιές συνήθειες, να 
ξεκουραστείτε, να κάνετε ψυχοθεραπεία ή να ξεκινήσετε μια πνευματική πορεία. 

Ιχθύες (19/2-20/3)
Το Σαββατοκύριακο φέρνει κοινωνική ανανέωση και κρυφές χαρές. Το Σάββατο, οι 
φιλίες σας γίνονται πιο ουσιαστικές και σταθερές, ενώ η Αφροδίτη στον δωδέκατο 
οίκο σας φέρνει μυστικές συμπάθειες, κρυφές απολαύσεις και μια αίσθηση ηρεμίας. Η 
Νέα Σελήνη της Κυριακής στον Αιγόκερο σηματοδοτεί ένα νέο ξεκίνημα στον κύκλο 
των φίλων σας, σας κάνει ενεργούς σε ομαδικές δραστηριότητες, όπως επίσης στην 
επίτευξη ενός μακροπρόθεσμου στόχου.

Ανανεώνονται σχέσεις και οικονομικά

Γράφει
η Αλεξάνδρα Καρτά
www.facebook.com/
alexandra.karta astro.
karta19@gmail.com  
- Τηλ.: 697 3232 775

Το Σάββατο ξεκινά με 
θετικές τάσεις, ενώ η 
Αφροδίτη περνά στον 
Υδροχόο, όπου θα 
παραμείνει μέχρι τις 10 
Φεβρουαρίου 2026, με 
ανανέωση στις σχέσεις 
και τα οικονομικά. 
Την Κυριακή, η Νέα 
Σελήνη στο ζώδιο του 
Αιγόκερου διαμορφώνεται 
στις 28 μοίρες, 
φέρνοντας δυναμικά 
και αποφασιστικά νέα 
ξεκινήματα, με έμφαση 
στους στόχους και την 
παραγωγικότητα. Είναι 
η κατάλληλη στιγμή 
να απελευθερωθούμε 
από παλιά μοτίβα και 
να χτίσουμε κάτι πιο 
σύγχρονο, μελετημένο  
και ευέλικτο.

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

ΖΩΔΙΑ
σαββατο 17 ΙΑΝΟΥΑΡIOY 202674
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